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Resumen.

El desarrollo del movimiento neochamanico en Angyiel resto del mundo ha permitido que personas
provenientes de distintos contextos culturales cErgqaen a practicas ancestrales de sanacion y
busqueda de vision. Entre estas practicas se danaukeninduccién de estados no-ordinarios de
conciencia por medio de la ingesta ceremonial dtaguias entedgenas. El estudio de dichos estados h
sido abordado por la psicologia y la psiquiatrésiclas desde distintas perspectivas, de las daatess
aceptada ha sido el paradigma “fenomenoldgico-fuxitsia”. En este articulo se pasa revista a dicho
enfoque, para luego proponer un segundo modelo rir pkel cual desarrollar un estudio mas
comprehensivo sobre el fendbmeno. Este segundo nitnauspersonal-integral” aporta una nueva
vision que integra las variables cultural y cereiabmle la ingesta alucindgena en el contexto
neochamanico.

Palabras clave: Entedgenos, Estados Alterados de Conciencia, EstdmOrdinarios de Conciencia, Psicologia
Transpersonal.

INTRODUCCION.

En América se ha desarrollado durante las ultindgadbs un importante movimiento interesado en la
reedicion de antiguos ceremoniales indigenas imnblis en las particulares formas de medicina de
ciertos pueblos autdctonos de la regidon. El Neoamismo (Porras, 2003) en sus distintas expresiones
se ha extendido a lo largo y ancho de todo el gente, llegando incluso a Europa, donde personas de
todas las edades se han abierto a experimentgplaotas alucindgenas y otros medios de sanacion
tradicionales cuyas caracteristicas rituales yéewats los distinguen de los métodos de la medicina
occidental.
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La ingesta ceremonial de entedgenos (plantas dlgeiras) es una practica muy difundida entre los
pueblos originarios de todo el mundo, siendo comaltwdos estos grupos la adoracion de dichas
especies vegetales como plantas sagradas e irndusw Dioses en si mismos. ToOmese el ejemplo de
los “hongos magicos mexicanosPdilocybe mexicana, Psilocybe caerulescens varateearun):
“pocas plantas de los dioses han recibido tantaraeion como los hongos sagrados de México. Por
dicho caréacter los aztecas los llamaban ‘teonahécatne de Dios)” (Schultes & Hofmann, 2000:
156). Y en palabras de Vergara (1996: 39), “el henamtiguo tuvo hacia los ente6genos un profundo
respeto y aun reverencia, rodeandolos de una aradsiagico-religiosa, celosamente resguardada”.

Asi pues, siendo América un continente rico entpkalucindgenas, practicamente todos los pueblos
originarios de la region conocieron al menos unastas especies incorporandolas a sus rituales de
sanacion y busqueda de vision (Harner, 1976, citado Vergara, op. cit.). El movimiento
neochamanico en América del Sur se ha nutrido edpemte de la sabiduria emanada de los pueblos
andinos, los que han usado desde tiempo remotctkls del San Pedrdr{chocereus Pachanpy

una variedad de hongos psicoactivos. Por medioadéndesta de estas plantas de poder, los
participantes del ceremonial alcanzan ciertos estascepcionales de conciencia que facilitan la cur
de incontables males tanto fisicos como mentalésmécanismo que subyace a esta sanacion
enteogénica aun es un misterio, y se ha desplagadoportante esfuerzo por develar los secretos que
se esconden detras de esta practica ancestral.

Tal como indica Vergara (op. cit.: 42), “a partel dedescubrimiento de experiencias chamanicas con
hongos sagrados en 1953, los entedgenos se haertidoven un atractivo y controvertido campo de
estudio sobre la conciencia y el ser del hombrahtd la psicologia como la psiquiatria han abordado
el estudio de los estados alterados de concienesaledlas mas diversas perspectivas tedricas,
formulando asi una serie de conclusiones que revado por configurar un discurso bastante confuso
y disgregado respecto al tema. En el presentaiartse lleva a cabo una revision de dos paradigmas
psicolégicos desde los cuales se han propuesto snddtintos de comprender la naturaleza de la
conciencia y sus estados excepcionales.

El primer paradigma nace de la integracion de laorfieenologia y la psicologia cognitivista,
instalandose como uno de los modelos mas aceptiluso de la disciplina para referirse a los
procesos normales y anormales de la concienciae@lindo paradigma emerge como una nueva
propuesta que, si bien se funda en los hallazgqwideero, expande sus alcances explicativos nas al
de los limites impuestos por su predecesor. Eseamarco “integral-transpersonal” permite abordar
el fendbmeno de los estados de conciencia produgido$a ingesta ceremonial de entedgenos desde
una perspectiva mas integrativa y comprehensivaando en cuenta variables que el marco clasico no
considera relevantes, como es por ejemplo la cosibavsubyacente a dicha practica. Asi mismo, a
partir de este nuevo modelo explicativo es pogilid&nguir entre estados “alterados” y estados “no-
ordinarios” de conciencia, favoreciendo un estudés claro del fenomeno en cuestion y reduciendo
una confusion que, a la luz de investigacionentes, es preciso eliminar.
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ESTUDIOS CLASICOS DE LA CONCIENCIA Y SUS ESTADOS “ANORMALES".

El estudio de la conciencia humana ha sido un cangaiamente desarrollado por la psicologia y la

psiquiatria contemporaneas. Ambas disciplinas Hmrdado dicho fendmeno a partir de distintas

perspectivas tedrico-metodologicas, formulando rda® conclusiones que, por su numero, llenan los
estantes de nuestras universidades con incontatil@senes dedicados al tema.

Pese al acusado interés que los psicologos hanstiacho a lo largo de la historia, el fenomeno de la
conciencia humana ha prevalecido como uno de ksdgs temas adn por resolver, en tanto que las
respuestas que cada escuela de pensamiento hastmpara la pregunta por la naturaleza de dicho
fendmeno no han podido ser integradas en una tenifigada y comprehensiva. En este sentido, la
condicion multiparadigmatica de la psicologia comgeranea (Méndez, 2006) determina en gran
medida que coexistan al interior de la disciplinglieaciones diferentes respecto a qué es lo
verdaderamente constitutivo de la conciencia, asioccual es en definitiva el papel de lo consciente
en la totalidad de la vida psiquica del ser humano.

Bleuler (1967, citado en Mazzarelli, 2006: 127) ledgpque “apenas es posible definir aquello que
entendemos en psicologia por conciencia o consciere podria decir que es aquello que nos hace
ser, en esencia, distintos de un autémata, queitgegue una persona sepa qué es lo que hace y que
reconozca los motivos de sus reacciones”. Estaidiéin preliminar hace hincapié en un aspecto de la
conciencia que tiempo atras fue relevado por Hegelndo éste explicaba en Benomenologiajue
toda conciencia es autoconciengi@olodro, 2005). Sin duda se trata de un elememportante a ser
considerado si es que se desea comprender el fanddeela conciencia humana en términos de su
naturaleza subjetiva y vivencial, pero limitar lalichitacion del concepto a este sélo aspecto bien
podria ser visto como un grosero reduccionismoe$ia sentido, la definicion propuesta por Bleuler
podria ser rapidamente desechada por ser demasiagle e inexacta, o bien por dejar fuera ciertos
elementos que alguna escuela psicoldgica (e.gogsidisis, cognitivismo, visidn transpersonal)
consideraria central en su propia concepcion derlaiencia.

Ahora bien, si se toma la definicidbn propuesta @alquier otro autor, en cualquier momento de la

historia de la disciplina, podria hacerse la migmgca. Sin excepcion que valga, todas las essuela

psicolégicas que han elaborado alguna teoria dmraiencia han incluido en sus propuestas solo

aquellos datos y conceptos que se condicen cqdasisas que sostienen sus respectivas perspectivas
Toda formulacién sobre el tema es tendenciosa @wrmdndefectiblemente en reduccionismos que

pueden ser mas o menos evidentes, mas o menosaduem condenados por la comunidad de

psicologos.

Si bien lo anterior es cierto, existe un paradigmaarticular que ha gozado de especial consideraci
y desarrollo en el campo de la investigacion forsaire la conciencia humana, tanto dentro de la
psicologia como al interior de la psiquiatria dé&iEste enfoque, al que llamaremos “fenomenolégico
psicologista”, ha prevalecido como uno de los mésptados entre los circulos académicos y
cientificos, gracias a su coherencia interna, apaklo empirico sobre el cual sostiene sus
formulaciones y los sélidos cimientos epistemoldgisobre los cuales ha construidocsupus de
conocimiento.
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Asi mismo, este paradigma se ha posicionado comgrietipal enfoque desde el cual han sido
abordados los fenGmenos asociados a los estadepcixtales de la conciencia, incluidos aquellos
inducidos por la ingesta ceremonial de plantasimbgenas. En la literatura especializada, esteanarc
explicativo es conocido como el paradigma de “Estadlterados de Conciencia” (Walsh, 1993),
homologando los estados alterados patologicos €stgdos de disociacion histéricos, psicosis, etc.)
con aquellos estados alcanzados por medio de aarf@dcticas culturales asociadas al chamanismo y
las tradiciones magico-religiosas en general. Atinaacion pasaremos revista a este enfoque, dando
cuenta de sus antecedentes filosdéficos y ciensificdesarrollando su concepcion sobre la conciencia
normal y “alterada”.

Como se mencioné mas arriba, el modelo propuestelgmaradigma fenomenoldgico-psicologista ha
sido ampliamente aceptado dentro del campo digeiplie la psicologia y la psiquiatria. Muchos de
los grandes avances de estas especialidades hadssens bases sobre esta conceptualizacion general
de la conciencia humana y sus corolarios, la que @apartir de la integracion de los presupuestos
epistemoldgicos de la fenomenologia alemana y ésmd¢Brentano, Husserl, Merleau-Ponty, entre
otros) y los datos empiricos aportados por la peidea y la psicologia cognitivista. A continuacion
veremos cOmo es que se configura dicha integracion.

Mazzarelli (2006) ha descrito algunos de los ruditoe fundamentales de la perspectiva
fenomenoldgica en psicologia, aplicandolos al éstdd la semiologia psicopatolégica. Parafraseando
a Ey (1967), el autor (2006: 128) afirma que senjaosible “referirse a la conciencia —sea la prapia
la de otros- sin referirse a wentir, a unavivencig a unaexperiencia irrecusableel sujeto que la
vive”, en tanto que desde esta perspectiva la eoo@ humana refiere siempre a una proceso
subjetivamente experienciado, intimo e inasibleldexd exterior del sujeto que la experimenta como
suya. El paradigma fenomenoldgico-psicologista lt@sk centralidad de lasubjetividad en la
constitucion y la vivencia de la conciencia.

Ahora bien, en este punto es necesario hacer ww@sidn pues, segun explica Ey (1967: 13), “la
subjetividad no es una propiedad simple y absalata conciencia. Es, sin duda, una implicacion del
sujeto, pero es siempre —como no se ha cesadpelir desde Brentan@onciencia de algoes decir,
invenciblemente atada a las leyes deldgetividad que constituyeEn palabras de Schutz (1995: 44):

“Segun Brentano, cualquiera de nuestras experies)daes como aparecen en el flujo
de nuestro pensamiento, se refieren necesariana¢otgeto experimentado. No existen
el pensamiento, el temor, la fantasia o el miedoctales; todo pensamiento lo es del
objeto pensado, todo temor lo es del objeto temitbalo recuerdo lo es del objeto
recordado.”

De este modo, para la tradiciébn fenomenoldgicapfeciencia se constituye en espacio intermedio e
intencional a medio camino entre la subjetividad y la objdtd o, dicho en términos estrictamente
epistemoldgicos, entre el subjetivismo radical plgktivismo ingenuo. El paradigma fenomenoldgico
en psicologia toma esta definicion de la conciereitando reducir la vida animica del ser humano a
sus componentes meramente subjetivos. Como bidicaxfusserl (1958, citado en Mazzarelli, 2006:
128-129), la “subjetividad radical de la concieiicias completamente ajena a la actitud
fenomenoldgica:
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“La conciencia tiene su estatuto de objetividadtebealidad bilateral subjetivo-
objetiva, esta ambigledad esencial, son las quadarcomo la estructura ontologica
de los fendmenos conscientes: ni completamentéwebje exclusivamente subjetiva.
Y es precisamente esta realidad, como bisagradkerealidad, a la que corresponde

la realidad de la conciencia.”

Pues bien, es este el aporte fundamental de lanfamalogia a la psicologia de la conciencia; el
develamiento del caracter intermedio e intencidedl conciencia humana, una realidad procesual que
se configura a partir de elementos provenientdeslespacios interno-subjetivo y externo-objetied d
ser consciente. A continuacion revisaremos cOma eshceptualizacion se engrana con datos
provenientes tanto de la psicologia como de laupsiga clasicas, conformando lo que hemos
denominado gbaradigma fenomenologico-psicologista

Partiendo de la base que la conciencia se confitpomo bisagra de toda realidad”, subjetiva y
objetiva a la vez, la psicologia cognitivista htudgdo profundamente el modo en que el psiquismo
humano permite la confluencia de ambas corrientesure solo proceso animico, subjetivamente
experienciado. De acuerdo a este paradigma, existeamplia gama de procesos psiquicos que dan
forma a la conciencia en tanto que serian los gadas de permitir que los datos de la realidad
objetiva se alleguen e integren a la estructurdadexperiencia consciente subjetiva. Entre éstos
procesos, “la memoria, la percepcion, la atenciomaycomunicacion verbal son considerados
generalmente como los actos constitucionales dedikdad y tan fundamentales, que se ha podido
definir la actividad esencial de la conciencia pedio de cada una de ellas” (Mazzarelli, op. £B0).
Efectivamente, todo psicélogo sabe que la memasiaaguél proceso que permite organizar las
experiencias pasadas en un registro mads o mene@seotd y ordenado, estructurado, que resulta
accesible al pensamiento consciente de maneratadlinasi como la atencion permite discriminar los
estimulos sensoriales provenientes del medio mErant@grar al flujo de la conciencia sélo aquellos
datos que resulten relevantes en un momento dadecldando lo superfluo.

Y para que puedan desempeifiar su funcion correctajestos procesos (también llamatiogiones
superioreso modos cognoscitivdsiempre han de darse sobre un sustrato minimesago de “alerta”

o “vigilancia”, dentro de lo que se ha llamadallemension verticatle la conciencia (Mazzarelli, op.
cit.). Si existe una alteracion en esta dimensmomo sucede en el sindrome obnubilatorio, la
transmision de informacion desde el medio objetharia la conciencia subjetiva puede verse
variablemente disminuida, alterando el correctaiimmamiento de las funciones superiores.

A propoésito de la variabilidad del grado de atencaderta o vigilancia, es posible reconocer distint
estados de conciencigue se distribuyen en un continuo cuyos polos sorgl extremo superior, el
“estado de atencion viva” y, en el extremo inferir “suefio”. De acuerdo a Delay y Pichot (1977:
306), “en el primer caso somos conscientes de estimulo que procede del mundo exterior; en el
segundo, nuestra conciencia no tiene que ver n&sajulos fendmenos psiquicos que son producidos
por nosotros mismos [las imagenes oniricas]”. Lsiados intermedios se ubican entre ambos polos y
van desde un estado de ‘“vigilan@acesivg pasando por el estado de “ensofiacion”, hasgaile
finalmente a un estado en que las respuestas mo#otas estimulos sensoperceptivos “son muy
débiles o bien desaparecen” (p. 307).
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Asi mismo, los autores recién citados dan cuentdadexistencia de otros posibles estados de
conciencia que, pudiendo ser tamtormales como anormales se caracterizan por una aparente
“disolucion de la conciencia” o, en otras palabtas disminucion significativa del pensamiento lvigi
Entre los estados intermedinsrmalesse encuentran el de ensofacion (anteriormenteionaaio) y

el estado “hipnagogico”, que es aquél que “se obsen los periodos de adormecimiento” (p. 323),
mientras que entre loganormalesse encuentran los estados “hipnoides”, el “onioisiy aquellos
estados generados por la hipnosis (estando estmi#xplican los autores, sujeto a discusion).

Delay y Pichot identifican entre las posibles cauda los “estados hipnoides” la ingesta de ciertas
sustancias quimicas psicoactivas como las que puseleencontradas en las plantas alucinégenas
utilizadas por los hombres de medicina andinosierceremonias de sanacion y vision.

“Mediante la administracion de algunas drogas, coetdnaxix [0 hachis, marihuana],
la mescalina [principio activo de cactaceas com®e}ote o el San Pedro], el LSD 25
y la psilocibina [principio activo de los hongos giéos mexicanos], entre otras,
pueden provocarse estados, distintos al dormir, le® que los contenidos del
pensamiento son idénticos a los de los suefios.Hepresentan un tipo particular de
disolucion de la conciencia que, en el plano dinteospeccién, es casi idéntico a los
suefios, pero que difiere del dormir desde un pdatuista neurofisiologico.” (Delay &
Pichot, 1977: 324)

La transicion desde el estado normal de vigiliasthdo hipnoide inducido por la ingesta de sustanci
tiene que ver principalmente con una seri@lteracionesen los mecanismos de neurotransmision que
se hallan a la base del funcionamiento conscigmtejucidas por el efecto intoxicante de dichos
quimicos. Desde esta perspectiva, especies vegetaieo el Peyote 0 los hongos magicos mexicanos
son consideradas “drogas” por sus efectos deleté&mme el sistema nervioso central.

De acuerdo a Lindzey, Hall & Thompson (1975: 1583 droga es “cualquier sustancia quimica que
afecta al ser humano u otros animales”. Estas ratiata son estudiadas por la psicofarmacologia
debido a las formas en que producen alteracion@geeas del estado normal de vigilia por medio de la
interferencia del funcionamiento normal de los nms@os de neurotransmisioftomo explican
Dusek & Girdano (1990: 34):

“El comportamiento de alguien es el resultado dent@rpretacion que hace el cerebro
de todos los impulsos recibidos. Estos impulsosigruaser aminorados, intensificados
o distorsionados por sustancias quimicas, conocmano drogas. Un aspecto basico
en el estudio de las drogas es la accién de estsmiscias sobre el sistema nervioso
central.”

Los estados producidos por iiaterferenciadel proceso de sensopercepcion y registro comcient
normales es lo que tradicionalmente se ha llantzstados Alterados de Concienci@n términos
generales, un estado alterado de conciencia puefiterse como un estado mental que puede ser
reconocido subjetivamente por un individuo (o por abservador objetivo del individuo) como
diferente en funciones psicoldgicas, del estado ‘normdlimdividuo, del estado de alerta y de vigilia”
(Krippner, 1990: 23).
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Desde el paradigma fenomenoldgico-psicologista aescrito, los estados alterados de conciencia
propios de las ceremonias de ingesta enteogéniegpsiearian, en este caso, por el efecto intoxean
de las sustancias ingeridas durante el ritual dacsdn. Ademas, segun esta vision, dichos estados
serian perfectamente homologables en términos fenoldgicos con las formas de atencidn
distorsionada de la psicosis (en este caso patjtakifreniag, con los estados deliroides propios de
la esquizofrenia e incluso con los estados alcarszpdr medio de la meditacion:

“Bajo condiciones especiales de disfuncion, consodasos de psicosis aguda, algunos
estados de drogadiccion o meditativos, el sistemgimbcesamiento automatico del
pensamiento se rompe y se restringe la eficieneiawd funcionamiento cognoscitivo.
[...] Cuando esta ruptura del pensamiento protectotoanatico ocurre, uno pasa del
estado normal a un estado alterado.” (Dusek & Gindal1990: 17)

Resulta significativo el hecho que se igualen Isadps psicoticos, los inducidos por consumo de
drogas (drogadiccion) y los estados meditativaserm esta comparacion en particular la que peémitir
dar pie a la critica que formula el paradigma tpansonal al fenomenoldgico-psicologista en lo que
respecta a los asi llamados estados alteradosdinoia.

En resumidas cuentas, desde el paradigma fenonggcmigsicologista, el consumo ceremonial de
entedgenos es visto como una forma de intoxicaeohmntaria que conduce a una alteracion de los
procesos normales de procesamiento consciente oidolanacion sensoperceptual, o lo que es lo
mismo, aEstados Alterados de ConciencRero existe aun otro modo de explicar el efeitimwario

de las plantas sagradas, ya no como alucinacioretugdas por interferencias o fallos en el
procesamiento cognoscitivo, sino como un fenomem@xbansion de la conciencidasta niveles
trascendentales (transpersonales), mas all&idelismo(bastion de la conciencia individual). Este
segundo paradigma se sustenta sobre el marco stoqa@ laFilosofia Perenng ha sido elaborado a
partir de las investigaciones impulsadas desg@sitlogia transpersonal

PARADIGMA TRANSPERSONAL-INTEGRAL DE LA CONCIENCIA
Y SUS ESTADOS “NO-ORDINARIOS”.

La vision transpersonal hunde sus raices en ldagitopropia de lo que Huxley (1977), siguiendo a
Leibniz, ha dado por llamar Filosofia PerenneEsta concepciéon del mundo subyace a practicamente
todos los grandes sistemas cosmolégicos desawsllgmbr la humanidad desde los tiempos
prehistéricos hasta nuestros dias, no siendo la@dasion andina la excepcion. Este marco ontologico
puede ser resumido graficamente en la figura Grda Cadena del Ser
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Ilisticismo Espintu (Mo-dual)

De acuerdo a esta vision, todo cuanto existe ezaladad lo hace de manera organizada, dentro ae un
trama infinita de niveles de complejidad jerarqnieate alineados, dentro de los cuales cada objeto,
proceso o fendmeno tiene su lugar.

“Segun afirma esta visidén cuasiuniversal, la realidesta constituida por un tejido de
niveles interrelacionados —que van desde la mateaista el cuerpo y, desde este, hasta
la mente, el alma y el espiritu-, en el que cadelnsuperior ‘envuelve’ o ‘engloba’ las
dimensiones precedentes (a modo de nidos que ls@ loi@intro de nidos que se hallan,
a su vez, dentro de otros nidos). Desde esta petispepues, todas las cosas y todos
los eventos del mundo estan interrelacionados cmpg los demas y todos se
encuentran, en Ultima instancia, envueltos e inogeen el Espiritu, Dios, la Diosa, el
Tao, Brahman o lo Absoluto.” (Wilber, 1998: 19).

La vision transpersonal en psicologia asume ess&uo ontologica fundamental, heredera de las
tradiciones espirituales de oriente y occidented@noo y pre-moderno), pudiendo resumirse sus
postulados basicos en la siguiente afirmacion: éiios donde miremos [...] sélo verentowlidades

Y no solo simples totalidades, sino totalidadearppricas; cada totalidad forma parte de una tatdlid
mayor que, a su vez, esta contenida dentro deattdeddad aun mas inclusiva (Wilber, 2005: 14).&Par
la psicologia, asumir esta perspectiva le perngsadollar un marco comprehensivo respecto a como
se organiza la conciencia humana en distintos esvel “grados de profundidad” (Wilber, 1995),
pudiendo asi incluir aquellos estados particuldeeka conciencia que han sido descritos por chasnane
y misticos de todos los tiempos y todas las regiaieé planeta como distintos de los estados atisrad
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patoldgicos. Segun Wilber (2005: 14-15), “siguiecda esta linea de pensamiento podriamos suponer
que, dado que la mente o el psiquismo humano especto del cosmos, es posible descubrir en ella
misma la disposicion jerarquica de totalidadesrdeaé totalidades, de conjuntos dentro de conjuntos
abarcando un amplio rango que va desde los madesimpudimentarios hasta los mas complejos e
inclusivos. Y esto es, precisamente, lo que hautdskto, en general, la psicologia moderna”.

Es exactamente esto lo que Wilber ha presentadaress de sus libros sobre psicologia. Por ejemplo,
en “Psicologia Integral” (1994: 18), el autor resume lo antes dicho afihoaque “en realidad, las
estructuras béasicas de la conciencia son conocatas la Gran Cadena del Ser”. En otras palabras, la
conciencia humana es un fendmeno cuya realidadirs#ge fen la compleja trama de la existencia
integrada, vista ésta como una sucesion de nidele®@mplejidad jerarquicamente ordenados desde lo
mas simple hasta lo mas complejo y fundamentapdtabras de Frances Vaughan (1990: 16):

“El psiquismo, al igual que el cosmos, esta comfueg un serie de estratos sucesivos
con un orden de totalidad e integracién cada ves glavados. De este modo, a medida
que el psiguismo individual evoluciona a travésiaedistintos estadios de conciencia,
van emergiendo una serie de estructuras basicasiiveles de conciencia, que
constituyen los cimientos del siguiente estadido€siveles, o estructuras bésicas de
conciencia, pueden ser considerados como los thstipeldafios de la escalera de la
evolucion humana, peldafios que permanecen en su Big importar donde esté el
individuo. En su proceso de ascenso, el self ttansr distintos estadios y, en cada uno
de ellos, se percibe a si mismo y a la realidadudemodo diferente. En cada nuevo
estadio aparece un self mas amplio e inclusivo rgeenplaza al previo y lo integra en
una totalidad de orden superior. De este modo,estsucturas basicas no desaparecen
sino que se incluyen en una unidad mas elevada.”

Hemos llamado (siguiendo a Wilber) a este marcan4personal-integral” puesto que a la vez que
considera la existencia efectiva de niveles de ieap@m mas integrados, méas alla de los limites
egoticos (las bandas transpersonales, los nivedddgico y mistico, etc.), asume la importancidoge
niveles inferiores de organizacion, de tal sueute igtegra la vision transpersonal con los hallazip

la psicologia clasica, como podra verse a contidnac

Tal como ha sido definida por el paradigma fenort@gico-psicologista, la conciencia seria un
proceso que tiene lugar en el nivel psicolégiconi®ede la Gran Cadena, a modo de epifenémeno del
funcionamiento neuronal —en el nivel biologico @)id el que a su vez se sustenta sobre una base
fisico-material no-viva. Como puede verse en eliestg que sigue mas abajo, este modo de entender
la conciencia obvia la participacidon de los otraseles superiores (teolégico y mistico) en la
constitucion de la conciencia humana, en el entendjue los procesos de sensopercepcion y el
procesamiento cognoscitivo tienen lugar exclusivemeen el tercer nivel de la Gran Cadena
(psicoldgico-mente).

www.neuropsicologia.cl 190




Cuadernos de Neuropsicologia 2007; | (3), 174 -371

Conciencia

Estructura
neuronal

Nloléenlas v
heurotransrisores

La vision transpersonal elabora una revision de patadigma, planteando que la conciencia no es un
fendmeno particular que se da en un determinads j@varquico, sino que constituye una propiedad
transversala todo nivel de organizacion, variando Unicamentprofundidatide nivel a nivel (Wilber,
1995). Asi, la conciencia psicologica personalassélo una forma de conciencia, bastante sofisicad
en relacion con los niveles anteriores, pero liddtasi es comparada con los niveles superiores
transpersonales, donde las barrerasdelismase diluyen para dar paso algidad la fusién dekgo

en laconciencia de unidad

Asi vistas las cosas, la conciencia puede ser @digicomo un fendmeno mucho mas amplio del que
se consideraria desde el paradigma fenomenolégicotpgista. En definitiva, la conciencia
psicoldgica seria una forma particular en la quexggesa la conciencia espiritual Ultima, asi céeno
conciencia teoldgica y la mistica son fornexpandidasde la conciencia psicoldgica. La conciencia
teologica (alma) trasciende pero incluye la cormeermpsicolégica (mente), asi como la conciencia
mistica (espiritu) trasciende pero incluye en splEmabrazo todos los niveles anteriores, sirviendo
como telén de fondo fundamental e indiferenciadeuknto existe. El espiritu, en este sentido, no es
sino el dltimo y mas fundamental estado de con@erel Nirvana del budismo, el Atman de los
hindues, y en este caso particular, el Gran MsteiGran Espiritu de las etnias andinas practisatge

la ingesta ceremonial de entedgenos.

“La mente humana incluye a las emociones corporges) también le agrega las
funciones cognitivas superiores —como la razon Yotaca-, que no se hallan en las
plantas ni en el resto de los animales. Y, porishmo motivo, aunque el alma incluye a
la mente, también le agrega las cogniciones y afestiperiores (como la iluminacion y
la vision arquetipica, por ejemplo) que no se halen la mente racional.” (Wilber,
1998: 22)

® por profundidad Wilber se refiere a la cantidadptinos de complejidad que un nivel determinadsciemde pero
incluye. En este sentido, el nivel del alma ser& prafundo que el de la materia. Y por lo mismapieel del alma serd
“més consciente” en tanto que trasciende peroyrda conciencia presente en todos los nivelesiargs.
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De este modo, en el siguiente esquema puede obsE@MO la vision transpersonal explica el
fendmeno de la conciencia trascendiendo, pero yeolo, el paradigma fenomenoldgico-
psicologista. En este sentido, este huevo modeloiega los datos aportados por la psicologia
moderna, sino que los integra y expande sus pidsidés de explicacion. El siguiente esquema
grafica el modo en que el sujeto puede existidéyhecho, existe) dentro de diferentes niveles de
complejidad, sin que sea necesario negar ninglel auperior o inferior, a la vez que coexiste
indiferenciadamente con otros individuos en el plde la conciencia de unidad trascendental.
La experiencia de vivir en interconexion con lomds organismos y objetos de la realidad en un
primer momento (nivel teoldgico), para luego accemlda experiencia de la no-separatividad
trascendental (nivel mistico), es lo que caradeiidzla vivencia (trans)subjetiva que tiene lugar
durante los estados @xpansionde conciencia, mal llamados esta@iteradosde conciencia
(como se vera mas adelante).
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Al integrar los postulados béasicos del paradigmaoreenoldgico-psicologista, el modelo
transpersonal-integral contempla la existenciastiedes alterados de conciencia como los que han sid
descritos mas arriba como producto de la ingestsudtancias psicoactivas. Pero en contraste con el
modelo clasico, esta nueva propuesta es capafettertiiar entre estos estados alterados y losasstad
“no-ordinarios” o “expandidos” de conciencia que savenciados por los participantes de la ingesta
enteogénica en contextos ceremoniales. A partineestigaciones como las de Walsh (1993) y Noll
(1983) se han podido establecer diferencias fenolbgitas significativas entre la experiencia de
quienes sufren un episodio psicético y quienesraxgatan un estado de expansion de conciencia.
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“Por ejemplo, Noll ha demostrado diferencias sigrafivas en la dimension del control.
El dio cuenta de que los chamanes generalmenteaoaces de inducir y terminar sus
estados alterados de conciencia segun sea su woluntmodular asi su experiencia
hasta cierto punto, mientras que los esquizofréicmn generalmente victimas
enteramente indefensas de sus estados y expeséerntMalsh, 1993: 743)

En este sentido, a partir de lo anterior y de loresado por los hombres de medicina practicantés de
ingesta ceremonial de entedgenos, la diferencidafmental entre los estados alterados inducidos por
sustancias (e.g. trastorno psicético inducido pstascias) y los estados no-ordinarios alcanzados p
la ingesta ceremonial radica en que en el seguasio media siempre una actitud diferente de parte de
quien participa del consumo. Asi, mientras quermtuena un cigarrillo de marihuana en una fiesta sin
un fin mas alla de “volarse” experimentara una cedin de sus capacidades cognoscitivas debido a la
interrupcion del proceso normal de neurotransmjsiguien inhalacannabis en ceremonias de
medicina lleva a cabo un trabajo de concienciagidiado por el hombre de medicina que le permite
evadir el efecto intoxicante del principio active ld planta y aprovechar la estimulacion produpigia

el consumo como un catalizador de estados magackeg de percepcion. Wild (2002: 48-49) explica
cual es la vision que tiene el médico andino Jibsgchs respecto a la diferencia entre ambos tpos
consumo:

“Para José la ‘ingesta’ corresponde al consumo tenfas medicinales que pertenecen a
las especies que contienen, como principio actsustancias entedégenas. Desde su
perspectiva, el consumo de tales plantas alucinggepor parte de personas no
instruidas en el conocimiento del arte de la ‘ingéso tiene ninguna utilidad, mas bien
corresponde a lo que él define como una simpleatlas| en donde el sujeto asume una
actitud pasiva desde la cual no puede actuar nnificar la experiencia. EI hombre
comun [explica lllescas], cuando consume plantaspoede mas que entregarse a sus
vicios y no hace mas que salir corriendo o tirasdesuelo entregandose al suefio y al
cansancio. El hombre de sabiduria se queda sentagando de frente lo que se le
presenta y es duefio de los controles que lo comdeicesu vuelo. Su actitud es templada
y amable.”

El problema del modelo clasico es que no estaldstae diferencia fundamental, pues no considera la
variable ceremonial ni cultural subyacente a l&atg enteogénica con fines de sanacion. “En cuanto
la psicologia ortodoxa define el verdadero serhd@hbre como un ego [nivel psicologico], tiene que
describir la conciencia de unidad [nivel espirijuedmo una ruptura de la normalidad, como una
aberracion de la conciencia o un estado alteradmua@encia” (Wilber, 1990: 100). En este sentido,
psicologia moderna ha tendido a homologar los estadperiores de expansion consciente con estados
de disfuncionalidad en los niveles inferiores d&tan Cadena del Ser. Qué ejemplo mas claro que el
citado mas arriba, donde se igualan los estadogatieds con “condiciones especiales de disfuncién”
(Dusek & Girdano, 1990: 17).

Es por esta confusion de niveles que se proporatnaacion distinguir entrEstados Alterados de
Concienciay Estados No Ordinarios de Conciencigiguiendo el marco propuesto por el paradigma
transpersonal-integral:
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. Estados Alterados de Concienciaistorsion sensoperceptiva generada por una raisfo
registrada en uno o mas de los tres niveles imé&gi@le conciencia (neurotransmisores, sistema
nervioso, conciencia personal).

. Estados No Ordinarios de Conciendi@rmas de percepcion mas integradas, trascemeeyta
comprehensivas, generadas por un fendmeno de édpales los alcances de la conciencia personal
(hacia los niveles teoldgico y mistico; los estatasspersonales).

De este modo, a partir de esta distincion puedmafse que fendbmenos tales como el trance inducido
por la ingesta ceremonial de entedgenos no sedtuds alterados de conciencia, sino estados
especiales de expansion de conciencia. El nueveomaanspersonal-integral permite suprimir la
confusion de niveles propia del paradigma anteagudando a alcanzar un conocimiento mas preciso
respecto a los estados de conciencia alteradaandiqa.

CONCLUSIONES.

La importancia de generar un marco explicativo gueda integrar las distintas variables que se ponen
en juego en la configuracién dinamica de cualgféadmeno que deseemos estudiar salta a la vista,
especialmente cuando nos percatamos de las lionesique presentan los modelos clasicos herederos
de la tradicidon cientificista moderna. El modeldegral-transpersonal que se ha presentado en este
articulo no esta exento de reduccionismos y seggdiulares, pero con todo pareciera ser bastante
mas comprehensivo que el modelo fenomenoldgicmlugjista anterior al integrar la cosmovision
propia de la medicina andina y rescatar la importéame la actitud del participante durante el
ceremonial.

“Si tenemos en cuenta que la idea que tengamosgigras mismos tiende a operar como una profecia
autocumplida, comprenderemos que las creenciag sblself pueden mutilar el desarrollo humano o
expandir la conciencia fomentando, de este modoudacion y la totalidad” (Vaughan, 1990: 43). Si
nuestros modelos explicativos reducen el horizahtal el ser humano puede aspirar en su posible
desarrollo, dicho desarrollo no podra ser alcanzadentras que si se entiende que la evoluciorade |
conciencia puede llegar a niveles de integracigpesores, estos estados podran ser alcanzados por
quien emprenda un trabajo de sanacion y crecimipatsonal. Es asi como este modelo integral-
transpersonal supone un importante avance en |@reosion de procesos que si bien parecen ser
demasiado esotéricos al ojo occidental, han sidoneeidos por numerosos pueblos y civilizaciones
como formas ideales de bienestar, asequibles a tagdusque.

El interés por los estados no-ordinarios de com@esigue creciendo paralelamente al desarrollo de
movimientos como el neochamanismo americano. Yest@ despliegue sociocultural no se le suma un
mayor desarrollo investigativo respecto a los femdos psiquicos implicados en las préacticas
ceremoniales estaremos perdiendo una gran opaatlinld oportunidad de conocer los dominios
superiores de la realidad humana y los medios \&drae los cuales poder alcanzarlos. Y este
conocimiento sélo sera posible si es que escuchéamasx de los pueblos originarios, herederos de la
Filosofia Perenne, quienes pueden referirse mejernadie a los estados de conciencia propios de la
ingesta enteogénica. Solo si se logra integraridac@ moderna (psicologia, psiquiatria) con la
sabiduria ancestral, sera posible comprender ggtosvillosos misterios.
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LA CONCIENCIA MIRANDOSE A Si MISMA:

Reconceptualizando la organizacion de los procesoscientes
desde un analisis budista.

Autores.Juan Cristobal Ruiz D* Karla Navarro P>,

Resumen

La conciencia ha constituido uno de los principgesblemas para las ciencias cognitivas. A unlnive
epistemolégico de la reflexion, esta dificultaddedtda en como se ha conceptualizado el probleitas, y
entidades conceptuales que constituyen el paradidetaprocesamiento de la informacion, marco
imperante del cognitivismo en la neurociencia cigmiy la psicologia cognitiva. Pensar la concianci
como un producto de un proceso légico-secuencialiresupuesto dificil de sostener dada la vasta
evidencia actual de que el cerebro esta en corstatividad, con mdltiples areas que se activamaleera
simultanea, y por otra parte en un organismo ceragie se encuentra en movimiento. Desde esta @osici
proponemos la comprension de la conciencia a pigtion andlisis desde la filosofia budista, queres
riguroso estudio desde una perspectiva de primersopa. La psicologia budista plantea a la conigenc
como un fenémeno interdependiente de causas y @onds y como un flujo dinamico, de momentos
ligados en una relacion de causalidaddhoma Este analisis que proveniente de las diferentpsreencias
meditativas, con una enorme tradicion, esta retaclo con los nuevos hallazgos de la neurociencia
cognitiva y de la neurodindmica. Lo que nos plantesa aqui, es proponer una reconceptualizacion
preliminar que podria dar luces para un nuevo nooéélrico para el estudio de los procesos congsent

Palabras ClavesConciencia, budismo, filosofia Madyamika, agregachentales.

Summary

The consciousness has constituted one of the mabigms for cognitive sciences. At an epistemalalgi
level of the reflection, this difficulty is givemihow the problem has been conceptualized, and the
conceptual entities that constitute the paradignthef information processing, prevailing frame oé th
cognitivism in the cognitive neurosciences and d@bgn psychology. To think the consciousness as a
product of a logical-sequential process is an apsiom difficult to maintain given the vast present
evidence of which the brain is in constant activityth multiple areas that activate of way synclizes,
and on the other hand in an organism that alwaya imovement. From this position, we propose the
understanding of the consciousness from an andiysis the Buddhist philosophy that is a rigorousdst
from a perspective of first person. Buddhist psyofg raises to the conscience like an interdepeinden
phenomenon of causes and conditions and like andignflow, of moments related in a relation of
causality orkarma This analysis that originating of the differeneditative experiences, to an enormous
tradition, is related to the new findings of thegoitive neuroscience and the neurodinamic. What we
considered here, is to propose a preliminary canedigation that could give lights for a new theaal
model for the study of the conscious processes.

Key words Consciousness, Buddhism, Madyamika Philosophy na@ntal aggregates.
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INTRODUCCION

La conciencia es uno de los principales problemaslad ciencia cognitiva y estad directamente
relacionado con la psicologia como ciencia. Existerersas dificultades a este nivel, tanto en los
métodos de aproximarse a la conciencia como egldaién que existe entre la experiencia consciente
con el cuerpo y particularmente con el cerebro. t&siemos una historia de oscilaciones entre
diferentes formas de dualismo, que separan doseatesy que los relacionan de diversas maneras
(mente-cuerpo), y monismos, que pueden ser mas rmaneadicales, como elefiminarismd
tentacion tedrica ya presente en parte de las clasisas de Hermann von Helmholtz, Wilhelm Wundt
y William James (Leahey, 1998), y mas recientementel argumento de Churchland (Chuchland, en
Cornwell, 1997).

Partiremos este camino epistemoldgico haciendohuege descripcion del argumento cognitivista,
imperante en ciencias cognitivas, para luego arabms bases filosoficas clasicas y modernas. En
segundo lugar, se analizara la exploracion del migmoblema desde un analisis experiencial en
primera persona, propuesto desde la filosMadyamikade la tradicibnMahayanadel Budismo.
Pensamos que esta descripcion de la experiencizieate desde la filosofia budista puede dar luces
para una reconceptualizacién en la psicologia deoteiencia, argumento que presentamos en la
tercera parte de este ensayo, y que en el futwtdpmonstituirse en un modelo tedrico que describa
mejor los fendmenos de conciencia. Este cambiodjgareitico, exige renuncias epistemoldgicas
presentes en nuestra cultura desde su antigliedadsys versiones actuales en la filosofia y ciencia
moderna, pensamos que esta constituye la mayoulthfil. Finalmente presentamos algunos estudios
actuales en neurociencia cognitiva que planteamo® @rimeras evidencias de esta postura.

EL COGNITIVISMO EN CRISIS.

Cuando hablamos de cognitivismo estamos hacierfidieereia a un movimiento multidisciplinario que
se origina a mediados del siglo XX, y que buscdieamplos diferentes procesos cognitivos, como la
percepcion, la atenciéon, la memoria, el lengudjapeendizaje, entre otros fendmenos conscientes. E
este sentido, el movimiento cognitivista preserifarehtes modelos tedricos, dependiendo del énfasis
que se le otorga a determinadas funciones.

El modelo cognitivista

Lo central del modelo cognitivista es establecex explicacion fisica de los procesos mentales y la
cognicién. Para ello se fundamenta en procesansiegouenciales que se dan a nivel simbdlico. Los
simbolos tienen dos niveles: uno fisico y otro s#ind. El nivel fisico constituye lo que se obseevna

los cambios de conjuntos de elementos a nivel heldmico. Estos elementos son las neuronas (o las
sinapsis), cuyas operaciones basicas permiten guwafi sistemas l6gicos que constituyen estos
simbolos a nivel fisico. Por lo tanto, para el dthgsmo los fendmenos conscientes van a ser el
resultado de las computaciones de simbolos enrabroe dada la interaccion con el medio ambiente.
El sistema cognitivo, de esta fornrapresentasu medio independiente de este, de una determinada
manera, en funcion de las operaciones simbdlicasdepone. El sistema cognitivo opera de manera
inteligente si y solo si sus representaciones, eciads en las operaciones simbdlicas le permiten
mantener su condicién de adaptacion.
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Sin embargo, nos queda el problema del nivel seotéamue constituye émbito de significadog su
relacion con este nivel fisico del simbolo. Esteslegroblema fundamental que mantiene en crisis al
cognitivismo, dado que el nivel semantico es uibativ del simbolo, sin el cual no habria significac

(ni conciencia) posible, pero es irreductible alehifisico. Lo que tenemos es un problema de difici
solucion. Muchos son los planteamientos a estd desde ureliminacionisme que seré la posicion
reduccionista, donde algunos autores como Churdhtahurchland (en Cornwell, 1997) y Crick (en
Charles, 2005) van a plantear que el ambito ddfgigdo es perfectamente reductible a la actividad
neuronal, es decir, reduciéndolo solo al nivelctisihasta posiciones neo-dualistas como las de
Chalmers y en cierto grado Searle, que proponenlajireeductibilidad de este ambito se resuelve
agregando un nivel extra o qualia. Nuestra propudst cierta manera se encausa en lineamientos
intermedios a estos dos extremos, donde encontrariv@sela, Thompson, Rosch (1997), Rodriguez,
et. al. (1999) y Lutz, et. al. (2002) con su prggtaeneurodinamica y neurofenomenoldgica de los
procesos conscientes.

En términos analdgicos, el cognitivismo va a plantpue el cerebro funciona como un computador,
donde el nivel fisico de los simbolos va a estaodaor el hardware, y el nivel semantico de estos
corresponde al software. El problema del computaekia dado en que el software como significado es
construido por el operador, en cambio en el sisteén@mdebe ser generado de alguna forma por este
mismo operador, y en este sentido es el softwamoyseria una produccién anexa al operador, sino
parte de su “materia”’, de su existencia. De estmdplos modelos de la psicologia cognitivista,
basados en el conocer como procesamiento de ind@ma por lo tanto, en @kpresentacionismo
van a plantear una légica secuencial del procemtiepdo por el aparato sensorial, siguiendo hacia
niveles modales de procesamiento, y llegando desvetermodales de la informacion, donde existira
el proceso de sintesis de los distintos datos quega el objeto (ver Fig. 1). En términos de la
neurociencia, este modelo se representa en diésredreas corticales que tienen por funcion el
procesamiento de determinados datos que entreggedd, y se busca una corteza (area de asociacion
intermodal, Fig. 1) que sea capaz de integrar taasmformaciones, y en la cual surgira la congin

del objeto (Kandel, Schwartz y Jessell, 2000). I8gar a dudas, esta corteza tiene las caractadstic
homunculares, es decir como una personita queyvebntrola” el operar del cerebro y por tanto las
respuestas. Esto cae en varios dilemas como eliteege quien controla a esta otra personita, en la
cual caemos en una regresion ad infinitum.

Area
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Fig. 1 Modelo del Procesamiento de la informacion
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Antecedentes filosoficos del cognitivismo

Los antecedentes filosoficos del cognitivismo losigmos remitir hacia la filosofia antigua helénica,
donde encontramos como principales exponentestanPjaAristoteles. Platon va a ser uno de los
primeros en argumentar que el conocimiento de rleepeion y la sensacion son simple apariencia, no
verdadera, efimera y cambiante, en funcion de uoa@miento inteligible, verdadero en el sentido
altimo, cognoscible por una entidad, el alma, edittlncomo unae€idos con existencia independiente
del cuerpo fisico. Por lo tanto, aqui tenemos umegar fundamento a lo que en la version moderna se
plantea como el dualismo mente-cuerpo.

Posteriormente en Aristoteles podemos ver estaddugbkn que todo ente esta determinado por una
materia y por una forma, lo que le da identidad edsa, pero que no estéa contenida en la cosa misma
sino que es meta-fisica, y refiere al ser de la ¢dsistételes, sin afio). Plantea la presenciaatay
causas determinantes de la cosa: causa formag ozaterial, causa eficiente y causa final. Alguhas
estas causas son fisicas, otras tienen una dimemstafisica. La cognicion estd dada en la relacion
establecida entre el sujetdgipevov) y el objeto Avtikelpevov) donde lo cognoscible aparece como
@evopevov (fendmenog)gesto es, una apariencia o mostracion de la comaifestacion o sintoma que
mantiene a su ser en penumbra. Por lo tanto, lgiemcia para Aristoteles es el Alma (Hyle),
entendida como “forma” o “esencia’ de todo sereste, y que le distingue de lo inanimado y de la
simple materia 0 morphe (Aristoteles, sin afio) ilpdanto, constituye su esencia. Esta alma ds tan
sensitiva como racional y al contrario de Plat@&iea capacidad de la materia, por lo tanto, nmas
postura dualista radical. La consciencia es fendaéres decir, sigue siendo manifestacion y
apariencia, al tiempo que siempre queda algo o€Hkkidegger, 1927). En Aristoteles ya observamos
el supuesto méas fundamental y de dificil renunai &ctualiza el cognitivismo, que es el conceltér a
experiencia consciente conrepresentaciondel mundo. Dice Aristoteles: “En general, podemos
afirmar con respecto a la percepcion que es uidseqie tiene el poder de recibir las formas séesib
de las cosas sin la materia, de la misma formaujué&ozo de cera toma la forma del sello sin
incorporar el hierro o el oro” (De anima, 4242a2lB-citado en Leahey, 1998). Los sentidos espeaciale
pueden captar diferentes propiedades especificda dwteria, sin ser materiales, perteneciendo al
dominio de la forma. Estos convergen en una intégmaa la que Aristoteles llamé “sentido comun”.
Finalmente propone la existencia daklectq exclusivo en el ser humano, el cual puede adaqgliri
conocimiento de los abstractos universales y lpagidades Iogicas.

Los albores de la Modernidad. Racionalismo v/s Eisipio

Quien reanima el debate sobre la cognicion y lxiemgia en la modernidad y con ello la funda, es
Rene Descartes, con su duda metddica, que finadnmmomtduce a la primera certezapdito ergo
sum”, es decir, que el fundamento del ser es el indadatto del pensar por un ser autoconciente,
dado que lo anico que no puede poner en dudacesteza de que esta dudando, y dudar es un acto del
pensamiento (Discurso del método). Descartes vaneebir al sujeto concientes en términosreke
cogitans (cosa pensante) y al mundo fisico, incluyend@rebio cuerpo, comaes extensgcosa
medible), con lo que funda el moderno dualismo aterpo (Descartes, 1637). Sin embargo, aqui nos
deja otra complicacion importante, que es una disdh y problematica dualidad entre el racionalismo
que el propone, y la corriente que argumenta atraoo, que todo conocimiento proviene de la
experiencia empirica del mundo, denominado “empinis Esta disputa es ain un problema para la
ciencia cognitiva actual.

www.neuropsicologia.cl 199




Edicion Especial; Congreso Nacional de Estudiantds Psicologia

Descartes es el primer fildsofo que radicalmentpl@atea la conciencia como un problema analizable
a través de la inspeccion de si mismo, lo que @danna primera aproximacion metodologica en
primera persona. Daniel Dennett (1993, citado eahkg, 1998), va a plantear metaféricamente la
conciencia segun Descartes como “el teatro cane§idonde supuestamente habria un hombrecillo, el
yo, viendo lo que ocurre en el escenario de loachppor los sentidos. Esta vision, por supuestd es
sustento moderno al representacionismo al queiaefes antes, es decir, pensar que lo que ocurre a
nivel de la conciencia es una representacion demuimdo externo dado con anterioridad al proceso
cognitivo mismo (se trabajard sobre este punto iamphte en el tercer apartado). Lo central en el
argumento de Descartes es que toda cognicion eseocia, que es representacion en el “teatro
cartesiano” de lo que ocurre en el mundo exterrque el yo puede “reflexionar” a traveés de la
introspeccion.

Los principios de la Psicologia de la concienciaumit y James

Podemos decir que Wilhelm Wundt es uno de los fdods de la psicologia como ciencia
independiente. En la academia alemana vemos ua sémgo hacia la postura racionalista, con sus
bases en Platdn, y luego en fildsofos como Kanegdt los que son principalmente idealistas. Wundt
no estd ajeno a esta realidad y por esta misman rizdue complejo consolidar una psicologia
fisiologica independiente de la filosofia y susgessideoldgicos. El idealismo aleman va a proponer
dos “ciencias” con sistemas explicativos distintlas,primera, naturwissenschaftque va a ser la
“ciencia natural”, es decir, aquella que busca ieapllos fenbmenos fisicos a través del método
cientifico y la segunda@eisteswissenschafttuya traduccion es mas dificil, pero quiere dieciciencia

del espiritu”, haciendo referencia a aquella quagrende los fendmenos humanos y su historia, y por
lo tanto, su método es el comprensivo-hermenéiftieahey, 1998). De esta forma, Wundt va a
plantear que la psicologia fisiologica puede arrbjaes acerca de los funcionamientos sensoriales y
preceptuales, sin embargo, para comprender losctaspésuperiores” de la mente humana y su
produccién, era necesario el empleo de los métado$a ciencia del espiritu. Con esto, Wundt
recapitula la escision mente-cuerpo, agregandtaealiisna el &mbito de lo social-historico. El m#no
que va a proponer Wundt es la introspeccién, e también existen ciertas diferencias. La
introspeccion que habian practicado los filésofmsa@ Descartes y Lock en aleman es conocida como
Innere  Wahrnehmyno “percepcion interna”, la introspeccion a la qrefiere Wundt es la
Experimentelle Selbstbeobachtumgie en espafol sera “auto-observacion experitfiebhtaprimera
introspeccion es libre y requiere de reflexionesesivas de lo mental, la que propone Wundt es la
observacion superficial de la experiencia dadasgic@mnes estimulantes controladas.

El problema de la introspeccion que plantea Wuadi ger el poco valor que se da acerca de lagerici
qgue los sujetos tienen sobre estas experiencipsr so va a ser un método estéril cientificamente,
pues sus resultados no son ni generalizablesatlesten el tiempo, y va a ser la critica fundaaient
que proviene de la neurofenomenologia (Varela, 2000

William James va a constituir la otra fuerza fundaal en psicologia, esta vez en Norteamérica. Sus
fundamentos filoséficos van a provenir del clubndetafisica, grupo que forma con otros eminentes
estudiantes de Harvard. La base epistemoldgica deosia es el pragmatismo, que va a traer consigo
diferentes consecuencias. En primer lugar, lasénfitias de las ideas evolucionistas de Darwin van a
hacer pensar en un tipo de seleccion natural arduhciones cognitivas (Leahey, 1998). Ciertas

creencias y conductas seran mas adaptativas, taqor, perduraran mientras que otras no. Uno de los
avances importantes en la teoria de James es gensental como natural, superando el dualismo
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europeo. Sin embargo, podemos sentar en éstegehate la vision fragmentaria de la conciencia en
funciones independientes.

ANALISIS BUDISTA DE LA CONCIENCIA.

El budismo es una filosofia milenaria, y no simpete una religion como podria pensarse. Esta
filosofia propone la concepcion de la realidad camagroceso dialéctico entre el sujeto y el objeto,
donde la manera de percibir el mundo depende tdio que concierne al ambito interno, como al
externo del sujeto. Es entonces, que el budismgepta diferentes escuelas filosoéficas, con difegent
formas de concebir la relacidn gnostica de sujetobjeto, y la filosofia que analizaremos es la
madyamikala que presenta un mayor desarrollo analiticardede la tradicibon mahayana, o del gran
vehiculo. A continuacién presentamos cémo el budisntiende a la conciencia y al “yo”.

Para el budismo, segun Vijoyananda (1945), el “@s’ un conjunto de todos los skhandhas

combinados, un compuesto de fuerzas mentales. &s deser humano se encuentra integrado de
diferentes partes, o agregados, los que estan @mwo cambio. Estos skhandas son asimilables a
“sentidos”, pero harian referencia a fenomenos afldsde la experiencia sensible. Asi los elementos
del yo se agrupan en: Nama y Rupa, siendo estasoties interdependientes, es decir que surgen
juntas, donde “Sin nama no hay rupa, sin rupa ryonaana”. El nama hace referencia a los factores
mentales, es descrito como “sutil”, e incluye alt@hes decir corazén o emocion, también a Vijfiana

0 sea la conciencia, y finalmente a Manas, o métde.su parte Rupa hace referencia a los factores
fisicos, es decir a la forma, descrito como “grosgr‘a primera vista”, denota al universo desplimga

y es distinto de lo mental. Rupa es mas establego, dado que nama es un flujo sutil continuo.

La mente, paraddjicamente, si bien pertenece amargion Nama, tendria una naturaleza material u
organica, es decir originada desde Rupa. Asi stafuenta la nocion de la interdependencia entre esta
dos dimensiones, llamandose en terminologia butiidéanarupa”, es decir, el complejo psicofisico
(Vijoyananda, 1945)

Entonces, ehamarupacomo complejo agrupamiento del yo, se subdividéosrcinco skhandhas o
agregados mentaleRupa, que son atributos materiales, las seis concienuiakeriales;Vedana,
corresponde al sentimiento, reaccion afectu@sanjfia,que es percepcion, reconocimiento de las
relaciones generales, percepcion de todas lassclas@msoria y mentalamskarasgue son las
disposiciones mentales y voluntad (chetana), vadesl de tendencias: intelectuales, afectivas y
volitivas; Vijiiana, razon, inteligencia (contenidos abstractos), né esndicionada por contactos de
los sentidos (Vijoyananda, 1945)

Se destaca, entonces, a partir de las divisiorasadearupa, que samjiia, vedana y vijiiana poseen las
tres cualidades de agradable, doloroso y neutrgbrytanto serian resultantes del contacto con los
objetos de los sentidos y productor de Tanha, @s eledeseo (Tassa, 2000).

Por su parte, vijiiana es lo que pasa de una vidicaadonde vijfiana-santana representa el contieuo
los contenidos abstractos. Sin embargo, no exigtdasl permanente, inmutable, que transmigra, sino
una serie de conciencias individuales y momentanaaa procesion regular de estados. Por
consiguiente, una serie de cogniciones, o Chittesaan continda ininterrumpidamente, en existencias
sucesivas, donde el objeto de la conciencia paéride los sentidos o del pensamiento.
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Asi la conciencia se pone primero en contacto doobgto, y luego surgen la percepcion, el
sentimiento y la volicion, segun Buddhaghosa (\ajognda, 1945).

La concienciacomo producto de Nama, es el factor principaladenénte, es el conocimiento basico
del objeto, la “luz del conocimiento” que hace ptsitoda experiencia. Se divide en seis tipos de
acuerdo con su respectiva base sensorial: conaianttaves del ojo o conciencia visual, la conganc

a través del oido o conciencia auditiva, la corgemlfativa, la conciencia gustativa, la concianci
tactil, y finalmente, esta la conciencia mentabaaencia de pensamiento. Esta Ultima puede conocer
los objetos de los sentidos, es decir, imagenesbhgs, sonidos, olores, sabores, sensacionegsagtil
también conoce su propia clase de objetos, lass,ideanceptos, imagenes mentales, nociones
abstractas, etc. (Tassa, 2000).

No obstante, la conciencia, si bien parece sefasiaila percepcion y puede asemejarse a ellaegiasi
formas, donde las dos llevan a cabo funcionesetlifes. Por su parte la conciencia es la nociérrgene
del objeto, y la percepcion es el factor especifjue aprehende las cualidades distintivas del mbjet
donde todos los agregados mentales necesariamerdgisten, siendo interdependientes, es decir
encontrandose siempre asociados.

Es importante observar que en cualquier ocasida ene tenemos la experiencia de un objeto, en ese
momento estan presentes simultdneamente una semsana percepcion, todo un conglomerado de
formaciones mentales y la conciencia, la “luz delocimiento”. Asi pues, estos son los cinco agregad
skhandhas, constituyen el cuerpo existente, eh@ge psicofisico, nuestra individualidad, sea fuste

con lo cual nos identificamos, aquello que tomacwso “yo” 0 “el ser”, puede ser encontrado en los
cinco agregados. Finalmente, si hemos de enterslarmmsotros mismos, debemos entender los cinco
agregados, y entenderlos significa verlos tal cosamente son, es decir en términos detilas
caracteristicas de la existeaciimpermanenciaagiccatg, sufrimiento o insatisfacciordgkkhatd, y por
ualtimo impersonalidad, no-ser, no-alnaaéttatd (Tassa, 2000).

Cada estado de conciencia tiene tres fases, ertocada duracion de los estados mentales, las que
ocurririan en tan solo un instantépadao génesisThiti o desenvolvimiento ¥hangao disolucion.

Asi, Chittakshana es un espacio de tres instantegi@ un estado de conciencia deviene, existe y se
desvanece. Otros budistas piensan que no hayuiesaqun instante en que el estado consciente esté
fijo, sino que simplemente crece y decae sin ialenestatico: “El ser de un momento pasado de
pensamiento ha vivido, pero no vive ni vivira. Bt de un momento futuro vivira, pero no ha vividb,
vive. El ser de momento presente de pensamient pero no ha vivido ni vivird” (Vijoyananda,
1945).

Asi, a partir de lo anterior puede decirse quéligd de la concienciaes la sucesion de estados
mentales, causados por el impacto casual del sentidlel objeto, siendd’hassael contacto.
Consiguientemente, los fendbmenos externos son aesigaor el choque y modificacion del rupa
personal, por medio de los sentidos, segun Dhanmas@gro enfoque de la conciencia dice que ojo y
objeto se condicionan, donde sin ojo no hay munsible, y sin un mundo visible no hay ojo que vea
(Vijoyananda, 1945).

Entonces, a pesar de algun esbozo de “linealiddd”la conciencia que pudiera observarse, no es

posible romper el estado consciente homogéneo rigs\&tapas sucesivas, que respondan a cualquier
funcion, por ejemplo la percepcion, el sentimiergts., sino que el proceso de la conciencia es
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simultaneo. Es de esta manera que “la sensacigalg la imagen azul aparece cuando el color azul
dado, y el 6rgano del ojo se unen”, por tanto tesaeion visual esta necesariamente condicionada por
el ojo y el objeto. Luego, los objetos de los shodiserian: vista, sonido, olfato, gusto y tacto.

A partir de lo anterior se destaca que cada estadoiente es una perturbacion de la corrienteeatel s

el cual es flujo de la existencia subconscienteddcaunque el ser presente no sea el pasado, es sin
embargo, el resultado del pasado, lo resultantedeserie. El alma es variable, donde quien coarete
crimen, a la hora del castigo ya no es el mismagero cometio. Asi, ehdividuono es una sucesion
caprichosa de fenbmenos desconectados, sino unlgjompviente, una cadena de causas Yy efectos,
fisicos, psiquicos y morales. Por tanto somos rueanla dia, aunque no completamente: Hay una
continuidad persistente, lo mismo que un cambiesante, no hay ni absoluta identidad ni absoluta
diferencia (Tassa, 2000). Por consiguiente unaagezacion mental es tan inmediata a la antigua que
practicamente se puede tomar como continuacioa dddma, y con esto puede concluirse existe
continuidad del karmadonde el renacimiento exige la persistencia depyes sin esa persistencia, el
yo ya no seria “si mismo”, sino una creaciéon nugwdistinta, es deciotro yo. Luego, no existe
memoria separada, sino que el pasado esta conteni@éb presente, como influencia causativa: “el
pasado muerde en el presente y deja su marca €ragBa, 2000).

Luego, existirian dos tipos o caracteristicas deiemcia, dond&/idhimuttaes la vida inconsciente,
libre de proceso, Yidhchittaes la conciencia despierta. Asi, un sujeto ewidetil es la suma total de
las disposiciones, y los actos organicos y mentdiestacandose que no importa quien experimenta el
contacto, sino como, siendo el sentido de individad una ilusion (Vijoyananda, 1945). Asimismo
existen tresniveles de concienciaconstituyéndose como un océano de diferenteslesivde
profundidad, los que no corren paralelamerierdg esto es effuncionamiento del cerebro en
interaccion con cuerpo y entornaitis 0 sea, la nocion del yo;muy sutil,que es la facultad cognitiva
misma, la que pasa inadvertida. Es un nivel lundnsgendo la naturaleza dltima de la mente, la
naturaleza de la budeidad (Ricard, 2003 en Goler2@03). El nivel burdo y sutil incluyen a las
emociones, donde la percepcion sensorial es sobmmeeptual, y por otro lado la cognicion mental, y
también memoria visual, es tanto conceptual comoonceptual.

Por otro lado, el budismo defingropiedades del pensamiento dhammarammana (Dhamma:
presentacion mental), y encontram@sitta (mente),Chetasika (propiedades mentale®asada rupa
(cualidades sensitivas del cuergdlyikhma rupdcualidades sutiles del cuerpBpfifiati(nombre, idea,
nocién, concepto) Wirvana La mente, como 6rgano material, nace de las siemss, las ideas y
nociones intelectuales. No se sabe realmente conroecesto, donde Chitta 0 mente, es a la vezycosa
pensamiento, transformandose las sensaciones ganterconcreta de la conciencia (Vijoyananda,
1945). Por tanto, la mente no seria meramente mjur® de pensamientos o representaciones
mentales, sino una “propiedad del ser”, caractedage por un complejo fenébmeno, que asi como es
originada a partir de lo organico, puede, eventaatecorresponder a fenbmenos de caracter sensorial
y dar a luz a sensaciones.

En tanto, la visién budista de la “vacuidad del gascribe alyo como propiedad que emerge en la
interfaz que hay entre la mente y el mundo, y careae de existencia substancial no estando en
“ningun lugar” (Ekman, 2003 en Goleman, 2003). Estaedescripcion aparecen dos tipos de
cogniciones, donde leognicion conceptualiene un sinnumero de perspectivas, yéaconceptual
atiende a lo que es verdadero y a lo que es fatsdecir a Io que nos “es dado”, a lo externo, a lo
“real”, a lo “objetivo”. Por tanto, la cognicién pende tanto de la naturaleza misma del objeto @sno
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las diversas perspectivas que pudiera tener utoséjea es posible agregar dos rasgos fundamentales
e indisociables de la cognicién: el puro acto ctigmi o rigpa, es decir la naturaleza esencial de la
mente, y el aspecto luminoso o cristalino que itacél surgimiento de las apariencias, donde esa
luminosidad se podria ver eclipsada por las afiices mentales, o distorsiones del conocimiento
(Ekman, 2003 en Goleman, 2003).

RECONCEPTUALIZANDO LA CONCIENCIA: HACIA UN MODELO P RELIMINAR.

Finalmente queremos presentar nuestra propuestaldan el andlisis anterior, que constituye la
generacion de un modelo preliminar que en el futieioera irse contrastando con investigaciones que
presenten una evolucion metodoldgica hacia unaidenagion circular entre los datos que podemos
obtener con los métodos de la ciencia cognitivasydatos en primera persona que podemos obtener
desde el analisis de la experiencia. Franciscol&&i@denominado a este enfoque metodoldgico como
neuro-fenomenologia, y plantea variados desafiseppologicos y metodoldgicos para la psicologia
cientifica en la exploracion de los diferentes fapos subjetivos (hablaremos mas acerca de esto mas
abajo).

Partiremos esta propuesta planteando que la caiiea es una cualidad o sustancia, Sino un proceso
dinamico que presenta manifestaciones momentahkasaremos a esto “momento consciente”, (el
dharmaen el budismo).

e N —_
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' Drposicor N
A L Ll b L
—————— ——— ———— ———————
(Vedana)

Objeto-momento
del sentirse
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Fig. 2 Estructura de un momento de conciencia
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Un momento de conciencia manifiesta una organirmagi®e hemos dividido en 5 dimensiones que se
manifiestan de ciertas maneras de modo simultaveoHig. 2). Entendemos que este flujo al que
denominamos *“conciencia” es un desenvolvimiento mdementos conscientes discretos. Cada
momento dona las condiciones del siguiente, emtexdependencia con otras causas interactuantes.
Este modo de determinacion (en el budisméaeing, es causal y su trayectoria temporal es derivada.
El momento consciente esta integrado por variagmsiones de procesos de conciencia (Fig. 2). La
dimension que llamamosorporalidad (en el budismaupa) estd dada por los correlatos entre los
procesos sensoperceptivos con el actuar en el niglidkujeto en ese momento, y que configuran un
objeto-momento de relacion sensorio-motora y pteeemtora. El primer tipo de objeto-momento es
no-conceptual y se refiere a configuraciones auticag Los segundos constituyen objetos-momentos
conceptuales, dado que constituyen significadosaentes. Esta dimension del momento consciente
es la mas superficial y orientada hacia como nogmos con los objetos materiales del mundo.

La segunda dimension del momento de conciencianaob llamado aqudisposicion emociongdlque

en el budismo correspondevadand. Entendemos por ella al continuum entre aversgutralidad-
agrado, donde el sujeto se posiciona en un detadminivel en el momento consciente, lo que le da un
objeto-momento de sentirse. Podriamos especulanmpdeterminada disposicion emocional se puede
mantener entre varios momentos conscientes eunjel fh duracion de estas puede variar en difesente
condiciones.

La siguiente dimension del momento consciente tadsedenominadéiujo de pensamientogue para

el budismo se denomirsamijiia Es un “flujo” por lo cambiante e inestable y segenta como un fluir
dentro del propio momento consciente (su flujo és eambiante que el de las otras dimensiones). El
flujo de pensamientos constituyen los objeto-mowm®ntentales de la conciencia, los que varian en su
grado de sutileza, pudiendo ser mas o menos swégsin el grado de contacto con la corporalidad o
con conciencias mas profundas, por ejemplo, enrdatipa meditativa. Nétese que los objetos-
momentos mentales también son relaciones dialéatictie un cognoscente y un cognoscible tal como
los correlatos precepto-motrices en la dimensigparalidad.

La cuarta dimension del momento consciente es éohsumos llamadmtencionalidagd o samskaras
segun el budismo, y va a requerir un mayor anéigid. La intencionalidad la entendemos como la
capacidad del sujeto de situarse en el tiempoti&npo”, es en principio “conciencia del tiempo” y
tiene que ver con capacidades retentivas y prasgectiel flujo consciente. Las capacidades retentiva
se pueden explicar dado que un momento conscistéecendicionado por el momento justo anterior,
entonces conserva en parte algunas dimensionestablesi de estos momentos anteriores. La
capacidad proyectiva, es mas fundamental en landiealidad y le da una finalidad relativa al
momento consciente expresado en lo que se espéra Bromentos siguientes. Esta Ultima capacidad
tiene que ver con el estar-siendo en el mundogeis, @on las relaciones interdependientes y cassal
de la dialéctica entre el sujeto consciente y sdionge realizacion.

Finalmente la quinta dimension la hemos puestemtiro de la figura 2, dado que es méas profunda que
las anteriores y en muchos casos queda oculta ffigadion en las otras dimensiones. Preliminarment
la hemos denominadoonciencia globaly corresponde &ijfiana. Esta dimension del momento
consciente es en gran medida determinante de gaéidimensiones estara enfocado el momento. Por
ejemplo, si de pronto uno va por la calle caminapdmensando en lo que va a hacer, estd en un
momento consciente focalizado en la dimensionldgl file pensamientos e intencionalidad, pero si de
pronto aparece algo amenazante como un ruido fueltenomento siguiente pasa a estar mas
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focalizado en la dimension corporalidad, dado atigrde contacto con el medio de interdependencia.

Esta conciencia global determina el grado de zatigel momento consciente. En la experiencia

meditativa, se puede llegar a grados de sutilerka e@z mayores donde es posible apagar las
dimensiones quedando solamente este Ultimo nivgli Aablamos de un momento de conciencia muy

sutil. Es por ello que en la experiencia cotidiamaichas veces quedan ocultos elementos de esta
dimension.

El flujo de conciencia es la consecucion de los smos de conciencia descritos anteriormente. La
emergencia de un momento de conciencia es el cénem@ientran las diferentes dimensiones en un
tiempo dado. Esto requiere una determinacion ieferddiente con el contacto con del sistema
cognitivo y su mundo de realizacion. La fig. 3 déseccomo se explana la conciencia en el tiempo.

OO0 0 >0 0O
Fig. 3. Flujo de conciencia.

Las circunferencias en el esquema representan nmosnde conciencia, que configuran un flujo a
modo de quantums, con periodos de estabilizacioestabilidad. Esto sucede muy rapidamente, por
lo que no aparece en nuestra experiencia cotidiangue nos da la ilusion de continuidad de la
experiencia, y la continuidad de un yo. Pero graeaja un poco mas en el andlisis de la expedemci
través de determinadas practicas, estos flujos stigble a inestable aparecen a la conciencia,
encontrandose que el creciente de conciencia pamtdituirse en un proceso simultaneo, pues la
distancia de tiempo que existe entre un momentwoyas tan breve que los momentos de conciencia
parecen emerger al mismo tiempo.

ESTUDIOS DE CASO

Cuando ocurre la percepcion de algun objeto, e® jse muchas areas del cerebro se activan,
generdndose una especie de “sinfonia”, es decree sincronia en la actividad cerebral. En este
momento las areas estan descargando neurotranem@mrdinadamente entre si, y puede observarse
a través de un PET que asi como las areas se raatipgdamente, también dejan de emitir
neurotransmisores en un instante. Es por estoagamdronia de fase denota la provisionalidad de la
actividad de las neuronas, lo que refleja, entgrieegostura del Abidharma. La sincronia permite el
cambio de un momento a otro, donde el primer moonesiel reconocimiento y luego la accion, siendo
este primer momentao conceptuales decir sin ninguna interpretacion “conscierget parte del
sujeto, o sea, simplemente “aparece”, y luegogirsdo momento esonceptuales decir, que en este
momento la persona cognoscente deposita en elbadjet “disposiciones” o maneras de concebir el
mundo (Varela en Goleman, 2003).

Rodriguez, et al, (1999) han encontrado que eaigteidad sincrénica a gran escala en el cerebr en

momento que surge una percepcion conciente, o nuighio, en el momento que se le agrega
significado a una determinada percepcion. En fajibaexpusieron a sujetos a una “Mooney face”, un
rostro ambiguo femenino en dos posiciones, en jdosicorrecta y al revés. Al primer grupo se le
presentaba en la posicion correcta y por lo tggegosibian el rostro, y al otro grupo se le predsnta
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revés no percibiendo sino que una mancha. En [gistres EEG del primer grupo aparecian areas
cerebrales sincronizadas a larga distancia, efpetono se observaba en el otro grupo. Esta sirgcroni
era muy inestable, durando solo un instante. Ldsresl interpretaron estos resultados como el
momento de conciencia, el “ajd” donde aparece jettolule la conciencia. Lo interesante es que esto
brinda un ocurrir cerebral que esté relacionadoragstra propuesta, o sea, la conciencia en tésmino
de momentos inestables que se estructuran descraddos.

Por otra parte, Lutz, et al, (2004), trabajaron coeditadores con diferentes horas de meditacion
(pocas horas, 10.000, 30.000 y 45.000 horas) medilps meditadores en la meditacion en la
compasion, que consiste en una meditacion sinifacin de la atencién en un objeto, ni en algun
proceso, simplemente se medita en un grupo de nEestambién se conoce como meditacion no
referida a personas o simplemente meditacion reveetial. Se establecio una linea base en estado de
relajacion, encontrando que el efecto de estaipaaes un cambio estable del funcionamiento global
del cerebro. Mientras mas experimentados eran leditadores aparecian pics mas grandes de
actividad gamma en el cerebro, y mayores sincromigean escala en la actividad cerebral, lo cual
podria dar pie a explicar en la dinamica cerelamliclonciencias mas sutiles. Si bien algunas pastura
del budismo plantean que la conciencia tiene setgnos intervalos tienen muy poca duracion, es
por esto que se sigue avalando la vision de quet famO6meno de la conciencia los procesos aparecen
de forma simultanea, que surgen y luego desapapsrendar el espacio a una nueva aparicion. Es
bastante dificil tecnologicamente demostrar lavatad ocurrida en menos de 70 milisegundos (tiempo
del emerger del momento consciente), por lo taanste un espectro de la actividad cerebral que no
podria ser registrado con los el

Luego, en un estudio de medicion con PET, se l@® @i los sujetos que observaran una imagen, lo
que suscité la activacion de ciertas areas ceeyrgl luego se les pidid a los mismos sujetos que
cerraran los ojos e imaginaran la imagen, y lo mlmao es que ocurrié que exactamente las mismas
areas cerebrales activadas frente a la primeragrense activaron en esta oportunidad (Dispenza,
2004). Esto sugiere una interesante discusion ackrda “localizacion” de la realidad, donde sinbie
debe existir el objeto para generar actividad cetelel sujeto mismo puede encarnar y con esto
emerger actividad neuronal. Esto abala necesarianeexistencia de la dialéctica sujeto-objeto.

DISCUSION

Es observado que la mayor parte de los paradigpistemologicos, llegando incluso a constituir una
filosofia en occidente, componen una manera daalistexplicar la existencia, donde mente y cuerpo
representan dos aspectos independientes de los Iseneanos. Asi los procesos sucedidos en la
“mente” pueden tener correlato en el cerebro, memstituyen dos dominios independientes. Esta
vision nos parece insostenible, pues dada la esigesientifica, la mente y el cuerpo no son dos
entidades independientes, ni la primera es un ptoddel segundo, sino que constituyen un todo
integrado, como dos dimensiones que interactlastaotemente, generando una sola existencia y
dependencia, y no dos componentes excluyentean Siolo nos fijamos en las conexiones que existen
entre el sistema nervioso y los otros sistemasodgdnismo, podemos observar que cada parte del
cuerpo estd conectado al sistema nervioso, intemaddb en ambas direcciones. Considerando esta
situacion de interdependencia constituida por usiaria de vida, cuerpo y cerebro no constituyes do
estructuras independientes, sino un todo dinandloa. esto, nuestra propuesta a partir de lo conjugad
entre la perspectiva budista y la neurocienciaugto ya no lo interpretamos como un “ser” sinmeo
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un flujo de multiples dimensiones. Asimismo su ctgdstica es la inestabilidad, asi el fenomentade
conciencia, vemos un co-determinismo dialécticooynantaneo de mente-cuerpo-objeto.

Al focalizarnos en el cambio desde dualismo y regméacionalismo hacia un paradigma que considere
la dialéctica entre los componentes del procesto déviente, vemos que en el flujo de conciencia,
incluso puede suprimirse el dualismo sujeto-objgioes la percepcion constituye un proceso
dialéctico, donde los sentidos componen una ugificeentre 1o que es el objeto y lo que es el ayjet
es decir, la distincion de sujeto y objeto es itisssi vemos que tanto sujeto y objeto se funden-y
determinan en la percepcion. En el primer momegitop conceptual, emerge el contacto con el objeto
desde su esencia, y luego en el segundo momentoneéptual, “brotan” las significaciones que el
sujeto deposita sobre el objeto. De esta formdg tamjeto cognoscente como objeto cognoscible no
son distintos y se forman dinamicamente en el pmce

El representacionalismo, luego de todas las csitjcavidencias que refutan su propuesta, estd en un
momento de decadencia, pues es inadmisible la ifdat de que la realidad es en lo absoluto
objetiva, y que cada percepcion es un claro retlejéa realidad, siendo los sentidos determinagties

el contacto con la realidad. A partir de los esisdiropuestos anteriormente, nos queda claro que la
percepcion de un objeto no depende de que es® abjista “en la realidad”, es decir no es necesario
el contacto de los sentidos con el objeto, puetalws imaginar el objeto para poder “verlo”, por |
tanto el soporte de la cognicion no se funda eemlesentacionalismo con su idolatria a la realidad
objetiva, sino que en la fenomenologia de la ca@gnjcdado que la vivencia de la realidad ya no
depende de una pauta dada, de un reduccionismséiosual”’, sino de la manera en que el sujeto
despliega su existencia y sus significaciones eijeto.

De esta forma, con nuestro modelo preliminar aswwique se da sincronia de variadas dimensiones
que configuran a la conciencia como una explanaci@s que como una consecuencia de un
procesamiento secuencial de informacion proveniglgle ambiente del sistema consciente. Los

sistemas cognitivos, entendidos desde esta parm@ason acoplamientos de procesos que se
configuran de determinadas maneras en forma momeat inestable, y no son codificaciones de las
entradas sensoriales, ya que pensamos que ddfiniput 0 un output es bastante arbitrario en un

sistema cuya dindmica no permite establecer coiathque entra y que sale.

Tanto en el abordaje cientifico como en el budestste quien aplica los conocimientos hacia un
objetivo dado. Asi, en el caso de la ciencia estieatifico, el que pretende encontrar valideais s
observaciones a partir del control sistematicoageviariables, a modo de que los datos encontrados
sean generalizables, donde el origen de sus coieodon es a base del método cientifico, de manera
de comprobar empiricamente sus hipoétesis. Conetslientifico trabaja creandose presupuestos de lo
que esta buscando resolver, generando ideas degsosasultados que pudieran darse.

Por su parte, en el budismo, el monje no pretendergrar o lograr objetividad en sus observaciones,
sino lograr una interpretacion de la experienciapdenera persona. Para el monje el origen del
conocimiento es experiencial, es decir que desg®/éacia y del relato subjetivo va consumando una
percepcion unificada de la realidad. Por consigeieh monje no genera presupuestos de la realidad,
No se esmera en que sus preconcepciones seaasti@ues no esta preocupado de comprobar nada,
sino de experienciar un momento, sin esperar queanada.
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El monje, a diferencia del cientifico que busceerdér los fendmenos del mundo, busca entender la
naturaleza de las cosas a partir del conocimierosid mismo, intentando adentrarse en las
profundidades de su conciencia, para desde es® paaer acercarse hacia el conocimiento del
mundo.

Con lo anterior podemos concluir que ambos “actode$ conocimiento, con vertientes diferentes,
convergen en un punto en el que el trabajo conjamt@s bien, el complemento de las dos visiones se
hace necesaria. Por un lado tenemos la sistematizde la busqueda del conocimiento, donde la
aplicacion del método cientifico favorece la riggidad de las observaciones. Luego, por el otro lado
tenemos la aplicacion de la vivencia subjetiva dai conocimiento, donde el relato en primera
persona (Varela, 1997) favorece la nocion fenontgich de la experiencia humana, y con ello del
conocimiento, a modo de considerar diferenciasviddales y observacion de los fenOmenos desde su
esencia, fuera de toda interpretacion.

Si logramos conjugar ambas visiones podremos obten@abordaje mas completo y sustancial de la
experiencia, pudiendo de esta manera comprendélétctica sujeto-objeto considerando la sintesis d
ambos. Si logramos entonces unir ambas visionesepmws lograr definitivamente la superacion del
dualismo cuerpo-mente, y con ello también la deteupbjeto, pues de poder considerar ambas partes
del flujo de conciencia, podemos entender y apmdrela realidad como un todo integrado, y no como
partes divididas de una misma entidad.
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PRESCRIPCION o NO PRESCRIPCION de
PSICOFARMACOS en PSICOLOGIA:

Cuestionamientos preliminares para una discusi@vitable en
Latinoamérica y en Chile ligado a la formacion Usrisitaria de la
disciplina.

? Roberto E. Polanco C

Resumen

En el campo del tratamiento de los desordenes taentaisten hitos a lo largo de la historia

moderna de la ciencia que sirven de referencia pader entender el estado actual de dos
importantes disciplinas cuyos campos disciplinarg®s yuxtaponen. El objetivo de esta

presentacion es aportar una reflexién con uncepenfasis critico en el rol de la academia
como ente formador y reproductor de estos grupgdplinarios, introduciendo el debate sobre

el papel de los psicologos clinicos frente al usgsicofarmacos, proponiendo un debate que
supere la reproduccion de ciertos campos ideolégigoe se traducen en  ‘“trincheras

disciplinarias” las cuales se enfrentan al momelgcestablecer la praxis clinica en el campo
social.

Palabras clave Prescripcién de Psicofarmacos, Formacién Unitaiai Praxis de la Psicologia,

PRESENTACION

Buenos Dias, primero que todo quisiera feliciteic@nité organizador por esta iniciativa, en la
conviccion de que son estos espacios los mas iergest entro de la formacion profesional., esta
presentacion basicamente es una forma de colonaode la discusion académica un hecho que tarde
o temprano deberemos considerar y es el hechaeldog psicologos puedan tener el la opcidon de
prescribir medicamentos (psicofarmacos) a sus p@secomo parte de sus herramientas de trabajo
clinico.

Es un tema importante pues me acabo de entrar gdiorde un querido y viejo maestro Julio Villegas
en su conferencia inaugural que ya en ciertos estdd USA. Los psicélogos pueden contar con el
privilegio de prescripcion luego de un debate nenéx de polémica y roces gremiales.

En lo personal este tema lo destaco pues soymwenoido de que la —en general- deficiente por no
decir francamente mala, formacion en el campo biotd (0 ciencias biolégicas basicas) de los
alumnos de psicologia en nuestras universidadestoase suma la poca preparacion que se trae de la
enseflanza secundaria y por ultimo y no por eso sneglevante la sombra del viejo y manoseado
dualismo que hace que la idea de la carne o l@dim como origen de lo Psicolégico sea una idea

Po MgO Psicologia Social , Académico Universitario, EdiBeneral Cuadernos de Neuropsicologia”.
Contactoypolanco@neuropsicologia.cl
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que muchos clinicos prefieren evitar, todo este@guga para que el abordaje de lo biolégico se
pierda en un énfasis por los procesos psiquicpsienlogia.

Esta presentacion se base principalmente en wularppublicado este afio en la Revista Cuadernos de
Neuropsicologia por lo cual no me extenderé erotadétalles si no mas bien en la discusion deociert
puntos a tener en cuenta, para no caer en defgreasales por sobre discusion certifica cuando se
aborde de este tema, en el espacio donde se debipezar a discutir que es en la Academia.

INTRODUCCION

Actualmente, de manera mas o menos explicitagsarblla una pugna en el campo de la atencion
clinica de los desordenes mentales, se puedervabgasiciones divergentes sobre el uso de farmacos
para tratar diferentes estados mentales y aqugllesdefienden la psicoterapia (terapia de la pa)abr
como una opcidn no sélo necesaria sino ademasesuégara abordarlos.

La falsa dicotomia que opone una vision del cereleszle un punto de vista biolégico y de la mente
desde una perspectiva cultural contribuye a lausddh sobre aquello que estd indiscutiblemente
unido. La defensa ciega de las fronteras de niestratorios disciplinares sélo sirve como unrast
para la expansion del conocimiento.

Estan los que afirman que actualmente estas femter son tales dado la interdisciplinariedad dentr
del trabajo profesional, sin embargo, no result@aéo observar que en la mayoria de las veces la
“interdisciplina” se limita a una tolerancia mutda discursos dispares mientras no se “contaminen”
mutuamente, de esta forma, si bien pareciera queasiones las diversas disciplinas se entrecyuzan
la sintesis y la confrontacion son preferentemenitadas.

El objetivo de esta presentacion es proponer umaepr reflexidbn sobre las investigaciones,
descubrimientos y debates en este campo, que slevantecedente para una vision critica frentasa |
fronteras de nuestra disciplina asi como la fodm&nsenar “capacitar’ de nuestras universidades en
su “objeto”. Se busca iniciar de este modo un dgleat la conviccion de que sin controversia naestr
disciplina — en ciertos ambitos - tendera al abandccomo “Folkpsychology”.

Si bien el autor concuerda con sus colegas en cigug&as controversias parecen no tener — por lo
pronto - una solucion posible, afirma que no sedpiger indiferente frente a una “complaciente’afalt
de discusion dentro de las aulas lo cual soOloagkitira, en el futuro, en un complice fomentda a
automarginacion de los futuros egresados frente atnactivo camino que puede aumentar el campo
de desempefio profesional de la disciplina en estemsiglo.

.."Si es cierto que la técnica, como usted dicepelade en parte considerable del
estado de la ciencia, ain mas depende ésta detlestdas necesidades de la
técnica...

....El'hecho de que la sociedad sienta una necesitiica, estimula mas a la
ciencia que diez universidades”.

Friedrich Engels , carta a W. Borgius,
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Londres, 25 de enero de 1894

?® Marx & EngelsObras Escogidas en tres tom@itorial Progreso, Moscu, 1974)
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UN POCO DE HISTORIA SOBRE EL USO DE SUSTANCIAS PSIQO-ACTIVAS Y EL
ESTUDIO DE “LO MENTAL".

El uso de sustancias psicoactivas, con fines cerates y religiosos o para evadirse de la realitiad,
sido constante a lo largo de la historia del homBlantas alucinégenas como el cdfiamo, la coca o la
adormidera y bebidas alcohdlicas como la cervezhidromiel o el vino son algunos de los 'secretos'
para curar y conectar con el mundo espiritual d@#@izaciones tan antiguas como la babildnica o la
egipcia (Polanco R. 2007).

En tablillas sumerias, de una antigiedad cercdoa & mil afios antes de Cristo, se encuentransvaria
recetas para enfermedades, la mayoria de ellashecpartir de diferentes plantas, este documento
puede ser considerado el tratado de medicina nt@siarronocido hasta el dia de hoy (Ruiz, 2003).

Por esa misma época, en el altiplano, se condgader milagroso de la hoja de coca la cual se
utilizaba para contrarrestar los efectos de laraljupara tener energia cuando no se comia en dias.
Muchos cientos de afios después en 1886 la “adaalebida que incluye dentro de sus ingredientes
un compuesto de la hoja altiplanica, se anuncieocdmico para el cerebro vendiéndose en las boticas
(Fernandez, 2002).

Herodoto 490-425 a.c. por otra parte, describeipt&gomo una “tierra fecunda que produce gran

abundancia de drogas, unas son remedios, y otmsngs, pais de médicos, los mas sabios del
mundo”, En Egipto ya se ocupaban plantas comcackvata para el dolor de cabeza y la belladona para
la fiebre, hacia el 1500 a.c. el papiro de Ebersmama mas de 7.000 sustancias medicinales (Ruiz,
2003).

Hipocrates de Cos  (470-375 a.slendo depositario de una antigua tradicion cultigada a la
medicina, sostiene que todas las enfermedadeshse dealguna causa natural, a una “descompostura
del cuerpo” (Santibafez y Osorio, 2002).

Para Platon (428 - 347 a.toda alma (psyche) encuentra su asiento en ehsstervioso central y
esta alma estaria compuesta de dos partes un abenal (ubicada en el cerebro) y un alma
irracional cuyo asiento es la medula espinal. |Blaaracional tiene control sobre la irracional y es
divina y eterna en tanto el alma irracional estaipr fuente del placer, dolor, la imprudencia;dhia,

el amor. En Grecia ademas encontramos a Diogsi(RD a 20 a.c.) conocido comdaimacologo
griego es considerado el creador de la primera farmacsigéamatica, sus cinco volumenes de “De
Materia Medica”, contienen descripciones de alrededt 600 plantas medicinales y mas de mil
medicamentos diferentes (Ruiz, 2003).

Rene Descartes (1596 - 1650) se basaba en laa";dudl solo de las autoridades intelectuales, sino
también del testimonio de los propios sentidosalsefilo que no existe nada que atestiglie con
seguridad que nuestra existencia despiertos seaealhgue durante el suefio. Busca otorgarle a los
razonamientos filosoficos, la misma solidez queldges matematicas sefialando que por encima de
toda duda se encuentra el pensamiento como unteres realcogito, ergo sum "pienso, luego
existo" (Robinson y Garrantt, 2000).
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Lo mental resulta tan evidente para él, que resita mayor analisis, lo somatico, en cambio, pued
compararse con una maquina, al estar regido pdeyas de la materia ademas se encuentra sujeto
los errores de nuestros sentidos. Asi separa latsan(res extensa) de lo espiritual (res cogiteeste
abismo entre el cuerpo y el alma lo fuerza a tendguente artificial entre ambos, el punto daeal
propuesto seria la glandula pineal como el asiget@lma, la utilizacion de esta estructura ubicama

el centro del cerebro no es nueva, Herdfilo, yadabiialado que la glandula pineal actuaba como la
reguladora del fluir de los pensamientos (Barcii®g 2004).

Descartes puede ser considerado el primero qagesad a exponer las funciones del cuerpo humano,
en especial del cerebro, de una forma mecéanicaplasecuencias de su fuerte influencia llegan ahast
el dia de hoy. Por ejemplo, su division influydetatinantemente en la sucesiva busqueda del asiento
de los procesos mentales, ademas contribuyé antamel desdén sobre la influencia central de los
procesos mentales en la génesis y recuperaciomfdemedades, esto ha traido consigo una dificil
integracién profesional entre médicos y psicologmsl campo de la salud de los pacientes y eljtraba
en equipo (Polanco, 2007).

Mas adelante el Profesor de la Escuela Central @didiha de la Universidad de Pafserre-Jean-
Georges Cabanis (1757-1808), se interesO por d&iéel de lo fisico con lo moral y por la relaciéon
entre fisiologia y psicologia. Segun sus conclesoserian procesos enteramente separados, que se
conjugan por medio de umaulta e incomprensible armonfaeestablecida al nivel cerebral, por otra
parte afirmaba que el cerebro secreta pensamiast@®mo el estbmago digiere alimentos (Wozniak,
1995). 200 afos después odeulta armoniasigue siendo tema de estudios, elaboracion deiasey
dolores de cabeza en la comunidad de “cientifiaedicados al tema, y la conciencia como un
“producto” del cerebro sigue siendo una explicacion tentadae se maneja en este campo (Polanco
2007).

Armand-Marie-Jacques de Chastenet (1751-1825) oréscimlo comoMarquis de Puységugn 1784,

expreso sus ideas y el resultado de sus obseresciem‘Mémoires pour servir a I'histoire et a
I'établissement du magnétisme animdla relevante de este caso es que, a partir delemagto de
Mesmer y las observaciones de Puységur, se llegaduir que:

» La creencia en la eficacia de la cura,
* Eldeseo de curary
* La naturaleza de la relacion entre el paciente“teshpeuta”

eran factores fundamentales del éxito de la intmioa, estas ideas las podemos encontrar hoy como
las piedras angulares y punto de partida de laianga y praxis de la psicoterapia moderna.

Los psicofarmacos en la actualidad

No cabe duda, que ha sido en el siglo XX, cuandwaseregistrado los principales avances a nivel de
sustancias psicoactivas, si bien el litio, comevauelemento metalico, fue descubierto en 1817 y a
mediados de ese siglo fue utilizado para las depres sin una eficacia comprobada, fue el psiquiat
australiano John F. J. Cade quien, a finales ddada del 40, estudié nuevamente los efectos del
litio. Inyectado en pacientes maniacos, los sintornamo euforia, hiperactividad y violencia
desaparecieron dentro de la primera semana (StB86aQ).
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En 1954 aparece la clorpromazina y un afio mas &roeeprobamato, los resultados de su uso como
tratamiento psiquiatrico resultan muy esperanzadgren nada comparables con lo traumatico de la
psicocirugia de W. Freeman quien, no obstante lass avances en psicofarmacos, continué
defendiendo la lobotomia con un argumento curioséen@uy similar al utilizado hoy por psicélogos,
Freeman argumentaba que la droga “ocultaba” looreas de la enfermedad mental pero no los
trataba (Freeman y Watts, 1956) resulta curiosoopror lado que su argumento es el mismo que se
aplica hoy en dia para criticar la generalizaciérsu procedimiento quirdrgico.

Para esta epoca, mediados del siglo XX, la psifalse encontraba bajo otra mirada, ya que a ficio
de los afos 20, la psicologia oficial se desmadedos intentos por abordar los fenémenos de la
conciencia, tomando un fuerte impulso el area gotigta siendo John Broadus Watson (1878 — 1958)
su principal impulsor y responsable.(Polanco 2007)

Watson se acerca a la psicologia desde una pgvspemcionalista, objetiva, de modo que sélo &xis
aquello que puede ser demostrado. La poca o masbi@importancia que se le da al fenémeno de la
conciencia en esa época queda de manifiesto eartignlo de 1913 en el cual sefialaréb que se
puede escribir un tratado de psicologia sin utilizaunca los términos conciencia, estado mental,
mente u otro de la misma categdrigVatson, 1913) de este modo el estudio de laieon@ en
psicologia queda relegado por varios afios a una oweiosidad historica. En los afios 50 reaparece el
interés por la conciencia de la mano del estudidodeestados alterados de conciencia, meditacion,
suefios y los mecanismos de retroalimentacion @ibfack).(polanco 2007)

LA FORMACION Y PRAXIS DE LA PSICOLOGIA

Tanto la psicologia clinica como la psiquiatrianasao como propia la labor de dar tratamiento a las
personas con trastornos mentales, no obstantesestoniembros estan separados por la formacion de
los profesionales, con facultades, planes de estiudepartamentos universitarios diferentes, asioco
enfoques contrapuestos que podrian resumirse deragruesa en dos pologntalistas por un lado

y organicistas por otro (Polanco,2007).

No se puede culpar a un determinado articuladesties divisiones, mas bien debe entenderse como el
resultado de una concepcidn particular de ser hanag@mminante en un momento concreto de la
historia (tradicion dualista). Hoy en dia si biee ®acen esfuerzos, para compensar este
distanciamiento, estamos lejos de considerarloradpedesde un punto de vista concreto, mas alla de
las buenas intenciones.(op.cit)

A lo largo de la historia, incluso antes de quesefiara el concepto “enfermedad” éstas, han sido
terreno de la magia y la religion, las enfermedadestales, quiza en mayor medida que el resto,
cuestionandose continuamente la condicion mismandermedad, ya sea atribuyéndoles un origen
diabodlico, en los tiempos antiguos, o un origenamente social en la mucho mas reciente
antipsiquiatria.

Este tema de definir una patologia no es menar,aséhodo de ejemplos histéricos Samuel Cartwrigth
en 1851 describia una enfermedkd drapetomaniacomo el deseo insaciable de los esclavos por
fugarse, (Golub, E.,1996). Actualmente no resukta@o escuchar hablar dgidemiafrente a la
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violencia urbana pero resultaria mas extrafio norenderse de este uso de conceptos. (Polanco 2007).

En la Edad Media, la locura fue significada coma emfermedad demoniaca, el absolutismo de la
época la articul6 como una enfermedad moral. Cotieslpo, el capitalismo incorporé un nuevo
principio en lo moralla utilidad, entendida esta comosadr productivoComo consecuencia de ello, la
locura se asocié a unada improductiva. Ypor tanto, mantenerlos apartados como estaban hasta
entonces - de ésta sociedad productiva — no absuéixtrafio. En otras palabras la praxis médica n
encerrd a losocos dado que los encontraron encerrados no vieroedasidad de suprimir o cambiar
esta opcion.

En nuestra cultura Occidental capitalista y comledcubrimiento de los neurolépticos, los enfermos
mentales “emergen” como un nuevo grupo de cons@nbien la mayoria no esta en condiciones de
asumir costosos tratamientos, la seguridad sadi@iviene, esto resulta posible ya que para ensonce
los enfermos mentales se encuentran incluidos sabelr médico(Polanco 2007).

La psiquiatria ha sido la ultima de las especididamédicas en ser aceptada como tal. Esto debido a
que, si bien habia alcanzado una nosologia coleeyenha fina descripcién de cuadros clinicos, no
contaba con “tratamientos” o “prescripciones” pordual era poco lo que podia hacer por sus
pacientes. Los neurolépticos vinieron, retroactiear®, a dar sentido a esta especialidad permitiéndo
formar parte reconocida de las especialidades @m&diEspecialidades donde el médico sabe lo
necesario acerca de la enfermedad , lolqgeamenteel enfermo no sabe de su enfermedad, pero
asume y sobretodo acepta o tolear sabidd. (op.cit).

Por otra parte, las intervenciones en la dimenfigioa del paciente practicadas por psicélogos, son
una realidad, recordemos los tratamientos medibidfeed-back, detectores de humedad para el
control de la enuresis, terapias bioenergéticassaj@aterapéutico, etc. Sobre la base de esta
perspectiva, los tratamientos psicofarmacologiagesdpn considerarse como una légica extension del
desarrollo de herramientas terapéuticas de lalpgi@o(Barron, 1989).

En la actualidad podemos observar que fruto eehdollo y perfeccionamiento de los neurolépticos,
comenzd una relativa disminucion de los sujetogitalizados y por otro lado éste desarrollo y
constante evolucién - para aliviar de manera magados sintomas - influyd significativamente as |
personas que esperan soluciones mas rapidas, se@bmiteno de vida actual, lo cual repercute peaiti

0 negativamente en el tipo y niumero de personasapusiltan al psicélogo. (Polanco 2007).

El nuevo lenguaje en salud mental construye unatidkd general de los deprimidos por sobre
religion, lenguaje, territorio, condicion socialc.eLos profesionales de este campo consultan eliata
para de este modo, orientar la prescripcién ogergdedrico de tratamiento olvidando la sugeredeia
G. Bateson deAtesorar las ExcepcionegBateson, 1997).

Los manuales actualmente utilizados tienen su riastpue va desde principios del siglo 20 con el
Primer Congreso Internacional de Estadistica. Clénléste, las Enfermedades del sistema nervioso y
organos de los sentidos, incluyeron cuatro suboesgde enfermedades mentales: deficiencia mental,
esquizofrenia, psicosis maniaco-depresiva y ot@$0 un primer intento por limpiar de causalidades
subjetivas los trastornos mentales. Posteriorm&nt®MS, 1948, asumid la revision del CIE-6,
apareciendo los trastornos mentales, psiconeasdyicle personalidad. Las siguientes ediciones: CIE
7 (1955), CIE-8 (1965), CIE-9 (1978) y CIE-10 (1992ueron incorporando nuevas categorias
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diagnosticas, de acuerdo con los avances de laiasig.

Por otro lado, El Comité de Nomenclatura y Estamtistle la Asociacién Psiquiatrica Americana,
publico en 1952 la primera edicién del Manual Digggito y Estadistico de Enfermedades Mentales
(DSM-I). Desde entonces se han publicado otraga@udSM-11 (1968), DSM-III (1980), DSM-1II-R
(1987) y DSM-IV (1994). EI DSM-IV y sus revision@g#enta ser completamente compatible con el
CIE-10.

Resulta curioso la importancia de conocer y manegos manuales por parte de las carreras de
psicologia, cuando en el fondo su intencion esalogmpiar de singularidades la psicopatologia,
singularidades que son parte esencial del tratmgmlpgico. Esto obliga a cuestionarnos si basta co
gque se expongan opiniones o investigaciones prateside otras disciplinas para que podamos sentir
que se fomenta la interdisciplina. (Polanco 2007).

LOS PSICOLOGOS Y LA PRESCRIPCION PSICOFARMACOLOGICA .

“while you and i have lips and voices which
are for kissing and sing whith
who cares if some one eyed son of a bitch
invents an instrument to measure spring with?

E.E. Cumming.

La opcion de utilizar psicofarmacos en el campdadesicologia clinica, es un tema que no ha estado
ajeno de discusion y controversias dentro de leofiggia clinica norteamericana durante la Ultima
década (Youngstrom, 1991; Pachman, 1996). Podemeasionar ciertos hechos que nos acercan a
este incierto debate, por un lado la convenciéiaddmerican Psychological Association (APA)
celebrada en agosto de 1995 en Nueva York, enopstaunidad el Consejo de Representantes voto,
por abrumadora mayoria, reclamar a la sociédesgtrogativas legales para poder recetar".

Por otro lado, se puede observar en ciertos plasm®vados de estudio de la carrera de la magieria
las facultades de psicologia de Espafia, una asignddmada Psicofarmacologia, (Sanz, J.C.,1992).
No obstante lo anterior, en los Ultimos afios sea una mayor preocupacion sobre este campo que
se refleja en la organizacion de cursos de psicafanlogia para psicologos por diversas entidades
publicas y privadas, (Sanz, J.C.,1998)

En Chile, el interés despertado por este topiamasiderable y preocupantemente menor, por no decir
francamente nulo, lo anterior resulta de una pneacte ceguera, pues no deberiamos restarnos de un
debate que inevitablemente se asocia a la prlrisacde la psicologia e independientemente de las
opciones de cada uno o del gremio, su debate bawpéria la revision y desarrollo de esta, ya no tan
joven, disciplina (con ya 60 afios de formacionlgraés) (Polanco, 2007).
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TOPICOS GENERALES PARA UNA DISCUSION.

¢, CoOmo iniciar una reflexion sobre los psicofarnsaggu uso o prescripcion por la psicologia clihica

. Primero aclarando que la psicologia clinica @rsin tratamientos psicoterapéuticos y modelos de
considerable efectividad para un numero importdetalteraciones mentales. Sin embargo, resulta (til
en ciertos casos el uso complementario de psicaffosa Considerando lo anterior, si un profesional
no se encuentra oficialmente autorizado para pbéspsicofarmacos, tampoco lo estaria para poder
retirarlos a ciertos pacientes frente a la evafirade que resultan innecesarios o - mas relevante-a
nocivos. (Fox, 1988).

Si consideraramos como valido el uso de medicareenpmara ciertos casos - en complemento a la
psicoterapia, lo 16gico seria entonces que esacppcion la realizara un medico ¢por qué deberia
hacerlo un psicélogo? Quiza sea util puesto quepsdsdlogos clinicos pocas veces desarrollan su
trabajo junto a especialistas en psiquiatria, tefdeque derivar a sus pacientes para que reciban
tratamiento psicofarmacolégico, con la consiguigréedida de tiempo, sufrimiento y peligro para el
enfermo. (Sanz, J.C. 1998)

Por otro lado, no se debe olvidar la influencial&n relaciones transferenciales entre pacientes y
terapeutas por el uso de medicamentos (Pachma@). 9@ se debe olvidar tampoco la influencia en

el "locus de control" frente al efecto terapéutidel farmaco que podria generar una cierta
ambivalencia del paciente frente al psicoterapgldgael farmacoterapeuta. Lo anterior se suma a la
dependencia del psicélogo clinico frente al médaependencia que puede ser nociva cuando el
médico no comparte la opinidon sobre el diagnosgicotratamiento frente a lo cual se cuestiona el

vinculo ademas de entorpecer el tratamiento.

Como toda propuesta nueva, la alternativa de qeréosi psicologos puedan prescribir psicofarmacos
suscita fuertes "resistencias" no solo dentro dielotivo médico sino también dentro del propio geem
de la psicologia. (Fox, 1989).

Dentro del gremio, esta opcion puede ser vista con@perdida de la identidad, pero el autor esta
convencido de que la psicologia es una discipliagstdmte €recidita” como para temer por su
identidad por agregar una herramienta integradoéa m su praxis. Sin embargo, si este temor
persistiera y se acomparfiara del temor a que s@edaamino comodo de la medicacion por sobre el
tradicional trabajo de la palabra, seria simpleméntvidencia epistemoldgica de que no logramios se
lo suficientemente sélidos como para merecer cersidos una disciplina particular (Polanco, 2007).

El compromiso social de nuestra disciplina nos dapjuedar ajenos al observar como hoy en dia
contar con psicotrépicos, resulta ser el compleméatdal para el ritmo de vida rapido y efectista qu
llevamos. Parecen ser el condimento justo paraefjygoducto seadéntico a los demasgual de
productivoquiza sea un proceso evolutivo natwaltura placebo Es decir, hoy en dia debemos estar
no soélo por sobre el malestar, sino que tambiéerdeb estar en forma, para lo cual junto al celplar
la agenda electronica se cuenta con lo que algantmses denominapsicofarmacologia cosmética
(op. Cit).
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Por otro lado, si las reticencias surgen por paetegremio médico, especialmente los psiquiatm@s, s
deberia abrir el debate y la argumentacion en basetficas y no fundamentarse en intereses ae tip
econOmico y posiciones corporativas. Esto, en laicoion de que ningun colectivo profesional
debiera marcar las lineas o limitaciones del deBamprofesional de otra disciplina.

Este debate y reflexion resultaria util pleesncorporacion de los tratamientos psicofarmagiolis a
la praxis de la psicologia, no puede hacerse deago improvisado.

Pero esta la formacion profesional dando indiciesjde este sea un tema relevante a considerar?. Si
bien La formacion universitaria de la psicologiaGhile - que parte con el decreto del 20 de agost
de 1946 donde se aprueba el reglamento del Isttantral de Psicologia dependiente de la Facultad
de Filosofia y Educacion de la U. de Chile.- Hasser pionero en el cono sur, (posteriorment®gn
aflos 60 se crea el Departamento de Psicologiagc@eiéres, C., 1999. / Villegas, J.,Toro J. P.,
2001). Lamentablemente, hoy en dia la formaciotagréreas bioldgicas que reciben los alumnos de
pregrado resulta en la practica, escasa o muyéaésit lo cual se aleja de uno de los lineamientos
originales de su reglamentacion donde se sefalamuee sus objetivos (del instituto) spramover

las investigaciones psicobiolégicg®escouviéres, C., 1999; pp. 71).

Lo anterior atenta significativamente contra lailptidad de considerar el tema de esta presentacion
como algo posible de articular en las aulas, pHoase deberia desarrollar inicialmente un candi@o
formacion que aborde las materias necesarias @ampo neurobioldgico. Frente a esto, existen
proposiciones de incluir estas materias afadidasiraiculo ya existente (DeLeon y Wiggins, 1996)
como formacién breve. Por otro lado, existen opiefo que consideran necesario que el psicologo
clinico consuma una parte importante de su forrmaoifentado a estas materias, con lo cual podria
descuidar otros aspectos fundamentales de su antiemto especifico (DeNelsky, 1996).

El informe elaborado por la "Task Force on psyclaptacology” de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) en 1992, revisado mas recienteengat Lorion (1996), reconoce la conveniencia de
desarrollar un programa de formacion para los psyos clinicos, encaminado al entrenamiento para
el manejo de psicofarmacos. Se proponen tre¢esiyara este entrenamiento; un nivel de formacion
basica en psicofarmacologia de tipo teorico, urursgdg nivel de practica en colaboracion con el
médico especialista y un tercer nivel incluiriaalatorizacion restringida para la prescripcion de
psicofarmacos de acuerdo con la legislacion profesiy estatal desarrollada para tal efecto (Sanz,
C., 1998).

En el informe sefiala ademas que es improbable gomsen adecuado desarrollo de estas
competencias en menos de dos afios, con una dédickeitiempo total. Hace hincapié ademas, en
considerar cuidadosamente los criterios de seleccfocalizados en aquellos psicélogos con la base
necesaria de conocimientos en ciencias neurocamaast (J C Sanz, 1998). El mismo autor sefala
que, la formacién en psicofarmacologia deberiazaake a un nivel de post-graduado, incorporada en
los planes formativos de especializacion en psigal@linica y selectiva para aqguellos profesionales
que aspirasen voluntariamente a obtener su cadifin (Op cit).
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A MODO DE CONCLUSION

Tanto la psicologia clinica como la psiquiatrieeaérentan a la tarea de resolver los problemassgle |
enfermos mentales, por tanto el proporcissaud mentales la respuesta a una demanda social. Las
concepcionesnentalistaasi como lasrganicistasde la funcion mental han derivado en dos grandes
enfoques de tratamiento: la psicoterapia y la faoteaapia.

¢, Cual resulta ser el enfoque mas eficaz? En wiedsal moderna y orientada racionalmente, abordar
esta controversia seria solo un tema de inveshigatrabajo en conjunto y tiempo. Proponer una
respuesta no debe partir de la nocion de que fog@s supere y destierre al otro, como sucedioé hace
algunos afios cuando el psiquiatra Sergio Pefadiifrmé en un medio de prensa nacional que la
verdadera psicoterapia era la farmacoterapia netegal trabajo de la psicologia a una simple
conserjeria (counseling) o educacién para vivirameaje eso hace tiempo por lo cual no recuerdo sus
argumentos pero si recuerdo que su peso era alsmetativo, como relativos fueron también la
mayoria de los argumentos de sus detractores.

Deberiamos estar atentos a esta forma e abordaclasion sobre algin tema “complejo” dentro de la
disciplina pues, en un estudio realizado por Jétgees (Invitado a los 60 afios de psicologia elexhi
revela de manera preocupante que la practicalfpgica en América Latina esta sustentado en
sistemas de creencias de preconceptos y porgartiace una psicologia desprovista de formacion...,
es decir ensefiar una psicologia desprovista déatemi como de espacios para la discusion e
investigacion cientifica. Esto es preocupante, gquasel numero de programas de estudio en psicologia
o del numero de egresados o de universidades quagtan esta carrera en Chile.

La solucidén no debe suponer que una técnica tetiapéiestierre a la otra (la derrote), debiera sapo

en cambio que cada caso es particular y por tantielse abordar cada uno por separado o en conjunto
cuidando de no caer en un eclecticismo acomodasitio mas bien centrados en la honradez
profesional. Esto sobretodo cuando quedan muckesdgantes acerca de la biologia de los trastornos
mentales, desconociéndose de manera categoricauaas biologicas especificas para cualquiera de
estos trastornos. Incluso se afirma que es un hachieconocido el que los psiquiatras son los @nico
especialistas médicos que tratan trastornos que,dpbnicion, no tienen causas 0O curaciones
conocidas.

Si bien existen en el pais y en otros paises, @ogtiautorizacion limitados para la prescripcion

especifica de farmacos en un determinado campatdacin, siendo un procedimiento que funciona
con otros profesionales no médicos, y por tantcelenaso de los psicologos clinicos significaria

simplemente extender este procedimiento, la didnusiobre si el psicélogo podria prescribir

medicamentos vinculados a su campo se debe ir@nidas universidades, en investigaciones, en la
busqueda de argumentos serios y alejados de satengezquinos.

Si el psiquiatra puede hacer psicoterapia, luegairde determinadéormacion ¢ por qué no puede
suceder lo mismo a la inversa? ¢ Es acaso tan axclus determinado cuerpo de conocimiento?. Una
argumentacion de este tipo no se sostiene. Masupgsiciones e imposiciones de poder, necesitamos
mas debate cientifico, aquel debate que colocarelaimiento por sobre el prestigio. En resumen, el
debate que resulta de los ciudadanos inconformigi@s por si no recuerdan, son los que hacen
ciencia., Muchas gracias por su tiempo
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LA PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD DE CHILE:

Una propuesta de estudio para comprender la Hiatde la Psicologia en Chile

Sebastian Ligliefio EspinoZA Diego Parra Morend

Resumen

La Psicologia en la Universidad de Chile ha estpoesente desde la conformaciéon misma de la
institucién, en 1842, ligada a la Filosofia. Pastenente, hacia fines del siglo XIX comienza a
constituirse como un campo disciplinar propio carcileacién del Instituto Pedagdgico (1889). Es ente
mismo establecimiento, en 1908, que se instalaleiratorio de Psicologia Experimental, dirigido por
Guillermo Mann. Hasta la década de 1940, se puediecar que el aporte inicial de la Psicologiaestu
ligado a la necesidad de aplicacién en la Educatad®alud Mental y el Derecho.

El presente articulo se encarga de analizar las fahtes consignados, asi como el desarrollo de la
carrera de Psicologia a partir del afio 1947 (eh@riprograma de pregrado en Latinoamérica), y los
vaivenes ligados a la Reforma Universitaria de 19818Golpe de Estado de 1973, las reformas
privatizadoras de la Educacion Superior en la diécbdlos '80, finalizando la presente revisién ebn
término de la dictadura.

El andlisis se basa en entrevistas a persona@sntes del periodo, asi como en documentos luig$ori
La conclusion basal es que la Psicologia en ladssittad se ha visto mas ligada a acontecimientts de
realidad nacional que a la influencia de las cotég psicolégicas tradicionales. Asimismo, propoos

el estudio de la Psicologia en la Universidad dieeGlomo un periodo que puede aportar a constduir
especifico nacional de la Psicologia como disaploebiéndose complementar con otros hitos, tamto d
otras universidades como del Colegio de Psicélggaisas asociaciones, lo que permitiria ver el gmes

de la Psicologia en Chile con una cierta identjgirticular.

¢ Lic. Psicologia, Universidad de Chile
¢ Estudiante de Psicologia, Universidad de Chile
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INTRODUCCION

En los uUltimos afios se advierte un incipiente adméde los estudios historicos de la Psicologia en
Chile. Sin embargo, no han dejado de ser interngdadas, que impiden un analisis retrospectivo, asi
como también de mirada de contexto hacia el fOtiitste sintoma particular de la Psicologia chilena
se hace también extensivo a la Historia de la Rgjé en la Universidad de Chile. Por tal motivo,
nuestro interés consiste en documentar el desadella Psicologia. En cierto sentido, el estudidad
Historia de la Psicologia en la Universidad de €pilede tener una doble funcion: primero, como la
mas antigua institucion que acogio a la Psicologiao disciplina ayuda a examinar longitudinalmente
la Historia de ésta a nivel nacional en generalsegundo término, debido a su insercidon en una
universidad publica, estatal y laica presenta taqudaridad de tener una relacion mas estrechaeton
contexto nacional.

El marco conceptual utilizado corresponde a unisisdhstitucional. En este sentido, se recoge lo
planteado por Vezzetti (1996), que seria posibtedsy la Historia desde el ambito mas académico vy,
también, desde su dimension institucional. De festaa, asumiendo el riesgo que puede implicar dejar
al margen las teorias psicoldgicas, creemos qua abordaje que permite situar mejor su desarnpllo
especialmente, estudiar aquello que le seria n@Bapnente genuino, es decir, los vaivenes que ésta
enfrenta en nuestra realidad historica y social.

En el presente articulo procedimos a la investigade fuentes bibliograficas que conciernan directa
indirectamente a la Psicologia en la UniversidadCide: libros, revistas, documentos oficiales,
revision de actas, documentos referentes a laptiiszide los docentes de la carrera de Psicologia,
entre otros que en su momento se consideren pedmeAdemas, con el objeto de rescatar lo
emergente no documentado, se realizaron entre\asRscologos que han tenido vinculacion con la
carrera de Psicologia en el periodo 1947-1992esezlidad de estudiante, académico y/o directores
de Departamento. Cabe sefalar que se ha optadurgsantar los hallazgos, incluido andlisis de las
entrevistas, a manera de narracion.

ANTECEDENTES

Registros escritos relacionados con la Psicologiaeyencuentran en la época de la fundacion de la
Universidad de Chile; en este sentido, ya en ell&#3 se exigia que los candidatos tanto a Bachille
como de Licenciado en Humanidades dominaran lammes de Psicologia vigentes en ese tiempo,
toda vez que ésta se encontraba ligada a la Fogafales de la Universidad de Chile, 1844).

® En la tltima década se podria afirmar, sin temequvoco, que han crecido las investigaciones otspela Historia de
la Psicologia en Chile. En efecto, se pueden meacialgunos trabajos que directa o indirectamdotiea al desarrollo de
esta disciplina del conocimiento a nivel nacioteltesis sobre Historia de la Psicologia de Mirapddavarro de 1995; el
articulo de Pizarro (1999) sobre las imprecisidnistricas; la revision de los Anales de Psicolatglbequipo encabezado
por Descouvieres (1999); los 50 afios de Psicolegida Escuela de Psicologia de la Universidad {€atddor Bravo
Valdivieso (2004), la Historia de la Investigaci@rentifica de la Psicologia en Chile en sus voltesdn(2005) y Il (2007)
de Villegas y Rodriguez, asi como el capitulo s¢drfermacion del psicélogo en las Américas de TpMillegas (2001)
gue se refieren de una u otra forma a la HistazitadPsicologia de Chile . Sin embargo, el conaaite acumulado adn es
insuficiente considerando no sélo los desarrolfosleanundo anglosajén, sino en paises como Argerfiard u otros. Mas
aun, dicha bibliografia es discordante en rela@dps distintos hitos que han marcado la Psicologidonal (Pizarro,
1999).
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Por otra parte, en el aflo 1852, Andrés Bello ralsalta vinculacion de la ensefianza de la Psicologia
en la Facultad de Medicina, por la vinculacion gesta guardaba con la Fisiologia, en clara
correspondencia con las ideas empiristas de lakescied Rector estaba al tan{dnales de la
Universidad de Chile, 1852).

Descouvieres (1999), en su analisis de la Psiamlegilos Anales, menciona una serie de trabajos y
documentos que a partir del afio 1852 aluden de nmalrecta o indirecta a la materia. Sin embargo,
dentro de los hitos fundamentales del siglo XIX eseuentra la creacion, durante el gobierno
progresista de José Manuel Balmaceda, del InstRaidagdogico en 1889, en el cual se inicia una
relacion de complementariedad entre la Psicologie Redagogia. Esto se debe principalmente a la
llegada a nuestro pais del profesor Jorge Enrigumedder, en su calidad de docente y psicélogo,
conoc)%ido principalmente por dos obras, “La Voluntimal” y “La Voluntad Humana” (Mann,
1905).

A principios del siglo XX, se establece en el It Pedagdgico el laboratorio de Psicologia
Experimental (Poblete, 1980). El sucesor de Sclne&h el cargo, Guillermo Mann, habia sido
comisionado el afio 1906 para viajar a Europa doprapdsito de traer el instrumental que lo
constituiria. Segun las palabras del propio Mar@08) cuando rindi6 cuenta del laboratorio que
acababa de implementar, no so6lo se ocupé de trateriales de Alemania, el pais mas adelantado en
este sentido, sino que viajo por el continente meooy parte de Estados Unidos, seleccionando los
materiales que mejor cumplirian la funcion enconagiad De todas maneras, dicha instalacion en 1908
no habria estado exenta de polémica, segun logd¥lann (1936), quien sefala sucintamente que el
Laboratorio de Psicologia Experimenttlvo que luchar con una resistencia publica ingpia en
apreciaciones de orden doctrinaridp. 230).

En la década del 1920, la figura académica prihdigeda a la Psicologia en la Universidad de Chile

es Luis Alberto Tirapegui. Segun sefala lturria@6@), este profesor estudié en Estados Unidos, de
donde se doctoro en la Universidad de Columbia wevhl York. Su labor se aprecia especialmente en
la Psicometria, area desde la cual cumplié un estatado al realizar la estandarizacion del test de
inteligencia de Binet- Simon, del cual consta uegusda edicion del documento publicada el afio
192¢, asi como de una adaptacion anterior del tesimgt-Brerman en 1920 (Rubilar, 1996).

Cabe sefialar que la Psicologia de la época forpatia de las catedras de Filosofia, en la forma de
Psicologia Racional, y en las de Pedagogia (conulBgia Experimental). Esta dependencia, que
data de 1890, comienza a desaparecer hacia el9%9 duando Psicologia es reconocida como una
asignatura propia, segun destaca Rubilar (1996).85i, la Psicologia siguio de alguna forma ligada

" sy llegada indudablemente esta relacionada coonééxto politico cada vez mas progresista en larstay mitad del
siglo en cuestion. De esta manera, algunos intelkxt como Valentin Letelier, , presidié como seeie en la legacion
chilena en el Imperio Aleman desde 1881 a 1884 panocer, entre otras materias, el sistema deaeifucde dicho
territorio. Inferimos que, dada su labor en la ci@adel Instituto Pedagégico, haya consideradmsalla contribucion de
la Psicologia en la Educacién. En este Ultimo pupta propdsito de un folleto en defensa del lastittedagdgico, se
refiere de manera encomiastica a la labor de Sgdanaonsiderandolo un intelectual de la Psicoldgiaenombre mundial
(Instituto Pedagogico; en Montebruno, 1942)

® Es de especial importancia destacar que Tirapegidla que la aplicacion de este instrumento mte emlidez universal
en nuestro pais, sino que esta circunscrita adapién infantil de las escuelas publicas (1928).
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la Filosofia, condicion que segun los planes y ogs actuales de Educacion Media se mantendria,
segun Rubilar (op. cit.), siguiendo la tradicidaddfica del siglo XIX

Hacia el afio 1941, con fecha 27 de octubre, saidm ial Instituto de Psicologia, por el Decreto N°
800 (Universidad de Chile [UCH], 1941). Segun d@keen el Decreto de fundacién del Instituto, éste
reunia dentro de si el laboratorio de PsicologipeBmental y perseguia los siguientes objetivos:
promover las investigaciones psicobiologicas, eatudodo problema de indole psicolégica o
psicopatolégica de niflos y adultos que requiriesas servicios, desarrollar aplicaciones de la
Psicologia a problemas sociales, pedagogicosjgosd medicos desde una perspectiva nacional; por
altimo, procurar la coordinacion de trabajos dddagies que tengan una preocupacion psicologica
(UCH, 1941). Ademas, cabe resaltar que el Instipublico una revista que recibié el nombre de
“Archivos del Instituto de Psicologia”’, de los emlsolo se publicaron, discontinuadamente, tres
nameros (Descouvieres, 1999).

Conformacion del Curso Especial de Psicologia

Aun cuando la Psicologia como disciplina se matdfes en la Universidad de Chile tanto en la
actividad del Instituto Pedagdgico como en lasrdies catedras que se dictaban en algunos programas
profesionales, especialmente aquéllos concernieatela educacion, un grupo de académicos
manifiestan el interés de constituir una formadittegrada de Psicologia en la Universidad de Chile.
De éstos, los més significativos eran Abelardaidga Jamett (Profesor de Francés), Egidio Orellana
Bravo (Profesor de Inglés), Arturo Piga Dachenaf@or y Orientador Vocacional) y Carlos Nassar
Gattas (Psiquiatra), los tres primeros ligados Bdacacion vy, el dltimo, a la Medicina (Toro, J. &
Villegas, J., 2001). Llama la atencién que con pgn de Arturo Piga, el resto estaba vinculado al
circulo de la masoneria chilena segun Descouvigm@aunicacion personal, 26 de junio de 2007) y
Villegas (comunicacion personal, 20 de julio de 200

Cabe destacar, ademas, que estos cuatro acadédralias realizado estudios en el extranjero. En el
caso de Nassar y Orellana, habian recibido formaeid Estados Unidos. En tanto, Piga habia
estudiado las ideas de Gemelli en Italia, miergraslturriaga hacia lo propio con Wallon en Francia

En cierto modo, existia entre estos académicosot@n de propiciar un instancia formal para el
desarrollo de la Psicologia en el pais en térmgesgerales, y en la Universidad de Chile, en modo
particular, pues la Psicologia era una cienciaatécter internacional (Europa, EEUU) y, mas aun,
novedosa, incorporando también los valores de nn&nsidad estatal, publica y laica (Villegas, 1998
Villegas, 1999; Toro y Villegas, 2001). Por otralda consideraban que la Psicologia contribuiria
directamente al desarrollo nacional, ya que se @agticar a dimensiones especificas tales como la
educacion, la salud y el trabajo. Lo curioso es tudos los decretos que conciernen al Instituto de
Psicologia y al posterior programa de formaciompsiedlogos, no se consigna en ninguno de éstos la
creacion de este ultimo. Incluso, esto ha sidovaade confusion (ver, por ejemplo, Toro y Villegas,
2001).
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Desenvolvimiento de la Carrera de Psicologia et lale Chile

De los primeros estudiantes que ingresaron a eatsoC muchos provenian de otras carreras,
especialmente del ambito pedagogico, pues, commeseiono antes, la vinculacion entre la Psicologia
y la Educacién es de larga data en la Universidguby lo tanto, el gremio docente de Educacion la
considero interesante y novedosa.

Segun cuentan Poblete (comunicacion personal, jAlidede 2007) y Santibafiez (junio de 2006), en
1948, la primera y segunda generacion de dichaculdebido a la gran expectativa que se sostenia de
la disciplina - se movilizaron con el objetivo deigile al Departamento de Psicologia una
formalizacion del curso, con el fin de darle unacser mas serio y sostenido, peticion que fue deogi
por los académicos de ese tiethdesta movilizacién incipiente, de hecho, podriaesgendida como

la primera movilizacién estudiantil en Psicologidayque probablemente marcara la pauta futura del
cardacter critico de los estudiantes de Psicologia.

Como mencionan Toro y Villegas (2001), hasta lasieazos de los 50, el desarrollo de la Psicologia
en la Universidad dependia principalmente del éstey de los esfuerzos tanto de personas
(académicos) como de instituciones (rectorias yifades) para el impulso de ésta nueva Carrera. Est
ejemplifica quepara que surgiera la Psicologia las relacionegungtnales fueron fundamentales. De
algiin modo, habia que posicionarse en el mediegimfal, puesto que a la Psicologia siempre se la
vio subyugada a otras profesiones, principalmetaevedicina y la Pedagogia.

De todas formas, pese a lo anterior, se contiraldajando por el reconocimiento de la Psicologen y

el Estatuto Organico de la Ensefianza Universitgragias a una propuesta presentada y aceptada por
el H. Consejo en la sesion del 1 de Octubre en,185produjo la “Creacion del Titulo de Psicologo”
otorgado por la Facultad en cuestion a los egresatd Curso de Psicologia del Instituto de
Pedagadgico, ratificada en el Decreto N° 3012 dele2&eptiembre de 1954.

De hecho, hasta 1957 la poblacion que estudialzlBgia era minoritaria, aunque dicha situacion
empieza a cambiar en 1958, cuando ingresan a pafemas de 40 estudiantes. Esto trajo consigo
que éstos empezaran a tomar mayores atribuciongs Emmacion académica: un hecho puntual que
grafica esto es que en este periodo se realizasoArimeras Jornadas de Psicologia, organizadal por
Centro de Alumnos de aquella época. Las ideasatestque se trataron ahi dieron origen, segun Diaz
et al (1967), a la Escuela de Psicologia que se leviantas tarde.

® Como consecuencia del movimiento antes menciotasl@studios impartidos, como sefialan Diaz €1867), quedaron
sujetos a un programa dividido en Unidades Pre®Rasjos Tedricos Fundamentales y Practicas: el prinoensistia en
catedras de Biologia, Anatomia, Fisiologia, Intamién a la Filosofia, Sociologia, Antropologia Quétl, Estadistica
Elemental y Avanzada; el segundo, en céatedras idel®gia General, Psicologia del Nifio y el Adolegee Psicologia
Fisiolégica, Psicologia de la Personalidad, PsgialoSocial, Psicologia del Aprendizaje, Psicologigperimental,

Psicoandlisis, Psicologia General Avanzada, Hustdie la Psicologia: y las préacticas se dividianPeofesionales,
Reuniones Clinicas y Seminarios. Segun estos atelreropdsito era orientar la formacion del pisigé a un aprendizaje
relacionado con cuatro areas de especializacidopgtxiagogia, Psicologia Clinica, Psicotecnia yn@mlogia. Este

formato de programa se mantuvo alrededor de 12 afios
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CREACION DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

En los inicios de la década del 60, posterior gefatura de Egidio Orellana, es elegido Manuel
Poblete Badal, el primer psicélogo director de $auela de Psicologia, integrante de la genera@bn d
segundo afio del curso especial. El toma en comsiderlas ideas propuestas en las Primeras Jornadas
de Psicologia y, después de varias gestiones atraiiias, el 1 de Enero de 1961 en el Decreto N°
994 del Ministerio de Educacion, segun sei@&aw et al (1967)se crea la Escuela Psicologia de la
Facultad de Filosofia y Educacion, que comienzgpexay en Marzo del mismo afio. Esto de algun
modo reafirma la nocién de Carrera de Psicologiel @mbito académico y profesional.

En aquel tiempo, especificamente en el afio 196BuBkcan los “Archivos del Instituto Central de
Psicologia”. Esta publicacion se presenta comoirmaetion de los Archivos de 1944 y presenta los
siguientes ejes tematicos: Historia de la Psicalagi Chile, Tests Psicologicos, Psicopedagogia,
Criminologia, Psicobiologia, Seleccion de Persddak afios después se publico la tercera seriesde lo
Archivos, la cual incluia articulos con tematicasilares a los anteriores.

El examen de admision en esta época fue un pupecieaémente conflictivo. Segun relata Poblete
(comunicacién personal, 9 de julio de 2007), hubestionamientos acerca de la pertinencia de estas
pruebas, argumentando explicaciones de indoleidisatorio. Sin embargo, la defensa que hacia la
Escuela de Psicologia respondia a criterios praiemeente relacionados a descartar patologias graves
en el orden de la salud mental. Estos conflicesagudizaron, provocando que en abril de 1964
(ademas de otros motivos) la renuncia de la didecde Manuel Poblete y asume por designacion,
segun el Decreto N° 2621 del 3 de Julio de 1964l@nde la Universidad de Chile, 1964), el Dr.
Gustavo Vila Aliaga. Diversos entrevistados hamatedo que este director fue muy resistido por los
estudiantes y psicologos de ese entonces debidwigaimente, a su nocidon paramédica de la
Psicologia.

Los cambios en la disciplina a nivel internaciogjarcieron una influencia en la Psicologia en Chile
por tanto, la carrera de la Universidad de Chilgpadia quedar al margen. Es asi como en el Decreto
N° 3633 del 2 de Julio de 1965 (UCH, 1965) se senaiodificaciones en el Plan de Estudios de
Psicologia agregando la Catedra de Técnicas Pgicakdel Tratamient§ sumando también, otro
curso de Psicologia Evolutiva en cuarto afio. Esigamente este plan que por primera vez tiene un
plantel docente de primer a quinto afio propiameéeatia Escuela.

En 1966 se realizan las Il Jornadas de Psicologiayamente organizadas por los estudiantes de la
carrera, quienes vuelven a colocar en el tapetprimisiemas de la administracion y la docencia, dado
el poco avance que se avizoraba. Asimismo, lasullifides de poner en pie las Céatedras de Técnicas
Psicologias de Tratamiento y Psicologia Experimigetadescontento con el examen de idoneidad
personal (examen de admision), la falta de cohesidnla administracion y la deficiencia del
presupuesto, son problemas detectados en estengneci&mo estos problemas persistieron, se desata
un gran movimiento estudiantil que genera la reiaudel Dr. Gustavo Vila en Octubre de 1967 (Diaz
et al, 1967).

10 La introduccién de esta asignatura refleja el résepor desarrollar herramientas de manejo intsopat que
posteriormente se convertiria en la apertura foemalPsicologia Clinica
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Cabe destacar que, ademas de la tensién suscitti@apsic6logos y psiquiatras en esos tieripos
existia una pugna de poder en la Universidad émsrdocentes que no eran psicéldgog que hacian
clases de Psicologia, y profesores titulados eitolBgia. Dicha tension se vio agudizada aun mas
durante el proceso de Reforma Universitaria.

El Proceso de la Reforma Universitaria: El Departmo de Psicologia

Con la renuncia del Director Vila, motivada tantwr fa reaccion de los estudiantes como de algunos
académicos, se designa como nuevo Director declaekssal Psicologo y Profesor Luis Soto Becerra,
sefialado en el Decreto N° 11482 de 1967, profesiomdtituto Central de Psicologia. Su mandato
coincide con el proceso de Reforma Universitameglecual fue fundamental en su génesis la Facultad
de Filosofia y Educacion (a la cual se encontregaal& Psicologia), que habia manifestado, entos otr
puntos, su disconformidad con el caracter rigidaengrarquico, imposibilitando la participacionj as
como evidenciando los problemas de su crecimieatoser ésta la Facultad mas grande de la
Universidad (Aguiero, 1985). Este proceso fue exteyssimultaneamente, enriquecedor para la
Universidad de Chile, puesto que se discutié eldmlla Educacion Superior. Los efectos de estas
transformaciones se comenzaron a manifestar preana¢mte. En particular, en la Facultad de
Filosofia y Educacion ocurrié el proceso de la “Brégmentalizacion”. Esto significd que, los diverso
espacios institucionales que ocupaba la Psicolegida Universidatf, se agruparan en lo que se
constituyé como el Departamento de Psicologia dgelde Oriente (Cifuentes, Soto, y Descouvieres,
C., 1990).

Mientras tanto, el proceso democrético vivido erlUlversidad en general, se reflejé durante la
direccion de Luis Soto, ya que se instituyeron eggade participacion, discusién e instancias
resolutivas de caracter triestamental en la FatuléaFilosofia y Educacién (Diario El Siglo, 19€¥;
Anales de la Universidad de Chile, 1968), comolal€tro Pleno y la Asamblea Normativa. Al mismo
tiempo, se llevo a cabo otras formas de co-gobiemel Departamento, que consistia en dos Consejos
de igual poder de injerencia: Consejo As&sprConsejo Ejecutive. Esto posibilitd, por otra parte,
que se acordara limitar el tiempo de los cargodi@etores del Departamento a dos afos (Cifuentes e
al, 1990. Al término del 1969, se elige al Psicélogo Carldsscouvieres, que comienza como
Director a principios de 1970 y que seré reeleds tarde. Cabe sefialar que el contexto socioolitic
de ese entonces, materializada con la llegada badsa Allende al poder Ejecutivo, propicidé un
acentuamiento del compromiso social en la Carre@sicologia de la Universidad de Chile.

" Tension que perdura hasta el dia de hoy.

2 De estos se puede mencionar a Oscar AhumadaoA?tga, Zulema Valdivieso, Eduardo Vilches, AntoS&nta Cruz,
entre otros.

'3 La Escuela de Psicologia (&mbito docente); eitiistCentral de Psicologia (investigacion y extémy y la Seccion de
Psicologia General, (Catedras de Psicologia Gedetal Facultad).

1 Académicos que asesoraban al Director.

5 Agrupamiento triestamental
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Durante estos tres mandatos, segun Cifuentes(@08D0) los principales hechos que se llevarorba ca
en sus periodos, en cuanto al formacion de laséilpgas/os fueron: las céatedras colegiadas
pluripersonale®$, el sistema de créditos semestrdleta recarga horarty los examenes finales
formale<?®, la formacién integral del estudiafftela publicacién de programas de cursos, la admisié
semestrdl' y el perfeccionamiento de los egresé%jolsncluso, Soto (comunicacion personal, 11 de
julio de 2007) distingue que la Carrera de Psidalode la Universidad de Chile, sino fue la primera
fue una de las mejores Carreras de Psicologiatamhanérica.

En el plano de la investigacion, en 1972 apareeepulicacion ya editada por el Departamento de
Psicologia, llamada “Cuadernos de Psicologia”,adeulal sdlo se alcanzé a editar el primer namero.
Esta revista, mas breve que los Archivos de Psitalgublicados por el Instituto, incluia
investigaciones con orientaciones claramente aiiege al contexto sociopolitico, como la
“Comparacion de la Evolucion de los Conceptos Merantre Escolares Proletarios y Burgueses”, de
Isabel Tarky y Nicha Bronfman (1972), que segaidinea de un trabajo anterior publicado por los
“Archivos” de 1965. Otras investigaciones destaesbdle resaltar lo representan una evaluacion
completa llevada a cabo por Juana Anguita y Sowido¢ (1972) al Sistema Tutorial implementado
por el Departamento de Psicologia, con datos metesacomo antecedentes socioecondmicos,
estructura familiar, y otros claramente de indoles msicolégica, como la indagacion acerca de los
intereses profesionales de los estudiantes dereraa

La agitaciéon politica acontecida en Chile duraatdJhidad Popular motivd a que los estudiantes y
académicos se involucraran alin mas en procesasfleeidn y construccién de la misma disciplina, y
por otro lado, signific6 una agudizacion de lagmihcias entre quienes pertenecian a los partidos y
movimientos de la coalicion gobernante y quienesadscribian a ningun partido politico. De esta
maneraja expansion y el desarrollo de la Psicologia, ariqular, y de las Ciencias Socidfesen
general, experimentaron la arremetida del Golpgsdado el 11 de Septiembre de 1973.

1% Consistian en desarrollar equipos de trabajo esjEmio en las diversas areas de la Psicologiai¢@li Educacional,
Social, Industrial y Psicobiologia)

" Modo de Financiamiento distinto al Universitario.

18 Disminucion de la cantidad de ramos por Semesti@ al5.

¥ Se modificaron por evaluaciones progresivas.

%% Se complementa el programa de formacién basicaungerograma de cursos electivos con la finalidacicentuar las
especializaciones.

! Esta medida se da con el propésito de aumentafirebro de Psicélogos. Hay que entender que entiesosos las
Unicas instituciones formadoras de psicélogos keramiversidad de Chile y la Pontificia Universid@dtélica.

22 gl Departamento propiciaba cursos de post-gradodadactualizaciéon a psicélogos egresados o tibslade la
Universidad.

23 Elizabeth Lira (2006) menciona que las Cienciasi@es, en ese tiempo, gozaba de un gran nimeirtelectuales en
Ameérica Latina.
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LA DICTADURA EN LA CARRERA DE PSICOLOGIA

Una vez sucedido el Golpe de Estado del afio 1843rtera de Psicologia de la Universidad de Chile
es clausurada temporalmente, al igual que otrasrearpertenecientes a la institucion. Respecto del
plantel docente, segun relatan algunos profes@ese tiempo como Soto (comunicacion personal, 11
de julio de 2007) y Reyes (comunicacion personalde julio de 2007), los académicos, directores y
adeptos al gobierno anterior fueron expulsadosdmirera. Como ejemplo, se pueden mencionar los
propios casos de los directores Luis Soto Bece@arios Descouviéres.

Al afio siguiente, la carrera de Psicologia retomevamente sus funciorfésLa intervencién militar,

por otra parte, generd muchas transformaciones gqud se refiere a la carrera tanto a nivel estralct
como en un clima de persecucion permanente. L0&6Rafirma que en aquel tiempo el ministro de
Educacion anunciaba la “depuracién” de algunasansigtades, lo que implicaba, ademas del despido
de los funcionarios, la intimidacion directa de txentes, arrestos sin orden de detencion, tertura
expulsion de estudiantes, entre otras medidas;ablananera, la anunciada eliminacion de los
“elementos indeseables”, denominacion que impli@bka practica que se instalara un sentimiento de
desconfianza generalizada y de sometimiento

Al interior del Departamento de Psicologia, en eilbiio administrativo, se produce la pérdida

definitiva del Instituto (Mufoz, 2007, EntrevistarBonal) lo que implica, en los hechos, que la
Psicologia en la Universidad de Chile asume unpreferentemente docente. Por otra parte, la
asuncion del nuevo director de la carrera de Rsitalcorrespondié al psicélogo Luis Ledn Melo,

quien inicia la designacion no democratica de losctbres, la cual perdurara durante todo el period

dictatorial.

Basicamente, hasta este periodo, no existe regironayor actividad en el Departamento de
Psicologia, hasta la asuncién de Moisés Aracenmzdar por lo declarado por la mayoria de los
entrevistados como Palma (comunicacion personal, jK de 2007), Reyes (comunicacion

personal, 20 de julio de 2007), Rojas (comunica@érsonal XX de 2007), Mufioz (comunicacion

personal, XX de julio de 2007) Droguett (comuniéacpersonal, 24 de julio de 2007) y Poblete
(comunicacién personal, 9 de julio de 2007), Araceronstituyd0 uno de los personajes mas
controvertidos durante este periodo. En este senRdlma (comunicacion personal, XX julio de

2007), Reyes (comunicacion personal, 20 de pdid®007) y Rojas (comunicacion personal XX de
2007) destacan el caracter persecutorio y abientnteostil de este director. En cambio, otros como
Mufioz (comunicacion personal, XX de julio de 209 Droguett (comunicacion personal, 24 de julio
de 2007) reconociendo un caracter conflictivo, atest la labor administrativa cumplida por él en el
Departamento.

Hacia fines del afio 1980, y en consonancia compdtiticas neoliberales implantadas principalmente
en esa década, se promulga el Decreto con Fuerkayddl® 1 referido a la posibilidad de que los

planteles universitarios tengan autonomia académaicpe segun el articulo 4 implica la “potestad d

la universidad para que por si misma la forma cameaocumplan sus funciones de docencia,
investigacion y extension y la fijacién de sus plry programas de estudio” (DFL-1, p2°2)

%4 Distinta suerte corrieron otros programas pertienées a las Ciencias Sociales, como es el caSodelogia
% por otra parte, este Decreto firmado en dictadstablece que “La autonomia y la libertad académicautoriza a las
universidades para amparar ni fomentar accione®muuctas incompatibles con el orden juridicio para permitir
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Asimismo, este decreto posibilita la creacion devas universidades, las que en teoria debieran
constituirse en entidades privadas sin fines deoJuymero como la practica ha demostrado, mediante
resquicios legales, esto claramente no ha sidd/ésickeberg, 2005).

La transformacion general implementada por lasrmedis neoliberales en Educacion produjo diversas
consecuencias para los programas de Psicologidedt de algunos, implicé que, por un lado, la
Psicologia, cuyos cultores lucharon para abrirsepoa se le diera un reconocimiento como carrera
profesional solamente impartida por universidadegyin destaca Mufioz (comunicacion personal, de
julio de 2007).

Sin embargo, es de resaltar en lineas generalegpatto negativo de estas reformas. El efecto mas
inmediato, y apreciable hasta la fecha, es quealeera de Psicologia, al no disponer de mayores
exigencias para su implementacion, pudieren searitidps por cualquier universidad, (las cuales, con
la facilidad de constitucién que la ley permiten haoliferadé® lo que ha hecho que, de las dos
carreras existentes hasta el afio 1981, se lletueifta de 130 programas para el afio 2006 (Consejo
Superior de Educacién, 2008).

En concreto, la creacion de las nuevas carrer@@sidelogia comenzadas por la Universidad Gabriela
Mistral, Universidad Central y Universidad Diegorfates, implicé que el Departamento de Psicologia
ejerciera una funcién examinadora ante estos nugnaggamas Yy contribuyera a la obtencién de la
autonomia de éstas (Mufioz, comunicacion person@ld& julio de 2007; Droguett, comunicacion
personal, 24 de julio de 2007).

Histéricamente, la Escuela y posterior Departamdst®sicologia dependié siempre de la Facultad de
Filosofia, que en el transcurso de los afios redt&entes denominaciones: Facultad de Filosofia y
Educacion, Facultad de Ciencias Humanas, Facuédgldsofia, Humanidades y Educacion. Pero en
1988 se crea la Facultad de Ciencias Socialesa @edl Psicologia formaria pdft€Anales de la
Universidad de Chile, 1988).

Respecto de los criterios de admision, posterioGalpe, éstos no se siguieron realizando en el
Departamento, aunque existian de manera latemégi@si de admision que discriminaban a estudiantes
que tuviesen aspectos tales como: discapacidadafigpilepsia y homosexualidad (Palma,
comunicacion personal, Julio de 2007; Rojas, cooaaidn personal, Julio de 2007).

Méas tarde, se retoman las pruebas de aplicaciéoolpgica, pero manteniendo los criterios
discriminatorios mencionadd's

actividades orientadas a propagar, directa o iodineente, tendencia politico partidista algunaagkgrerrogativas, por su
esencia misma, excluyen el adoctrinamiento ideotgblitico, entendiendo por tal la ensefianza ysiih que excedan
los comunes términos de la informacién objetivaeyla discusién razonada, en las que se sefialavefdsjas y las
objeciones més conocidas a sistemas, doctrinastogde vista” (Art. 6. DFL- 1, 1980).

?® De ocho universidades hasta el afio 1981, actutdneaisten 61. Mas aun, ha obligado a que noladlinstituciones
privadas deban autofinanciarse, sino que tambiéhaséecho esto extensivo a las universidades deld&sy, por
consiguiente, a las respectivos programas de postygrado.

%’ Por otra parte, a esto se debe sumar la pérdida teela del ejercicio de la profesién por paitd Colegio de
Psicologos, entregando a los mecanismos de mepcamdipalmente su regulacién

?8 Esta dependencia se mantiene hasta el dia de hoy.

29 En los 90’se cuestionaron estos criterios, losppsteriormente fueron eliminados.
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DISCUSION

Una de las consideraciones que se deben hacerccnasdeferimos a la Psicologia en Chile, es que
ésta no se inicia cuando se crea la carrera del®gia. En efecto, la Psicologia como disciplina
formal tiene mas de 100 afios de tradicion, si essguconsidera como hito la importacion de docentes
alemanes entrenados con Wundt, que se instalaniestiaito Pedagogico de la Universidad de Chile.
Sin embargo, y siguiendo lo planteado por Toro Negas (2001), mas importante es comprender los
procesos que estan ligados al desarrollo de l@lBgia, mas que simplemente acentuar hitos, como lo
ha hecho la historia tradicional. De todas forntasibién es cierto que el mito de la fundacion,m@o

ha sido definido en otro contexto por Vezzetti @RY Klappenbach (2006) al respecto de las
tradiciones historiograficas - proporcionan a gegeios recuerdan un sentimiento de unidad, que
creemos es necesario que existan, aun cuando drosnc@sos puedan ser imprecisos.

Como lo demuestra esta propuesta de abordajeHistt@ia de Psicologia en la Universidad de Chile,
la Psicologia esta en estrecho contacto a su donsexial, ya sea de forma activa - en el caso de
determinadas épocas histéricas, como a fines dé0og principios de los '70- 0 como consecuencia
de procesos histéricos que la traspasan y de Elsexno puede facilmente resistirse o evadirse acom
las Reformas a la Educacion Superior, que han pdomia creacion de mas de 100 programas de
Psicologia en mas de 40 universidades -. Este msasgiigio nacional es la que justamente implico
directamente que la Psicologia, al igual que ottasiplinas como la Sociologia, sufriera la
persecucion de muchos de sus miembros. Lo masiogiarma la profesion es que también psicologos
se prestaron para cumplir las 6rdenes del apagptesivo. Creemos en este sentido que evidentemente
hay una falencia en la formacion, pero también ercieulo profesional (particularmente en
instituciones como el Colegio de Psicologos) emtua pronunciarse mucho mas claramente sobre
esta participacion.

Asimismo, un “hallazgo” interesante surgido a ipatel andlisis de contenido de las entrevistas, es
notorio que, después de la creacion como carresagdtudiantes han sido constructores de su propia
formacion. En este sentido, en la Universidad ddeCéstos han luchado por cambiar la malla
curricular, un fenbmeno que, a 60 afos, curiosanest ha vuelto a tomar protagonismo en la
actualidad.

Razones de espacio impiden enunciar mas conclssotesprendidas del estudio historiografico de la
Psicologia en la Universidad de Chile. Solo calfialse que los autores del presente articulo craen g
el estudio de la Historia de la Psicologia naciomaldebiese ser una rama “exoética” a la formacion
general de los psicélogos, sino mas bien estavidaclcomo parte del curriculum. De esa forma,
también se contribuiria a encontrar una identidachim a la Psicologia chilena que matice,
complemente o reemplace a aquélla que frecuentensmntimporta de afuera (Estados Unidos o
Europa). En este sentido, y para finalizar, esgivebque no existan grandes tedricos de la Psieotng
figuras que hayan jugado un rol gravitante en eémario nacional; sin embargo, si es valido sefalar
que cualquier disciplina, al tener miembros queidloign a ella y que habiten en contextos y cuitura
especificas, indudablemente que le entrega, al sneanrcialmente, un ethos que le es particular.
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MITOS, PREJUICIOS Y DISCRIMINACION:

LA SUPREMACIA DE LO BIOLOGICO
Estado de la Adopcion en Chile

Heidi Bottger®

Resumen

En el presente trabajo se abordaran algunos aspdetdéa adopcidon de menores, un tema que
podria catalogarse como delicado y complejo, psrisyplicancias personales, familiares, legales,
sociales y éticas, y porque aln hasta hoy es ua taindl, que encierra mitos, inquietudes, dudas y
temores. Incluye la historia de la adopcién y ¢hds en que se encuentra hoy en Chile. Se dara
énfasis principalmente a los mitos y prejuicios m@muUNes que existen respecto a esta tematica, a
algunas cualidades psicosociales y procesos partsude los hijos adoptivos y a la construccion
de identidad de familia adoptiva y su validaciépialocomo tal.

El objetivo, en definitiva, serd abrir el didlogo ®rno a la adopcion y especialmente al rol que
estamos llamados a desempefiar los psicélogosp@ates en tanto entes educadores, lideres de
cambios sociales, respetuosos hacia la diversidadesde aqui, buscar las herramientas que

requerimos para desarrollar esta tarea. Tal veardeb abocarnos al desarrollo de una nueva
especialidad: “Psicologia de la adopcion”. Por tonpo, creo pertinente incluir y/o enfatizar la

tematica de adopcidn en los curriculums de pregiedwestr&arrera.

INTRODUCCION
Buenos diasHablaremos de Adopcion, pero.;Por qué conocer sobre Adopcion?
* PorqueEs una forma de constitucion de familia, con caraetisticas especiales.
* es undnstitucion ligada a la historia y a cambios de paadigmas,
* queTiene implicancias a nivel personal, familiar, lega social, ético y politico.
* PorgqueNos encontraremos a diario con el temaa que la cantidad de adopciones en Chile va en

aumento ycada una implica una familia cercana, una familia @endida, un curso, un colegio,
una comunidad.

¢ Estudiante de Psicologia, Programa Executive gigigad de las Américas.
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* Pero la Adopcién sigue siendo Tiama tabu, que encierra mitos, inquietudes, dudasgmores,
prejuicios y discriminacion.

* Entonceslos psicologos tenemos un rol que desempefiar comadividuos, ciudadanos, entes
educadores y profesionales.

El términoadoptarviene del latin adoptare. Significa elegir, desear.

En términos legales es un procedimiento que esgbée relacion juridica de parentesco paterno o
materno filial entre personas que biologicamentéri@nen. Tiene caracter permanente y el adoptado
se convierte a todos los efectos en hijo del adopta

La adopcién no es una institucion de nuestros tsm@e hecho existe en la sociedad casi desde sus
inicios.

UN POCO DE HISTORIA

La adopcion puede considerarse como una institucd@rals por tanto dinamica en el tiempo, en
permanente interaccién con las demas institucianes conforman la estructura social. Pilotti,
distingue en su evolucién dos grandes etapas:

La adopcion "clasica”, institucion destinada a solucionar la crisis deatiimonios sin hijos”, yLa
adopcion "moderna” en la que el énfasis esta en solucionar la a@isnifio sin familia”.

Dentro de las primitivas civilizaciones orientalesle la ley griega y romana, una pareja sin hijos
adoptaba a un nifio para disponer de un herederctalio para perpetuar el culto ancestral doméstico,
contribuyendo a mantener el orden social. El bimnedel nifio no constituia una preocupacion

prioritaria.

La adopcion clasica mantuvo su importancia hasedkd Media, en la cual perdié prestigio e interés
debido a que el derecho feudal consideraba comoopigla convivencia de sefiores con villanos y
plebeyos en una misma familia y el problema defianicia abandonada era practicamente inexistente
en la sociedad feudal.

En Europa, especialmente Inglaterra, entre loesity8 y 17, nifios huérfanos, abandonados o cedidos
por sus padres biolégicos, se integraban en catldaprendices a familias de artesanos pertenesient
a estratos socioecondmicos superiores. Al inteléoesta familia sustituta, el menor no sélo estéble
lazos afectivos sino que ademas adquiria los el@wmeajue definirian su eventual posicion en la
sociedad.

Esta préactica del aprendizaje se extendio a lasiad norteamericanas en el Siglo 17, pero seditili
indiscriminadamente como obtencién de trabajo tilfaparato, situacion a partir de la cual
comenzaron a efectuarse en Estados Unidos lasrpsmeglamentaciones para resguardar los intereses
de los nifios. Luego se avanzo en la implantacidoodéyos de menores, se profesionalizo el trabajo
social y se transformaron las instituciones dedstar social, dando por resultado un profundo gorai

de la adopcion en la cultura estadounidense.
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En Europa, dos hitos histéricos del siglo XX infumyfuertemente en el desarrollo de la adopcion:
primero, la Revolucion Industrial, que tuvo comatoosocial el abandono de menores y su explotacion
a traves del trabajo prematuro, y segundo, laggdesras mundiales y sus secuelas de nifios huérfanos
y abandonados, que hicieron urgente la necesidambmkar con instituciones, leyes y orientaciones
para atender los requerimientos de estos menoresomienzo, las disposiciones juridicas no
modificaban el estado civil ni la filiacion de Idsjos adoptados, luego fueron naciendo figuras
juridicas que asemejaron cada vez mas la filiabidfogica y la adoptiva, hasta llegar a la actual
adopcion plena, que establece igualdad de vinculos.

En América Latina, la adopcion tiene su origenaégoca colonial, en el abandono de hijos de nobles
espafoles, fruto de relaciones extramatrimoniglés.entrega de estos menores a familias campesinas
que se hacian cargo de su cuidado recibiendo lpaglglin auxilio econémico.

En Chile, recién en 1934 se dictaron las primeaasas estableciendo la “adopcion clasica”, que no
crea estado civil entre adoptantes y adoptado.udwue el primer pais de la region que, en 1945,
introdujo la legitimacion adoptiva y que sirvié eh@delo para la ley chilena niumero 16.346

de 1965. Posteriormente, muchos paises latinoaamesancorporaron la “adopcién moderna” en sus
legislaciones, como mecanismo de solucion a lafiof desvalida”.

Actualmente, la adopcion en Chile estd normaddgoNueva Ley N° 19.620 que rige desde octubre de
1999. Entre sus mayores innovaciones esta el fegablecido una Unica modalidad de adopcion (a
diferencia de la legislacién anterior), que corfiat adoptado el estado civil de hijo respectoade |
adoptantes, con los mismos derechos que los Hiptgiros y extingue los vinculos del adoptado con
su familia de origen. Ademas establece los re@sisitprocedimientos y los organismos acreditados
para adoptar en Chile.

El propdsito central de la adopcidn, concordantéenean lo que plantea la Convencion Internacional
sobre los Derechos del Nifio, es proporcionar undlitaal nifio que se encuentre en situacion de
abandono, considerando que el contexto familiantieb y estable le permitird recuperar un espacio
afectivo para continuar su desarrollo fisico, emoal y social.

El Servicio Nacional de Menores (SENAME) funciormano organismo (estatal) que posee facultades
normativas, de asesoria y de fiscalizacion de d¢disigas nacionales en la materia, y también como
autoridad central para efectos de las adopcioneshacionales.

El Programa de Adopcion del SENAME abarca a todasregiones del pais y contempla tres
subprogramas: uno de apoyo y orientacion a la iaméd origen del nifio(a), el segundo de recepcion y
cuidado del nifio(a) y, tercero, la evaluacion téarde los solicitantes y su preparacion como famili
adoptiva.

Las instituciones privadas acreditadas para reaéigge programa son la Fundacion Chilena de la
Adopcidén, Fundacion San José para la Adopcion kandristiana y Fundacion Instituto Chileno de

Colonias y Campamentos y Hogares de Menores. Dijimpoe la adopcion tiene implicancias a

distintos niveles. Veamos algunas:
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CARACTERISTICAS PSICOSOCIALES DEL NINO ADOPTADO

Se puede afirmar que, en general, los nifios adaptaden las mismas etapas de desarrollo que todos
los nifios, con caracteristicas y dificultades simres. No obstante, hay dos aspectos de su desarroll
psicosocial que pueden verse afectados directanportesus vivencias de abandono y carencias
afectivas: las relaciones de ap&qgpla construccién de identidad.

En cuanto aMinculo de Apego

El factor que mas incide en este proceso es la EBAR que el menor es adoptado. En un estudio de
Singer, Ramsay y otros, en 1985, se concluyo qoalidad de apego en nifios adoptados antes de los
ocho meses de edad no difiere mucho a la de niiasloptados.

Si se han observado diferencias significativasedos nifios adoptados en forma temprana y aquellos
adoptados luego de los siete afios de edad, quienes una mayor probabilidad de dafio psicoldgico
por el abandono prolongado, lo cual perjudicaravioculos futuros. También se ha observado que los
nifios que son separados de sus padres biologispaétede los seis 0 siete meses de edad y adoptados
mas tarde, presentan mayor dificultad en su agmt® emocional y de establecimiento de relaciones
seguras con los otros significativos.

No son faciles las tareas que tanto el nifio corsgpadres deben enfrentar, el primero en cuanto a la
internalizacion de sus figuras significativas ydauperacion de sus carencias afectivas, y losislegu

la resolucion de su duelo por el hijo biolégicoel donflicto entre el bebé imaginario y el realfgpa
poder asignar un papel propio a su hijo adoptivdrdede la dinamica familiar y brindarle, finalment

un ambiente afectivo seguro y estable.

“Con todo, la adopcién puede tener un importareetefreparador, contribuyendo en el desarrollo del
nifio(a) y su familia.”

El segundo aspecto que puede verse afectado &gl adolescente adoptado e€lanstruccion De
Identidad

El niflo adoptado, aunque no lo haya vivido o n@aagerde, esta consciente que ya fue abandonado
una vez, y permanece la sensacion de no habeqgsetalo. Este es un profundo sentimiento que no
tiene que ver con su familia adoptiva, sino congpaacorporar este trozo de su vida a su historia.

“La existencia de un secreto ocupa un lugar estlaetura de las relaciones y puede ser un obstacul
para el buen funcionamiento vincular, porque lo sgi®culta puede comunicarse a través del lenguaje
de los sintomas u otros malestares”. Cuando nooge lhablar de esta parte de la historia,
produciéndose pactos de silencio, o que ocurrguesel nifio experimenta vivencias de desamparo,
soledad, dolor, rabia, va sintiéndose incomprenglidolo. Puede sentir que hay una deuda pendiente:
con los padres biolégicos por el abandono padegidon los adoptivos por lo que de su historia se
elude y se recorta”

%0 Bowlby define la conducta de apego “como cualgftiena de comportamiento que hace que una persceraca o
conserve proximidad con respecto a otro individierenciado y preferido”. (ref.2, pag.17)
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Para que el nifio o adolescente pueda ir elaboranelperiencia e integrandola a su identidad, no es
tan relevante el qué se cuenta, sino el ambienteiemal que el nifio percibe en la conversaciorglen
silencio, en la inseguridad, en el lenguaje no alerbLo central es que se sienta acompafado y
contenido en este proceso.

Ligado a la construccion de identidad y ya mascreteado con su entorno, se encuentra el hecho de
compartir con otras personas su condicion de adoptap mas habitual es que si lo hagan durante sus
primeros afos de vida escolar, después de lo @mlen a reservarlo como parte de su intimidad y

compartirlo sélo con aquellos vinculos mas sigatfvos y cercanos. El no comentarlo tiene que ver

con el temor a ser rechazados o0 generar sentirsidetoompasion.

El interés por saber de su familia de origen o cerla esta casi siempre presente en los hijos
adoptivos, pero en la mayoria de los casos sedeatairiosidad o fantasias respecto al aspectm fisi
de sus progenitores, qué vida hubiesen tenido lber vavido con ellos, si tienen hermanos bioldgicos
0 no, en qué colegio hubieran estudiado. De haahnanas que un 3% busca activamente a su familia
bioldgica.

Y en un periodo mas tardio, entre los 15 y los i asurgen cuestionamientos relacionados con la
motivacion que tuvo su progenitora para entregaBoseste sentido, la mayoria tiene la imagen ée qu
su progenitora los rechaz6 y abandond. Esto, acpano se relaciona con que sus padres adopdivos |
hubieran transmitido esta idea (al contrario, lyani@ de ellos se preocupan por transmitir una @nag
positiva), sino como parte del proceso de consithaate identidad, que

generalmente se resuelve en una suerte de equiibtie su pasado, su presente y su futuro. Por una
parte, logra entender que su madre biolégica ldadiada, que pudo haber abortado y no lo hizo, que
habia circunstancias adversas y que, en definitiéa,lo abandond, sino que renuncié a él para que
fuera mejor amado y cuidado. Y por otra parte,netiga fuertes vinculos afectivos con su familia
adoptiva y un grado importante de tranquilidadgusielad.

Este interés por conocer a su familia de origempa® comunicado por los hijos adoptivos a sus
padres, por temor a herirlos. Perciben el temoswes padres, los quieren y empatizan con ellos
evitdndoles el dolor, pero también da cuenta debtede ellos mismos a ser abandonados nuevamente,
lo que se manifiesta en una conducta caracteridéidas hijos adoptados que es buscar agradar a sus
padres, demostrarles que son dignos de afectooms si necesitaran una y otra vez confirmar el
caracter permanente de su filiacion y, por cidadcondicionalidad del amor de sus padres.

Otras caracteristicas que se mencionan como eklgseoial menopara tener en cuentan los hijos
adoptados, no en un afan discriminador sino, paroetrario, para poder entenderlos y atenderlos
mejor, son las siguientes:

Existe en los hijos adoptados una mayor sensiblilfdente a las interacciones familiares y sociales
general, ya que tienden a atribuir a su condiciéradoptado las ocasiones en que podrian sentirse
discriminados.
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Presentan mayor preocupacion por su imagen corpavaervandose que los adolescentes tienden a
exacerbar las diferencias fisicas que pudiesertiregistre ellos y el resto de su familia. Y con
frecuencia presentan problemas de rendimientoasddstornos madurativos y baja autoestima.

MITOS, PREJUICIOS Y DISCRIMINACION 3!

El mito que se encuentra a la base de los pregujcatiscriminacion hacia el nifio adoptado y héia
familia adoptiva es

La supremacia d® biolégico

Aunque nuestra sociedad en general se ha flexdtddiznucho en torno a su concepcion de familiay a
su valoracion, permanece alin muy arraigada land¢érica de lssupremacia de lo biolégicagrnmino
acufado para explicar la valoracion que las sodesihan atribuido al hecho de tener hijos biol&gico
como Unica o mejor opcion de validacion individuld,género o social.

Esto se traduce en una doble conducta hacia lacihogPor una parte se nota una intencion de
aceptacion de lo distinto y de no discriminaciorfopen lo cotidiano aflora el mito en frases y
preguntas como las siguientes: “que nobleza lastedas al adoptar”, “jqué valientes!” o “¢lo qusere
como si fuera tu hijo?”

Esta ultima es la pregunta mas frecuente que medilsepadres adoptivos y no hace mas que confirmar
el mito de asemejar al hijo adoptivo con el biod@igicomo si este ultimo fuera mejor.

La pregunta deberia ser: “¢Quieres a tu hijo (giod) como si lo hubieras adoptado? Porque, como
dicen Reguilén y Angulo:

Todos somos adoptados, o todos deberiamos haberadigptados. Nacemos, si,
pero no por eso somos hijos de nuestros padregnies hijos, si, pero no por eso
los aceptamos siempre como tales. Es necesari@sm pas: la inclusion del nifio
en el afecto, en el lenguaje, en la historia faaniliEs necesario un salto
cualitativo: dejar de considerar al nifio un objette deseo para pasar a
considerarle un sujeto de deseo. (...) El adoptadorees es un hijo, no diremos
ya igual que el hijo bioldgico, sino igual que “&ijo”. Se es hijo asi 0 no se es hijo
sino objeto.

Siguiendo con el mito de la supremacia de lo biogse observa que las leyes también privilegian a
la madre bioldgica, en muchos casos, a mi pareoardemasiada condescendencia, como si el hijo
fuera de su propiedad, incluso desconociendo loscdes del nifio. En definitiva, lo que hay en el

Se entendera como discriminacion todos los digtiattios discriminatorios, abusivos, acciones irddad u omisiones
gue tienen por objeto menoscabar los derechosrdeRxar o tanto, no se necesita que una persoiggagdiscriminar a
otra para que exista discriminacion, sino que legraédad también discrimina.
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trasfondo es el supuesto que la madre biolégiaah@oerlo parido, sera mejor que nadie para ca@dar
su hijo, aunque éste deba esperar a veces dufegergentras ella pueda hacerse cargo.

El mito estd también en el afan de las parejaggdeaatodos los medios para tener un hijo biologico
antes de pensar en la adopcion. Es como si elnest® se comprobara la integridad como mujer y la
hombria, en una suerte de validacion social. Apldres biologicos la sociedad los ve como idéneos
en cuanto a fertilidad y efectos posteriores, gerduda de la idoneidad de los padres adoptivos.

En lo familiar, la adopcion es un tema intimo, adw, una situacion que si bien ha sido bien elaaora

y abordada al interior de la familia, tiende a tamgle hacia los espacios externos para evitar los
prejuicios y la discriminacionEste es el mayor problema que refieren los nifios y adeletes
adoptados. Ellos escuchan expresiones como: “fp&spson de mentira”, “tu naciste en el basurero”,
“eres robado, o hijo del jardinero” y otras de esttlo.

Si bien todos los nifios pueden ser victimas deabybr diferentes motivos y aprenden a defenderse,
estas burlas los hieren profundamente porque afsctalignidad, cuestionan su validez como persona,
la integridad de su familia, el vinculo con susrpad

Las instituciones especializadas en adopcion hactugfdo una importante labor durante mas de 20
afos, y de una u otra forma los mismos padres @degtan ido educando también a su entorno, pero
aun existen demasiadas miradas curiosas y desiadfiasn demasiados comentarios discriminadores,
incluso en quienes no esperamos 0 suponemos nadedosds, como los profesionales de la salud,
sacerdotes, profesores y también psicologos.

Es necesario educar a la sociedad referente aldenfe adopcion y desarrollar redes de apoyo entre
los agentes educadores. Debemos hacerlo un temagshga un compromiso validar a la familia
adoptiva como estructura dentro de la sociedadsuaspecial construccion de identidad, asi cosio la
familias monoparentales, las familias extendid@sfamilias ensambladas.

A MODO DE CONCLUSION
Un gran desafio personal, profesional y disciplinario:

Como futuros psicologos debemos comenzar por rasatismos, para luego actuar como agentes de
cambio en la sociedad. En ningun caso es aceptalleque alguna mirada, comentario o prejuicio
provenga de un psicélogo. Debemos hacernos caogogaemos permitirnos errores en nuestro rol de
psicélogos en temas como la adopcion (y la fansifiageneral) que pertenecen a nuestro ambito de
accion, no podemos darnos el lujo de dafiar a alguie desconocer el tema. Nuestra intervencion —
por tangencial que sea en el momento- no debespameer a un mero sentido comun, porque éste esta
plagado de mitos, errores y prejuicios.

Nuestra mirada no debe ser hacia la igualdad, bama la equidad y la diversidad. Debemos
distinguir, estudiar y abordar aquellas caraciedsty elementos especiales de los nifios adop§ivos
sus familias, satisfacer sus demandas especialdesde aqui facilitar la igualdad en cuanto a su
desarrollo y oportunidades.
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Se trata de visualizar las individualidades y creapeto hacia ellas dentro del concepto de doeulsi
humana.

Se trata de aceptacion por sobre tolerancia, pdajeancia es dar por hecho que el otro esta rsal o
equivoca y yo soy capaz de no rechazar, pero acepteer la multidiversidad sin juzgar ni catalogar
una opcién mejor que otra.

En lo profesional, es indiscutible la expertician @ue debe contar el psicologo clinico para atender
profesionalmente a los nifios, jovenes y familiagpéidas. Lo mismo el psicologo educacional en el
entorno escolar y sus especiales dinamicas. Patméa en otros &mbitos es necesaria una actuacion a
menos adecuada y asertiva. El psicologo laboralefmplo, debe entender qué hay detras de una
licencia postnatal por adopcion. El psicélogo et@en adicciones es muy posible que deba atender a
un joven adoptado. Debe saber, por lo tanto, sofme estan presentes e influyen en él las tematicas
de apego, abandono y formacion de identidad. Ed6fEjo social, por su parte, no podria ser
indiferente a las conductas prejuiciosas o discratarias que aun estan arraigadas en la sociedad. Y
asi, hay infinitas situaciones mas o menos cotidiaque no deben ser ajenas ni extrafias a nuestro
quehacer profesional. El llamado es a particigtivamente en la construccién de ciudadania y del
espacio que habitamos.

Los especialistas en temas de adopcion que exasteébhile se han formado por propio interés, por
necesidad a partir del trabajo, han aprendido emaetino. No existen en Chile postgrados o
especializaciones formales en temas de adopciémpo@o cursos del tema en los curriculums de
pregrado de Psicologia. Quizas ustedes notaroelgeena de adopciones fue abordado en unas pocas
horas dentro de un curso de Clinica Infanto juvermih Psicoanalisis a propdsito de la teoria dgape

Me parece pertinente fijar un poco mas la mirad&sta tema y acrecentar su peso especifico en la
formacion de los futuros profesionales psicélogmsno también de otros profesionales implicados en

los procesos de adopcién tales como abogadoserdsist sociales, docentes, psicopedagogos,
pediatras, etc.).

No se trata de que seamos todos expertos en adppei® si de tener las herramientas personales y
profesionales necesarias que nos permitan ab@sléerhaticas cotidianas en forma pragmética, segura
y eficiente. Al respecto, Roberto Polanco plamtesiguiente:

“La praxis académica radica no solo en trasmitirnoimiento y/o experiencias,
sino ademas en ser generadora de una vision critelanismo que permita formar
ciudadanos criteriosos por sobre profesionalesrindbs.” (Polanco, R., 2007).

Los invito entonces a buscar conocimiento, a deigimuestras instituciones formadoras y a apticar

responsablemente. Y a la luz de lo planteado, gui#bamos pensar en desarrollar una nueva
especialidad: Psicologia de la Adopcidn

MUCHAS GRACIAS
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LA FALSA ESPIRITUALIDAD:

Un tema trascendental, y un mensaje de esperanaa) enundo de cambios

Alberto Alfaro Keim ¢

Resumen

Actualmente, ha habido un resurgimiento frente enfgortancia de la espiritualidad en el mundo. texis
poca informacion respecto a este asunto, hay memhfausion con respecto a todo lo relacionado eon |
espiritualidad. Este trabajo presenta una miradaiak existencial y personal, desde un paradigma
transpersonal, frente a la falsa espiritualidadre®dizaran aclaraciones de temas fundamentales:ceim
desarrollo espiritual, desarrollo psiquico, el angbitemor, las sectas, los maestros y los psendestros
espirituales. Se realizara una critica con respeetds incongruencias sociales y la poca respditsabde

las personas frente a sus vidas y al mundo. Fimaéme mostrare la importancias de un enfoque
transpersonal frente la aclaracién y aceptacidaslexperiencias misticas. Uno de los objetivai@ddlajo

es mostrar al lector, su responsabilidad y capdcittaeleccion frente a este tema como cualquier otr
quitando asi la sensacién de impotencia y victiniafrente a la vida. Otro objetivo, es desmitifita
espiritualidad y mostrar su real aplicacion enit#awdiaria. Otro tema trascendental es conoceida
como dicotomia, pudiendo aceptar la contradicqididjendo integrar esta polaridad en nuestras vidas.

INTRODUCCION.

La falsa espiritualidad en el mundo actual, eseamat que cada ser humano vive, en distintas etapas d
su vida, y de manera muy diferente uno de otroda@adividuo tiene una necesidad espiritual, seatir
lleno, integrado, buscando la armonia y/o la feéfidi sin embargo, los medios para encontrar esa
felicidad, pueden ser engafiosos, ya que cada ersgoe un camino distinto, buscando llenar
espacios vacios de alguna u otra forma.

Con el desarrollo tecnoldgico del mundo actualhaempuesto en la vida individual el consumismo,
para ser feliz, o trascender como persona, la @& fécil y rapida es a través de lo material. leste
camino es un camino vacio, sin metas importantesarscendentales, debido a esto, es que han
resurgido, tantos “gurds, chamanes, y maestross. pexsonas con afanes de lograr los objetivos
nombrados, sin grandes conocimientos, disconform@s las religiones tradicionales, buscan
respuestas a sus preguntas y solucion a sus prdleemcontrando cobijo en estos nuevos
movimientos espirituales. Por esta razon, se expoew el presente trabajo, “La falsa espiritualidad
Donde el objetivo fundamental seran; guiar al leeto como diferenciar un verdadero maestro, de un
seudo “maestro”; una verdadera arte espirituardecomunidad a una peligrosa secta, siendo o mas
importante la formacién de las personas para elediacerse responsables de los caminos y las
consecuencias de sus actos, ya que la tendendé## ssculpar a los lideres de estos grupos y se le
quita responsabilidad a los seguidores de estatiqas espirituales.

¢ Estudiante de Psicologia Universidad del Pacifico.
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Este trabajo tiene como finalidad, informar a l@sspnas que la responsabilidad y eleccién en sus
vidas, no la tienen las autoridades ni los lidesgsrituales sino que la tiene cada uno.

RELIGIONES TRASLATIVAS Y TRANSFORMATIVAS.

Ken Wilber en el libro, “Una Vision Integral de Rsicologia”, plantea que las religiones cumplen con
dos funciones diferentes e importantes, existigrtigiones traslativas y transformativas. En ety
caso, cambiaremos tan soélo la apariencia extemandnifestacion visible y observable. En la
traslacion cambian las capas mas superficialesraAbgen, no se ha llegado a tocar la realidad
superior, el verdadero fondo: el Espiritu. Aquejlee no es un nivel, sino un estado. "Con la trastac

el yo se duerme en el mundo. Este tipo de relig®a que representa el “opio del pueblo” ya que
mantiene a las personas felices, tranquilas y asgwuncionan en base a dogmas y se pide la
obediencia de sus fieles. Constituye un movimidmtdzontal, siendo esta, la funcion mas conocida y
difundida de la religion.

La mayoria partimos con una religion traslativeg dprmas una personalidad y funciona en masa, el
comportamiento es el socialmente establecido, éodgupocas posibilidades de ser original y se ¢iend
a la rigidez de conceptos. El paso a una religiansformadora lleva consigo un rompimiento de la
personalidad y la aparicidén del individuo, es peasy acoge su propia autoridad en su vida masaque
autoridad de otros.

Las religiones transformadoras, no fortalecencalsino que lo destruye, no proporciona consuelo,
fortaleza o satisfaccion, sino que ruptura y regidlo. En la transformacion, damos un salto cuantico
porque es el salto hacia el reconocimiento y latjmé diaria del Espiritu. La verdadera transforidac
requiere practica diaria y la aplicacion de eltados los ambitos de la realidad, no una simgitita
sobre lo luminoso. Si la religion traslativa progona legitimidad, la religion transformadora
proporciona autenticidad.

La espiritualidad transformadora, la espiritualidadentica, es por tanto, revolucionaria. No legatiel
mundo, sino que rompe con él, no consulta al musd®m que lo desarticula, y no se ocupa de
satisfacer al yo, sino de trascenderlo.

A la religion transformativa, prefiero llamarla @g#palidad ya que religion la siento asociada con
dogmas, que para mi parecer son los que coarthibreshlbedrio.

Para mi el objetivo es regresar a la espiritualigadlvidar la religion, para que las religiones
organizadas tengan éxito debe hacer que la genteetzesite, para ello deben hacer que las personas
pierdan su fe en ellos mismos, para luego hacer cpee ellas tienen las respuestas que tu no tienes
luego hacen que aceptes su verdad sin cuestioharleeligion pide que dudes de ti mismo y de tu
esencia divina para que pueda existir, en realisadecesitamos que nos den las respuestas, ya que
tenemos todas las respuestas, solo hace faltargamas que la tenemos y comencemos a vivir la
verdad mas grande que queramos crear, la religida que crea los agndsticos, podriamos decir que
las religiones son las que forman el temor a B¥og,las que hacen que nos avergoncemos de nuestros
cuerpos y sus funciones naturales. Por donde qgiexéha ido la religion ha creado desunion, lo que
para mi es lo opuesto a Dios. La religion sepaittoatbre de Dios, al hombre del hombre y al hombre
del mundo. Ahora que sabemos que todos somos gne Yios no esta por encima del hombre sino
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que el hombre es parte de Dios. ¢Por qué seguiamks mismos modelos econémicos, politicos y
religiosos? ¢ Por que no formamos nuevos modelogglugan los nuevos paradigmas?

La humanidad debe comprender que cada ser espehssble de su propia vida, atrae para si aquello
con lo que se identifica, ese es el libre albe@®puede usar de mil maneras despertar su comgienc
optar por seguir sin ver, ser feliz o estar triste.

La humanidad va en direccion a sentir la unidaid esidad ya estd comprobada cientificamente, solo
falta que la comprobemos experiencial y conscieateen

Esta es una verdad que muy pocos estan dispuesteos ga que trae una gran responsabilidad, mi
anico objetivo es mostrar lo que estoy viendo yierido en mi vida, si todos somos luz tenemos la
capacidad de irradiar esa luz en cada momentoay.lug

AMOR Y TEMOR, EN NUESTRA VIDA

Este tema tiene una vital importancia para el dekardel trabajo, ya que las dos emociones priasari
del ser humano son el amor y el temor, de ellas rhresto de las emociones.

En los libros de conversaciones con dios, NealeaDWw/alsch expone:

El temor es la energia que contrae, cierra, captaye, oculta, acumula y dafa; El
amor es la energia que expande, abre, emite, pezoga revela, comparte y sana; El
temor cubre nuestro cuerpo de ropa, el amor nosnger permanecer desnudos; El
temor se aferra a todo lo que tenemos, el amorfmala; El temor prohibe; el amor
quiere; El temor agarra: el amor deja ir; El temaluele; el amor alivia; El temor
ataca; el amor repara. Cualquier pensamiento, paab acto humano se basa en una
emocion o la otra.

La mayoria hemos elegido el camino del temor, poregiel que nos han ensefiado, nos han educado
desde nifios a tener miedo a la vida, y obedecgamiente a nuestros superiores. Una forma de neverti
esta situacion, es dejar de escuchar los mensdgEs@s y comenzar a escuchar a nuestro intesor, a
sabremos realmente, si todo lo demés es verdadesdalso, correcto o equivocado, malo o bueno, es
nuestra brdjula que nos muestra el camino a seguiuestra vida. Son nuestros valores personaes lo
que deberian guiar nuestra vida, no los valoresies.

DESARROLLO ESPIRITUAL Y DESARROLLO PSIiQUICO.

Existe una gran confusién social con respectodifégiencia y distincion de estos dos aspectoseatel s
humano. Guénon en su libro Verdaderos y falsosucisires espirituales. Sefiala uno de los males de
nuestro tiempo, la confusion permanente entre iguEsno y la espiritualidad. Cuan frecuente es oir
desatinos tales como "Esa sefiora es muy espirAdaimas de ser vidente, tira muy bien el tarot".
Siendo que estas caracteristicas, son mas bigregaules psiquicas. Para abordar de mejor
manera este punto, es necesario explicar en quaEst®run desarrollo espiritual y un desarrollo
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psiquico. Por medio de un desarrollo espiritugbsede acceder a un desarrollo psiquico, ya que, es
parte del proceso, pero no necesariamente un désgosiquico conlleva a un desarrollo espiritual.

Ken Wilber sefiala que existen cuatro estadios esfdel desarrollo espiritual; La creencia, La fe, L
experiencia directa, La adaptacién permanente.

Dicho de otro modo; uno puede creer en el Espiutw puede tener fe en el Espiritu, uno puede
experimentar directamente el Espiritu y uno puenenir Espiritu.

Las dos primeras van relacionadas con un procespréadizaje por el cual pasan todas las personas,
que son parte de una religion, pero las otras dogelacionadas con un trabajo personal del buscado
de la verdad que va de regreso a su concienciaadivi

La apertura de esta conciencia va relacionada@ocederse a uno mismo lo que me haga sentir bien y
descubrir que existen placeres mayores todaviaeriirse bien es una forma de decirte, que tnalti
pensamiento fue verdad, que tu Gltima palabradibelsaria, y que tu Gltima accion fue amor.

Los maestros dan herramientas y técnicas que ayardahcamino, pero definitivamente esas técnicas
son ayudas, no son el camino. El como se ocupdretaamientas, es responsabilidad de cada ser.

En el desarrollo espiritual, la conciencia lo edotola conciencia es la base de toda verdad ylopor
tanto, de toda espiritualidad verdadera. La espiidad es un estado del Ser, que no puede ser
ensefiado, pero puede ser transmitido viviendo rmestnente en ese estado, consientes de la unidad
con la totalidad. Este estado de amor, paz y aleggi percibido por las personas que te rodean,
produciendo un cambio en la forma de ver y actonaglenundo. El desafio real es sentir la unidad en
cualquier momento de la vida. Para mi es facikaato en el Himalaya, aislado del mundo, meditando
todo el dia, sin compromisos o tareas mundanadificil es alcanzar ese estado de unidad, en la
ciudad, con esposa, hijos, trabajando ocho hoeasadiy conviviendo con personas todo el dia. Para
mi, esta es la verdadera espiritualidad, la ¢splilad del dia a dia, que esta implicada enda vi
cotidiana de cada persona.

En el desarrollo psiquico las sensaciones expetadas dejan una huella en nuestra Memoria mental
y espiritual.

Los poderes psiquicos estan relacionados con & sertido, todos tenemos este sexto sentido,gbero

no creer que lo tenemos, no se ocupa, y se maraterfeado, el sexto sentido debe ser desarmjlad

este desarrollo va relacionado con la intuicionintaicion es el oido del alma, por lo que el sexto
sentido es el sentido del “saber”.

Con el desarrollo de los Chacras (centros eneggétitel ser humano, los principales son siete),
mediante la disciplina interna, viene un aumenttadearacteristicas psiquicas.

Con estas referencias quiero presentar la difexesaire ambos desarrollos ya que algunas sectas o
seudo caminos espirituales le dan importancia aXpsriencias y poderes psiquicos confundiéndolos
con poderes espirituales siendo esta muchas vaaemuba por la que tantos jovenes siguen a estas
disciplinas y practicas, encandilados por alguradepes psiquicos como la telequinesia, adivinacion,
telepatia, ver el aura, prestidigitacion, entrastr
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INCONGRUENCIAS SOCIALES FRENTE A LAS SECTAS

Quiero presentar mi punto de vista con respecttermla de las sectas pseudo espirituales. He
encontrado muchos grupos de las mas diversas fdtwdas con enfoques muy interesantes,
presentando soluciones o puntos de vista distantos que se conocen y afirmando tener la solugion
los problemas de la vida, les aseguro que ningentmsl miembros de estos grupos actia de forma
incorrecta segun su percepcion de la realidad,stadeen que estan en lo correcto, y hacen lo mejor
que pueden por solucionar los problemas que eaftargociedad, el problema es que cualquiera que
piense diferente a ellos esta mal, equivocadogeadwor, o simplemente no tiene idea de lo que esta
hablando, esta mentalidad sectaria la podemosrmiesen todo tipo de instituciones sociales, gaise
religiones, partidos politicos, militares, agrupaes deportivas, movimientos ecologistas,
comunidades, etc.

Una de las caracteristicas mas controversialeasdeelctas destructivas, son los suicidios colectieo
decenas o centenares de personas, por supuesigssmetigiosos, aunque sea bajo su voluntad, y
estén convencidos que hacen lo mejor, son juzgaatoser amoral. Por otro lado, los paises mandan a
la guerra a miles de jovenes que no desean merio, gue siguen una ideologia y hacen caso a las
ordenes de sus superiores, los mandan a moriratar,npor intereses politicos de unos pocos, ¥e8so
completamente permitido, aceptado y premiado pornseralmente correcto, y llaman a esto,
nacionalismo. Realmente creo que algo no estaodel ¢laro. Una persona que sufre por un cancer y
pide la eutanasia, es impedida de realizar es® geseser poco ético ya que el suicidio es malo pe
una persona que se suicida fumando, bebiendo dJ@imeentandose con productos quimicos que son
veneno para el organismo, es permitida, aceptadenyiada por ser socialmente ético y necesario.

Vivimos en una cultura que necesita urgentemendgeinyeccion de amor, ya que el amor es la Unica
solucion efectiva a los problemas sociales. Si tam grupo sectario se siente atacado por otro con
menor poder, inmediatamente trata de hacer queieandle actitud, si no lo consiguen por la razén,

estan obligados a usar la fuerza, ya que no puschkptar que un grupo ponga en juego la estabilidad
de una institucion mayor, existen otros gruposasid realmente destructivos, que van en contra de
los sistemas sociales y los atacan directamertte fre® consigo represalias aun mayores por parte d

los organismos de poder. Socialmente se busca Ig lsaarmonia por medio de la fuerza y las guerras

lo que realimente no ha traido los resultados asjpst solo se ha creado mas resentimiento y temor e
el mundo. “Si fuerzas algo hacia un fin producesdbotrario”.

Para mi, lo importante no es saber lo que es dorgeequivocado socialmente, sino decidir qué es lo
correcto y equivocado para mi, segun mi objetivsqeal, la institucion a la que me una sera la que
relina y comparta mi forma de pensar. Es por est@gisten tantas miles de sectas en el mundo, cada
cual busca distintas respuestas a sus preguntasynpal problema de las sectas no esta en ladgeol

en si, sino en como se practica esa ideologi@gitber con la que se viven las doctrinas, y obeziéen
ciega de sus miembros. Esta perspectiva quitariasiaonsabilidad absoluta de los lideres de estos
grupos y haria responsable a cada uno de los mismya que el lider solo dice su verdad, puede cree
que es verdad absoluta, Unicamente por un asurggalg deseos de poder, pero mientras cada uno de
los participantes tenga clara cual es su verdadatoian problemas ni delito alguno, las sectas las
crean los miembros, no solo el lider. Para midiacacion es la que potencia esta vision sectagia, y
que solo entrega datos para que memorice el estadfano motiva su opinion critica, solo evalla si
absorbié o no la materia, las personas al estataobradas a dejar su verdad de lado por escuzhar |
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verdad de los demés, que supuestamente sabenatimehte son convencidos por algun grupo que
tenga una verdad mas interesante que la que canocen

Una solucion a este problema, estd en decir laadebn respecto a lo que se esta haciendo,
transparentar al maximo los objetivos y las actigiess de cada grupo. Asi, cada persona sabria por
adelantado en lo que se esta metiendo. Esto reolsen recibido por ninguna institucion que funeion
con base en el temor, el poder sobre otros y esgajaoque nadie quiere que se sepa real mentelo q
pasa tras bambalinas, si no estan haciendo nades ynsii doctrina es tan positiva ¢Qué tendrian que
ocultar? Pida transparencia y veracidad a una @@aan, y dese cuenta lo cerca que estan lasssecta
en su vida cotidiana.

Otra solucion al problema esta en la formacionedmcacion deberia incentivar y potenciar la
conciencia, honestidad y responsabilidad, en vezfatmar autématas y hombres masa. El
conocimiento mas la experiencia producen sabidesia.es madurez, este deberia ser el objetivasde la
instituciones educativas y no la obediencia, setpsrreglas de alguien mas, no es madurar, es
obedecer, no maduramos obedeciendo, sino expeeandmty haciéndonos responsables de nuestras
decisiones. La falsa espiritualidad es un temangseconcierne a todos, por lo que deberia serma te
de conversacién en todas las areas sociales, wloous tema esotérico, dejado en manos de las
instituciones religiosas.

LA VIDA COMO DICOTOMIA

En los libros de conversaciones con dios, NealeaDWfalsch expone claramente este juego cdésmico.
Por lo que expondré mi punto de vista frente ateste.

La explicacion de la dicotomia, es importante mgar@nder el proceso que vive la humanidad, ya que
en el mundo de lo relativo, que es el mundo mdtersanecesario lo malo para experimentar lo bueno,
eso es parte de las llamadas dicotomias divinasmyestran dos fenOmenos que en apariencia son
completamente distintos y en realidad son lo misuna, dicotomia divina puede ser la existencia del
temor y el amor en el mundo de lo relativo, al nugrempo el Amor es todo lo que hay, en el mundo
de lo absoluto. El amor perfecto es la integraciértodas las emociones, tanto las placenteras como
desagradables, por lo que llamar a las emocioresytedables negativas o enfermizas, es llamar a la
totalidad enferma, al ser humano enfermo, y adaaén de Dios incluyéndolo a él enfermo.

Existe la vida y la muerte, y al mismo tiempo téague existe es la vida que va cambiando de forma.
Si nos centramos en la totalidad de la vida, nepas dejar de lado a la muerte, ya que es paite de
vida. Lo principal para vivir en la contradicciom s/olvernos locos, es no juzgar, eso incluye los
conceptos de bueno y malo, correcto y equivocaa@ue para vivir plenamente la vida es necesario
vivir plenamente la muerte, para amar plenamentédia es necesario amar plenamente la muerte, ya
que es parte de la vida. Todo cambia, todo comigrizemina, ese término de algo podemos llamarlo
muerte, por lo que estamos muriendo en cada mondentoiestra vida. Todo momento es Unico, y en
cuanto comienza termina, si lo vivimos conscientgmee esta forma, se abrira el tesoro total dea cad
momento y de la vida en si.
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Nuestra experiencia es que estamos todos sepapo®, que desplegamos competencia en vez de
cooperacion. Es mi vida contra tu vida y no mi vida su vida. Los grandes maestros han dicho que
todos somos uno, en realidad ambas son correatalsajNmas que uno de nosotros y ese es Dios, por
lo que todos somos Dios, y el hecho de no saberkineplemente para experimentar lo que eres, ya
que sin ninguna referencia de algo que no eregudoeres no eres. Esto se entiende cuando decimos
que algo es malo, sabemos que es malo, porqueirepémos lo bueno sin esta referencia externa,
no sabriamos comparar y no podriamos elegir laretqpga que queramos en nuestra vida.

Por esto es que no se puede juzgar el procesatieeddie otra persona ya que gracias a su expeaenci
ella y los que la rodean puede experimentar quiesmes respecto a la experiencia que se esta
presentando.

Estoy convencido, que la decisién que tomemos cts@ecualquier fendmeno de la vida va a reflejar
quiénes somos realmente. Por esto es que ning@edmala ni sufre castigo por los actos negativos
que realice, seria absurdo, ya que en el mundo aasoluto solo existe el Amor, solo existe Dips)

estar divididos en infinitas partes de Dios es gaj@erimentar el no ser Dios, estamos en proceso de
reencuentro con el cosmos, nuestro objetivo gmila fusionarnos con Dios, para luego volver a
separarnos y comenzar nuevamente el juego de eivita relatividad. Por lo que somos seres
espirituales, viviendo una experiencia fisica yraémo tiempo viviendo en la totalidad. Por ahora
somos conscientes de esta experiencia fisica ipsyoscientes de nuestra divinidad total.

Con esta concepcion del mundo podemos vivir nuestreima experiencia de nosotros mismos sin
descalificar a ningun alma aunque sea un asesimol@co, ya que Dios esta en todo lo creado tamto e
el santo como en el sicdpata, la diferencia esefjsanto es feliz y sabe que es Dios y el sicopata
infeliz y se siente separado de Dios, por estogcigd corriente religiosa que diga que es el Unico
camino de Dios tiene razén, ya que da lo mismaamglico que se tome, todos los caminos llegan a
Dios y a la vez no hay camino, ya que somos Diotéo momento, solo que no lo sabemos. Como
necesitamos el temor para saber que es el amoahpoa son necesarios estos grupos sectariosgya qu
existen personas que desean vivir la experiendidgeder para encontrar su camino en la vida. No
puedes experimentar la luz en ausencia de la adadypor lo que se puede ver a la obscuridad como
un aliado en vez de un enemigo.

Si estamos realmente en un proceso de reencuentrta d¢otalidad, vivir conscientemente la unidad
con todas las criaturas del cosmos, seria la expea mas directa para recordar quiénes somos y de
donde venimos. Esta experiencia lo cambia toddalalodeseo de ayudar a las demas personas, a pesar
de todos sus temores, existe un llamado que ndceodkzon, que produce el deseo de compartir
los descubrimientos con todos los que quieran éraroa Dios. Asi lo han hecho todos los Maestros
espirituales, descubrieron su esencia divina, iekowv para compartir y transmitir ese conocimiento.

La mayoria, ve la injusticia en todos lados y noemanada al respecto, ya que no es su problema, la
invitacion es a no negar la maldad en el mundeeria como algo ajeno nuestro, esa maldad es parte
de nosotros, parte de nuestra totalidad, existqugonosotros queremos y permitimos que exista.
Mientras sigamos viendo la maldad del mundo coranaap nosotros, nunca podremos cambiar nada,
la Unica forma de cambiar algo es ver que existe,e$ parte de mi, y si no me gusta lo que veogued
elegir de nuevo y cambiarlo, ya que, si todos sonmas ese cambio en mi vida, afecta a la vida en su
totalidad.
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Este cambio de conciencia, no es tedrico, el hgaleosepamos que estamos unidos, no da cuenta que
vivamos como seres integrados. Para mi, la Unicagfale este cambio de swich es la experiencia
consiente de la unidad con el todo, para que emtaiencia se presente no hacen falta grandes
meditaciones, ni dietas especiales, Io0 mas impertas amar, el amor trae unidad, armonia y
aceptacion. El otro paso es aceptar y vivir conresseonstituidos por cuerpo, mente y espiritu, y
aplicar esta verdad en todos los aspectos deda vid

COMO DISTINGUIR UNA SECTA

Esta palabra se ha vuelto socialmente, peyorativ@ayginadora, a ninguna institucion le gustaria ser
denominada secta, debido a esto, es importanter saberigen de esta palabra para entender
realmente su significado y ver el contexto en el sgiha desarrollado este trabajo.

La palabra espafiola secta, procede del laguorcuyo significado es seguir, esta, a su vez, pmced
de la raiz indoeuropea *sek- (seguir). [Sanscriécate, 'el sigue’].

Su significado es: linea de conducta que se sjgartido, bando, escuela filosofica, etc.

Secta es un grupo o movimiento, que exhibe unacgvexcesiva a una persona, idea o cosa y que
emplea técnicas anti éticas de manipulacién paresymdir y controlar (a sus adeptos); disefiadas
para lograr las metas del lider del grupo; trayenclimo consecuencias actuales o posibles, el dafio a
sus miembros, a los familiares de ellos o0 a laestmil en general. Dado que la capacidad para
explotar a otros seres humanos es universal, cigdguupo puede llegar a convertirse en una secta.

Existen muchas sectas espirituales destructivaedmel mundo. Es importante poder elegir a quién
entregar nuestra confianza en el inicio de nuestnaino espiritual.

Las personas en el mundo actualmente, estan busgafas espirituales en forma de dependencia para
iluminarse, pero eso es imposible y ridiculo. Lajanenanera de distinguir un buen maestro, es
observar como te sientes cuando estas hablandestarpersona. Se debe estar alerta al intercambio
energético, no necesariamente de las palabrasrdolanacion. ¢Sientes una verdad en tu interior?
¢ Estas tranquilo?

Cuando uno entrega su libre albedrio a otra perqowesade todo su poder, su capacidad de cambiar,
decidir o guiar el timén de su vida.

Existen algunas sefiales de alerta que ayudanegprabs de la lealtad ciega a los gurds y grupes qu
florecen por todas partes. En estos grupos se ajeigampos energéticos poderosos donde cualquiera
puede convertirse en guru.

En el libro himnos a un Dios Desconocido Sam Keasgnta algunos parametros para discernir paja
de trigo:

* Cuidado de los lideres carismaticos, las autoridadeuestionables, los maestros iluminados,

los gurus perfectos, los profetas reencarnadosydéoapeutas que aseguran haber descubierto
la Unica terapia valida.
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* Esquive a todos los que exigen obediencia. La ebeti es una virtud en los nifios y una
obligacion civica, pero no una buena manera dediteggmadurar espiritualmente.

* Compruebe si el maestro tiene amigos de igual aligwna comunidad de iguales, o si solo
tiene discipulos, desconfié de cualquiera que aselgaber alcanzado la compasion universal,
pero sea incapaz de sostener una simple amistad. dmigos nos hacen seguir siendo
auténticos, son los que nos hacen criticas y caamiestsinceros.

» Observe si se fomentan o reprimen las diferenataspinion, las dudas, criticas y discusiones.
Los que estan al frente ¢son capaces de reconagerignoran la respuesta a preguntas
importantes? ¢admite alguna vez el lider que puestar equivocado y sus criticos tener
razén?

* Compruebe en qué medida se acepta el humor y ersemen broma creencias, dogmas y
doctrinas. La ausencia de humor es sefial casi sederrigidez psicoldgica, de fanatismo y de
inminente tirania espiritual y politica.

Un autentico maestro se reconoce por sus actos lpgpeeres que ha formaddo es necesario ser un
iluminado para ensefiar, sin embargo debe tenenyesamino importante recorrido, y ser capaz de
ensefar, siendo superior en sabiduria que su discip

ROL DE UN PSICOLOGO TRANSPERSONAL

En el libro Los Tres Ojos del Conocimiento, Ken bil explica como el cuerpo, la mente y el espiritu
se manifiestan de forma distinta, siendo importantelesarrollo integral, que abarque estas tréegar
del ser humano. El ojo de la carne, son los sesitidbojo de la mente, es el pensamiento lI6gico y
abstracto, y el ojo de la contemplacion, es el amiot con el mundo sutil y las percepciones
espirituales. Socialmente las expresiones maxiraassths tres partes del ser, las vemos manifestadas
en las artes, las ciencias y misticismo. Podempguwe la totalidad del ser se desenvuelve en gstas
manifestaciones, pero en cada una de ellas exiatsublimacion acentuada de una de estas tres.parte

Neale Donald Walsch, en el libro Conversaciones@ios dos expuso:

Cuando vives como una criatura unifacética, te @qsegareso en los asuntos del cuerpo: dinero,
sexo, poder, posesiones, satisfacciones fisicgaridad, fama.

Cuando vives como una criatura bifacética, amptizs intereses para incluir asuntos de la
mente: Compaferismo, creatividad, estimulacion devos pensamientos, ideas nuevas, creacion de
nuevos objetivos, nuevos retos, crecimiento petsona

Cuando vives como un ser de tres partes, por firarglas un equilibrio contigo mismo. Tus
intereses incluyen asuntos del alma: identidad réspl, proposito de vida, relacion con Dios, la
senda de evolucion, crecimiento espiritual, destimalamental.

Es importante para un psicologo transpersonaly t@nexperiencia y los conocimientos en estas tres
areas. Los jefes de sectas sueles presentar pitadea paranoicas, ciertos misticos presentamsasg
esquizofrénicos, al no existir una cultura espatitlas personas sin conocimiento en el tema féciten
pueden confundirse.
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Muchos asisten a terapia por crisis existenciagpgmencias misticas, y por su falta de informagion
apoyo social, creen que se estan volviendo lo@gug no han podido integrar estas experiencias a s
vida cotidiana. Si estas personas asisten a psigslia a psicologos convencionales, es muy probable
que se confundan estas experiencias con paradeiag)s de grandeza, bipolaridad o esquizofrenia.

Desconociendo la posibilidad de un desarrollo pstqw experiencias espirituales reales. Los
psicologos transpersonales tienen un area de draigortante en este tema, es importante aclarar
cientificamente y dar apoyo a la sociedad, frehteraa de la falsa espiritualidad.

CONCLUSION

En el trabajo se logré exponer la situacién quee wivestra sociedad, con respecto al desarrollo
espiritual. Es importante destacar que graciagyblzalizacion, esta conciencia se ha ido desarrdd
rapidamente en nuestros dias, pero aun asi, hayalt@ade conocimiento y formacidén con respecto a
este tema, son muchas las ofertas que existent@mesento en el mercado, y existen guris que se
aprovechan de sus poderes psiquicos y su carisraanolucir a personas, especialmente a jovenes, a
ingresar a estos cultos y seguir los designiosndelstro en pos de una elevacion espiritual.

Se debe sefialar que, a pesar de toda logica, dt&s se seudo caminos espirituales no pueden ser
eliminados de la sociedad, se pueden hacer muglfiesr20s sociales y politicos pero existen muchas
personas que disfrutan y son felices con ested@practicas, ya que para ellos, tiene sentidaseno
puede negar la libertad de las personas para gae 8h camino establecido, eso seria ir contrébosa! |
albedrio y es algo que no se puede hacer de footalitdria. EI camino estd en presentarle a la
poblacion las herramientas necesarias para quepudetmular su juicio propio con relacion al tema
discutido y ayudar a terminar un poco con la ignoi@ de las personas, quienes por falta de
conocimiento, se dejan llevar por cualquier cangjne los lleva de la forma mas facil a una sensacion
de satisfaccion y pertenencia grupal, como respuaseésa necesidad de espiritualidad que todos
tenemos.

Es imposible medir, cual es bueno para el individga que el limite es dificil determinarlo, hay
muchos caminos espirituales trascendentes queagpoder tachados de sectas, y asi muchas sectas
llamados, caminos espirituales, la brecha es mypsia. Las personas, deberia ser capaz, tanto
objetiva, como subjetivamente, de realizar un egfual cada una de las practicas existentes y ser
capaces de establecer si realmente es sano pasaeaib, si es un verdadero camino espiritual o una
secta. Esto, como anteriormente esta expuestmaetarea ardua y casi imposible para las autorgjade
todos los seres humanos somos diferentes, necesitdistintas cosas para llegar a la felicidad,Ipor
que son diferentes también los medios por los sukEgamos a ella.

Pero lo que se a dejado claro es que, lo mas iamgerten este fenémeno, como en todo orden de
cosas, es el conocimiento y el juicio personal spigenga de cada corriente espiritual, asi quenso n
queda mas que investigar y elegir el camino que nu&s acomode para lograr nuestras metas
trascendentales, respetando el camino de cadanpessonponer el propio como la verdad absoluta.
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Todos tienen derecho a buscar su verdad, permitese y levantarse, permitirse percibir, sentir,
permitirse vivir como quiera hacerlo, la verdadpessonal, puede buscar a Dios donde usted quiera
encontrarlo, donde mire esta Dios, por lo que daikmo en lo que crea, mientras sea su verdad y lo
haga feliz esta bien. Si no lo hace feliz no loghgg que no es su verdad. Dios habita en cadaeino d
nosotros, por lo que santifiquese, &mese, perddrnese feliz.

No va a llega ningun maestro iluminado, mesias esa&@xtraterrestres a salvarnos de nosotros
mismos, todos los maestros han dado el mismo nerfsapense los unos a los otros”, “todos somos
uno”. Nosotros no queremos aceptar esta verdadeepiatamos, “matense los unos a los otros”,
“salvese quien pueda’. Podemos seguir esperandd &ifs mas sin hacernos cargo de nuestros actos,
y el mensaje sera el mismo, no hay verdades nuseksestamos descubriendo lo que siempre hemos
sabido, ¢ Cuando dejaremos de negar nuestra vesdzsiancia?

La invitacion esta hecha, cuestiénese realmentedsilo que cree es tan real como parece, ¢ existe
verdad superior, que la que han creido toda su?vidiaa vez encuentre su verdad, disfratela, le
pertenece. Si son lo suficientemente valientes palizar esta invitacion, habran dado un saltsien
proceso evolutivo, ¢y si no? No se preocupen, rilegde todos modos ya que no hay otro lugar a
donde puedan ir, la Unica diferencia es el tiem® $¢ demoren en darse cuenta de que somos lo que
siempre hemos sido.
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EL DERECHO DE VIVIR EN SOCIEDAD:

Analisis de la experiencia de un taller de cinegpasuarios con trastornos mentales
cronicos en el Instituto Psiquiatrico Dr. José HamznBarak.

Pamela Parada F. * Francisco Pizarro O.*

Resumen

Investigacion Cualitativa acerca del uso de Habiles Sociales, en discapacitados mentales crénicos,
principalmente esquizofrenia diagnosticada, en alcm de un Taller de Cine. Se utiliz6 Metodologia
Cualitativa con un disefio de caractémvestigacidon-Accién recolectando los datos mediante
Observaciones Participantesy analizando los resultados con las herramierdas la Teoria
FundamentadaEl fenémeno principal consignado en esta invesitigiaconsiste en la observacion de las
acciones de los usuarios del taller de cine, delzip en el Instituto Psiquiatrico Dr. José Homwit
Barak, con el fin de conocer las habilidades sesiaue utilizan y realizar un programa de trabajo
pertinente a sus necesidades.

Palabras Claveshabilidades sociales, esquizofrenia

THE RIGHT TO LIVE IN SOCIETY:

Analysis of the experience of a cinema’s worksbopg$ers with mental chronic
disorders in the Psychiatric Institute Dr. Jose Wiz Barak.

Summary

Qualitative Research over the use of Social Skillsmental chronic disabled persons, diagnosed
schizophrenia principally, in the frame of a cinenaorkshop. Was used Qualitative Methodology with
a designe ofAction Research Resourgeagathering the information bRarticipants Observationsand
analyzing the results usinf@rounded Theory’s toolsThe principal phenomenon in this research is the
observation of social norms in form of social skilf users of the cinema’s workshop, developechin t
Psychiatric Institute Dr. José Horwitz Barak.

Keywords:social skills, schizophrenia.

* Estudiantes de Psicologia. Universidad Catditea Henriquez
Contacto: pame.parada@msn.catfco.pizarro@msn.com
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INTRODUCCION

Las normas sociales son un elemento de importancia sociedad, que se manifiesta por medio de las
habilidades sociales. Su importancia radica en lguenayoria de nuestro tiempo, lo pasamos
interactuando con otras personas, creando laziogigiédad o rechazo, pero realizando una interaccio
de por si. El aprendizaje de habilidades socigdesden ser un complemento para el tratamiento de
personas que padezcan algun tipo de trastorno in€nta miramos desde la antipsiquiatria se destac
la negativa a la institucionalizacién de los indivds que padecen esta discapacidad, en dondesae pri
a las personas de estar en contacto con la sociegfadiéndolos a una institucion que solamente
controla una enfermedad, pero no hace énfasis mtilgeracion del individuo .En relacion a esto es
necesario considerar el aprendizaje de las hatdglaociales en los individuos con discapacidades
mentales severas, permitiéndoles una reinsercidialsp apartando de sus realidades la exclusion
social.

PROBLEMA

La trascendencia de nuestra investigacion paradeedad, es crear un espacio en que se permita la
oportunidad a usuarios que padecen algun tipcadtotno mental, sean capaces de responder a normas
sociales para poder reintegrarse a una sociedaldgje&cluye y margina a diario.

Caballo (2002) determina tres componentes prinegpglara las habilidades sociales: conductuales,
cognitivos vy fisioldgicos. En relacion a esto, ddservaciones de las habilidades sociales se eafoca
en los componentes conductuales y en menor grdds aomponentes cognitivos, puesto que los
componentes fisiolégicos, requieren una mayor cejigleld para la observacion, necesitando
instrumentos anexos a los existentes en el tadlerirnte, y que por consiguiente, afectarian el ctore
desarrollo de la actividad.

En consideracion de lo anterior expuesto, nos @éemnbs lo siguiente: ¢Como ha contribuido la
experiencia del taller de cine los usuarios delitit® Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak al
fortalecimiento de las sus habilidades sociales?

OBJETIVOS

Nuestro principal objetivo es analizar las habiiels sociales utilizadas por los usuarios del Talker
Cine en el Instituto Psiquiatrico Dr. José HorwBarak, con el fin de mejorar la metodologia de
intervencion, para cumplir este objetivo nos prapoas: Describir los componentes conductuales
observables de las habilidades sociales en logiasu@onocer las acciones de los Monitores deefall
de cine en relacion a la utilizacion de las habhdies sociales de los Usuarios, e Identificar las
fortalezas y debilidades del taller de Cine pasausuarios del instituto.
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ANTECEDENTES
Antipsiquiatria

Para la antipsiquiatria la esquizofrenia esta diaticada de forma estigmatizadora. Para mostraedes
donde tomamos posicion, frente a una de las enfldes mentales, que mayormente afecta a una
comunidad.

Los diagndsticos psiquiatricos son etiquetas estigmdoras aplicadas a personas cuya conducta
molestan u ofenden a la sociedad. Si no hay enfladhmental, tampoco puede haber hospitalizacion
o tratamiento para ella. Desde luego las persomadegm cambiar de comportamiento, y si el cambio va
en la direccién aprobada por la sociedad es llamadoo solucion (Velasquez, 2006).

Los individuos con esquizofrenia requieren de @atatniento a través de farmacos con medicacion
antipsicotica, sin embargo, este tratamiento n@rdeca en la mejora de las habilidades sociales
necesarias para la vida cotidiana (Caballo, 2dB2)por eso que nos enfocaremos en trabajar y astudi
las Habilidades Sociales.

Normas y Habilidades Sociales

Guzman, Pereira y Vergés (1982) sefialan que larmasosociales se constituyen en las pautas que
revisten un mayor significado para la sociedadsfagnormas, se adhieren la mayoria de los actores
sociales, formando un nivel universal para ellas.rézon para esta universalidad radica en que se
intenta regular el comportamiento basico en la miayde las sociedades. El funcionamiento de la

sociedad depende de la conformidad existente emadtmses en relacion a tales pautas, y es tal la
presion social por seguir estas normas, que lasos@s se encuentran codificadas. La importancia de
las normas sociales radica en lo que Leyens (18%t)ene, argumentando que:

“Las normas son esenciales para nuestras interassoa las que aportan orden,
estabilidad y predictibilidad. Se forman para re@tda incertidumbre y la confusién, a
nivel de las opiniones y también a nivel de congorentos y sentimientos. Esta
reduccion de la duda produce automaticamente uneatmnen la prediccion de la
conducta de otros y, por tanto, una mayor facilidednuestras interacciones. Prevemos
cOmo va a actuar el otro y nos comportamos en @ueseia; creemos saber lo que el
otro piensa y le atribuimos, en virtud de ello,rtas caracteristicas que determinan
nuestro comportamiento respecto a él (.(9’66).

Las normas sociales son mayoritariamente implicltss que hacen referencia a conductas sociales,
pero también a atributos psicolégicos, como pompje, la conducta. Una forma de constatar la
existencia de normas sociales de conducta es qogaen un de personas se da una conducta con
frecuencia (Martinez, Casado, Marques & Paez, 200djno describe Martinez et al. (2004)a%
normas se infieren en la conducta observable detias’ (p.640).
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Caballo (1986) postula que las habilidades socgdesel conjunto de conductas de un individuo en un
contexto interpersonal que expresa deseos, acitgdatimientos, opiniones o derechos del mismo, en
una forma adecuada a la situacion, respetandaresags conductas en los demés (Caballo, 2002).

El uso del término habilidades quiere decir quedaducta interpersonal se basa en un conjunto de
capacidades conductuales aprendidas (Bellack yiddorr1982; Curran Wessberg, 1981; Kelly, 1982
en Caballo, 2002). Las habilidades sociales soilitiatles que, en parte, deben aprenderse. Es por es
se puede esperar que algunas personas las adgyidesarrollen mejor que otras que no tendran el
mismo desarrollo (Gellatly, 1997).

Esquizofrenia

La esquizofrenia es una alteracion que persisi@ntieirmeses e incluye por lo menos un mes deda fas
activa (dos o mas de las siguientes: ideas dedsanalucinaciones, lenguaje desorganizado,
comportamiento gravemente desorganizado o catat§ngintomas negativogDSM 1V, 1996). Las
caracteristicas esenciales de la esquizofreniangacla de signos y sintomas propios (tanto positivo
como negativos) que han estado presentes unagigmtBcativa de tiempo durante un periodo de un
mes (o0 durante un tiempo mas breve si ha habitlmianto con éxito) y algunos signos del trastorno
que han persistido durante al menos 6 meses.

Los sintomas caracteristicos de la esquizofrengidan un abanico de difusiones cognoscitivas y
emocionales que incluyen la percepcion, el pensami@ferencial, el lenguaje, la comunicacion, la

afectividad, la fluidez, productividad de pensartoerel habla, capacidad heddnica, la voluntad,

motivacion y la atencion. Ningun sintoma aisladp&®gnomodnico de la esquizofrenia; el diagnostico
implica el reconocimiento de una constelacion dmas y sintomas saciados a un deterioro de la
actividad laboral o social (DSM 1V, 1996).

Habilidades Sociales en Esquizofrénicos

El entrenamiento en habilidades sociales se badaseprincipios conductuales de la terapia de la
conducta, que proporciona un marco Util para elisieduncional del comportamiento social, con un
conjunto de técnicas de probada eficacia y conocidgor metodoldgico. Las técnicas que se
desarrollan a partir de Bandura, propone que |agiti@des sociales se aprenden, este proceso juega
papel fundamental (Boluarte, Méndez & Martell, 2006

Las personas con trastornos mentales o retrasosle®isolo se les margina, se destinan a cérceles,
asilos y manicomios. Las personas que son encefragm reciben los estimulos adecuados,
provocando que estas personas se comporten de ésteraotipada. Estas personas son rechazadas por
gue poseen una conducta antisocial, la agresidralveruchas veces es provocada por el rechazo social
(Boluarte et al, 2006).

Se realizaron analisis de 27 estudios de capawuitaen habilidades sociales en pacientes con
esquizofrenia y concluyeron que dicho método megota adquisicion y la constancia de determinadas
habilidades sociales. Es posible que la combinad&terapia y la capacitacion de habilidades sexial
logren mejorar el tratamiento de los demas aspetitisos (Granholm et al, 2005; Pefate, 2004b).
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METODO

La investigacion se planifica y se desarrolla, lemaco de un taller de cine realizado con usuates
Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak. Estdividad la realizamos en calidad de investigeslor
y monitores.

Estrategia de Muestreo

Se consideran dos tipos de muestreo: La estratlegimuestreo por criteritbgico implica trabajar
todos los casos que reunen algun criterio predetado de importancia (Sandoval, 1998). Este
muestreo es relevante utilizarlo ya que con losuissl que trabajamos en el Instituto Psiquiatrico D
José Horwitz Barak, son en su mayoria pacientegi&sfgenicos, o con algun tipo de desorden mental.

El muestreo por conveniencia tiene su origen eo fipactico en la cual busca obtener la mayor
informacién en el menor tiempo posible, de acueado que rodea al investigador como al grupo
investigado (Sandoval, 1998). Por convenienciagkevante ya que empezamos con un trabajo en el
Instituto Psiquiatrico Dr. José Horwitz Barak conahna anterioridad al desarrollo de la investigagion
aprovechando las circunstancias de estar insent@gjgel ambiente fue pertinente aprovechar dicho
espacio para realizar la investigacion.

Disefio

Para esta investigacion trabajaremos con la irggstin- Accion, ya que es un método que sirve para
diagnosticar, intervenir y evaluar los procesosgmicioales (Fals Borda, 1980), los que en este cas
serian las habilidades sociales utilizadas pousagrios del Taller de Cine en el Instituto Psigjigé

Dr. José Horwitz Barak.

Técnica de Recoleccion de Datos

La estrategia que realizaremos es la Observaciditipante. Esta estrategia implica la observaeidn
forma de mirar y escuchar, ademas de un contatgosio y personal entre el sujeto estudiado y quien
lo estudia. El investigador participa y observavida de los investigados (Corbetta, 2003). La
utilizacion de esta estrategia radica en la intaéacexistente en el desarrollo del taller de cioe los
usuarios del Instituto, puesto que los investigasloealizan la actividad de monitores y realizaglore
del taller, compartiendo con ellos toda la actidigasu planificacion.

Procedimiento Analisis de Datos

La informacién obtenida a través de las observasigarticipantes, se trabajaran medianféelaria
Fundamentadacon una perspectiva dirigida hacia el desarmicualquier tipo de datos. Propone un
procedimiento de analisis de datos, mediante &doécomparativo constante, este pretende generar
teoria a partir del analisis comparativo y sistéroatle los incidentes. Sin embargo, para efectos d
este trabajo, solo se utilizara el procedimienttadeodificacién Abierta
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Este procedimiento consiste en categorizar loseoithds de las observaciones, en busca de patrones
similares y dandole una interpretacion a los radok obtenidos por parte de los investigadores
(Trinidad, Carrero & Soriano, 2006).

Para la sistematizacion de los datos se utiliZo#wareAtlas.ti v5.2.
RESULTADOS

Para elaborar un andlisis de la experiencia luegtiaber llevado a cabo un Taller de Cine en un
Instituto Psiquiatrico, es necesario tener en @eomo fue que se produce el suceso. El Taller nace
completamente como una actividad distractora desdira los Usuarios del Instituto, quienes estaban
sin actividad alguna durante el periodo en quesakzp el Taller de Cine. En este plano, fue como s
planifico una actividad recreativa, la que produtdeb descontento de los Monitores que la llevaban a
cabo, se busco darle un giro a la actividad enaddsain aprendizaje y experiencia importante ea |
Monitores y los mismos Usuarios.

Quienes realizamos el taller, cumplimos el rol deonkbres, Investigadores y Estudiantes,
enmarcandose la Investigacion en una actividad éaci@d con afinidad para poder realizar esta
experiencia. Nuestros conocimientos como investigegs] psicologos y planificadores de un
entrenamiento de habilidades sociales estaba timaauna nocién general, la que se fue enriquesiend
a medida que se fue elaborando, mediante la sgp@rwonstante de profesionales que controlaban y
mediaban los conocimientos obtenidos.

Respecto a las Acciones de los Monitores:

Debilidades.- Pefate (2004a) manifiesta que realizar Bwaluacion Previecon respecto a las
habilidades psicosociales para la planificaciomini@rograma entrenamiento de las mismas, lo cual no
fue realizado al momento de estructurar las sesjopeesto que, y tal como se explica en las
limitaciones, el espacio de la investigacion se ftiduitamente, considerando en un principio,
unicamente el desarrollo de un Taller de Cine, @mdd luego se le dio un caracter mas complejo,
adjuntando la finalidad del entrenamiento de Hdhdes Sociales.

Otro de los principios a tener en cuenta para @keeamiento propuestos por Pefiate (2004a), es
necesario aplicavarias Sesioneslurante la semana, lo que se vio dificultado pogstmo rol de
estudiantes y no solo una condicion Unica de imyadbres en pro de un entrenamiento.

Un Ambiente Adecuades otro factor importante propuesto para un buérmamiento, lo que se ve
afectado por la condicion del espacio, siendo gadwcupado para diversas actividades, con una gran
cantidad de elementos distractores, lo que se pobeea la intencién de los monitores de dismirauir |
accion de estos sobre el correcto desarrollo dackddades (Pefate, 2004a).

Fortalezas.- Las principales fortalezas que se manifiestan posta la categorizacion de las
entrevistas sorOrganizar las discusione®restar atencion a los UsuarigsEstructurar SesionEstas
fortalezas estan dentro de los principios expugstoenate (2004a) para tener en cuenta al realiza
un entrenamiento de habilidades psicosociales.
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El elementdOrganizar las discusioneze refleja en los momentos que los monitores sladdvidades
ordenan los didlogos y tiempos en que se real@angando momentos especificos en que se realizan
y promoviendo el respeto hacia aquellas instancias.

El Prestar atencion a los Usuarioss un elemento en constante desarrollo, gracilastécnica de
recoleccion de datos utilizada para obtener lossdde la investigacion, puesto que la Observacion
Participante segun Corbetta (2003) implica la olzs@én en forma de mirar y escuchar, ademas de un
contacto intenso y personal entre el sujeto esodyaquien lo estudia.

Estructurar la Sesiércumple un rol facilitador para llevar a cabo ellfrade Cine que se realiza al
momento de la investigacion y por ende el Entreaatoi de las Habilidades Sociales en busca de
generalizarlas, tal como lo dispone Pefiate (2004).

Respecto a las Habilidades de los Usuarios:

A pesar de contar con la presencia de componesiesables de las Habilidades Sociales, los usuarios
mantienen un&ostura Corporalcompleja, la que involucra temblores constantesusnextremidades
y movimientos de vaivén con la parte superior deusrpo.

Las Sonrisas pasan a ser la Unica forma)gedsion Facialde las emociones, haciendo otro tipo de
expresiones no sean observadas, producto que loaritss mantienen una expresién constante e
invariable durante el periodo el desarrollo defeamamiento.

La Apariencia Personaks un elemento decidor al momento de la impresi@nsg realizan las otras
personas, la que esta construida tanto por eleamaio a la apariencia fisica que este posea.d@iqu
los Usuarios del Taller de Cine, y gracias a sstarao mental junto con el tratamiento farmacoldgic
presentan una hinchazon en el sector abdominataspjgiel amarillenta, etc., mientras que la
vestimenta usada es acorde con la que pudieseeohtenndividuo por medio de la caridad (Caballo,
202).

Los Usuarios participes del Taller de Cine y elr&mamiento, muestran satisfactoriamente cumplir con
el Componente Verbal de |I&@0stumbres Socialesn la que demuestran no haber perdido la camhcida
de saludar, despedirse, y dar las gracias.

Los Usuarios muestran gran facilidad para segas Instruccionegjue dan los Monitores y sus
mismos comparieros durante la sesion, asi comoéamsbpersonal del Instituto, sin hacer distincion,
manifestando respeto por sobre quienes dictan slictamdatos.

No menos importante, es la presenciaLde Sonrisaslas que estan presentes en cada una de las
sesiones, si bien estas son una forma de ocultacienes negativas, durante el desarrollo de las
actividades, las sonrisas pasan a ser una formepmdacion y de interaccion entre los individuos
(Caballo, 2002).
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Reflexion del Analisis

En base a las fortalezas y debilidades presentektalter, consideramos que:

Es de suma importancia contemplar una evaluaciévigpde Habilidades Sociales para el grupo de
trabajo, puesto que permitiria hacer un énfasilagrmabilidades mas carentes, pero obviamente, sin
descuidar las ya presentes. La apariencia fism@e tigran relevancia al momento de establecer
relaciones sociales, desde y hacia los Usuariesdsiun foco constante de prejuicios, y para canclu
esta reflexion, creemos que los usuarios con esigeiEa, mantienen sus habilidades sociales, dero e
poco uso que le dan, genera que se vayan perdanidoma gradual.

CONCLUSIONES

Los objetivos planteados en un comienzo, como taatmajo se fue modificando de acuerdo el rumbo
que tomo la investigacion. Sin embargo una vezbkstalos los objetivo como tal y al finalizar el
trabajo podriamos decir que los objetivos, tanteegdes como especificos se cumplieron a cabalidad.

Se identificaron concretamente las fortalezas yilidades. Las que serviran como guia para la
continuacion del trabajo, las debilidades las edmremos como verdaderos desafios.

Las proyecciones que tenemos con esta investigasomejorar el entrenamiento de habilidades
sociales con los pacientes psiquiatricos, no timesoel taller que se realiza en rehabilitaciamy sjue
también en el sector cinco, donde se encuentrdamas no estabilizados, asoé lograr un taller muteg
para que posteriormente puedan tener las minimzsnes de saber relacionarse con la sociedad, con
las menores dificultades posibles.

Pretendemos descubrir nuestras verdaderas deledidadra trabajarlas constantemente, saber el rol
gue desempefiamos como monitores, cual es la posjagtoman los usuarios.

Principalmente este trabajo nos va guiar para d#karlo mejor posible en otra oportunidad lasass
aprendidas durante el transcurso de este.
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NUEVAS HERRAMIENTAS PARA LA
PSICOLOGIA CLINICA:

Las Terapias Basadas en la Evidencia

Kathleen Steven$ Diego MéndeZ

Resumen

Tanto las diversas necesidades psicosociales emtesgeomo el visible crecimiento expansivo de los
trastornos psicolégicos y psiquiatricos en difezsraises, hacen patente la necesidad de un eeajust
en la aplicacion de terapias psicologicas que dstrereeficacia, efectividad y eficiencia. La escasa
utilizacion de Terapias Apoyadas en la EvidenciBH) en las practicas clinicas, y la pobre
investigacion que presenta Chile al respecto, saidée existencia de variables que condicionan la
adscripcion de los profesionales a este modeloedsan los antecedentes tedricos y el estado en qu
se encuentran las TBE en la actualidad nacionainad de las criticas y perspectivas realizadas en
torno al auge de estas terapias.

Summary

The diverse emergent psychological and social needb the visible expansive growth of the
psychological and psychiatric disorders in différeountries, reveal the need of a readjustmertien t
application of psychological therapies that demmatst efficiency, efficiency and efficiency. The
scanty utilization of Empirically Based Therapigsthe clinical practices, and the poor research tha
Chile presents in this matter, suggests the existefivariables that determinate the adscriptiothef
professionals to this model. The theoretical preogxiand the state in which the TEB are at present
national are revisited, so as the critiques andgmatives realized concerning the summit of these
therapies.

INTRODUCCION

Durante las ultimas décadas, se ha observado aimigato expansivo de los trastornos psicologicos y
psiquiatricos en diferentes paises, lo que ha veammpafiado del aumento de las demandas de los
usuarios hacia los servicios de salud por tratawseque demuestren su eficacia (Mustaca, 2004;
Vera-Villarroel, 2004). Esta situacion ha tenideatsas implicancias, tanto teéricas como practicas,
para disciplinas como la medicina y la psicologia.

1¥2 Estudiantes de Psicologia Universidad de Santiagehile (USACH)

Contacto’knstevensb@gmail.cgridmendezdiaz@gmail.com

www.neuropsicologia.cl 265




Edicion Especial; Congreso Nacional de Estudiantds Psicologia

Particularmente, para la psicologia clinica, estasignificado que se desarrollen nuevas estratelgias
intervencion que sean capaces de responder de anafieiente, eficaz y efectiva a los diversos
problemas que aquejan a la poblacion, lo que kadke al surgimiento de las Terapias Basadas en la
Evidencia (TBE).

Sin embargo, dentro del panorama general de estgpldia, al revisar la oferta de los tratamientos
psicoldgicos, se observa una variedad de téecnesedias en distintas posturas teoricas, que difearen
sus objetivos, metas y alcances, lo que se cootramin la cantidad de estudios que demuestren la
efectividad de las mismas (Vera-Villarroel, 2004jtuacion que difiere de los esfuerzos de otras
disciplinas de la salud por comprobar sus resutéBotella, 2000)

Labrador, Echebertia & Becofia (2000) denuncian, adeque existe un desconocimiento importante
de los avances en los tratamientos psicologicopade de los usuarios y de los profesionales de la
psicologia clinica.

Estos antecedentes indican la necesidad de aha&mddas implicancias del desarrollo de estas
intervenciones con sustento empirico o basadaa evidencia, particularmente para la practica dini
y la formacién profesional.

Asi también, es necesario dar cuenta del estadarideén Chile y ver que es lo que se ha demostrado
eficaz en este pais y las investigaciones asocadaspecto.

Por otro lado, es importante dar cuenta del podsula poca aceptacion de este tipo de terapias entr
los profesionales, considerando las criticas heahasodelo y los esfuerzos por corregir situaciones
que impidan el avance del mismo.

Finalmente, el proponer vias de solucion, desafipsrspectivas con respecto al auge de las terapias
con apoyo empirico o basadas en la evidencia, pegtindible para dar cuenta de manera adecuada
del panorama actual en esta materia.

TRATAMIENTOS BASADOS EN LA EVIDENCIA.

Ante las demandas por servicios de salud de calidau$icologia clinica debid responder con premura
disefiando estrategias destinadas a cumplir cosstésdares exigidos por los usuarios tanto deltdmbi
publico como privado.

La decision ante el problema de qué terapia utilemste determinado trastorno, de acuerdo con
Pascual, Frias & Monterde (2004), estd desde esdonwediada tanto por el juicio clinico o la
experiencia del experto (psicélogo clinico), comwr fas evidencias que aportan los datos y las
preferencias del paciente inmerso en un contexdialsteterminado. Estas consideraciones son las que
guian la llamada Psicologia Clinica o Psicoterdpésada en la Evidencia, cuyo objetivo es la
aplicacion, estudio y difusion de tratamientos @sigicos que hayan sido sometidos a validacion
cientifica (Pascual, Frias & Monterde, 2004). S¢atrentonces, de evaluar tratamientos eficaces par
trastornos bien definidos en muestras clinicasaclante especificadas (Compas, Haaga, Keefe,
Leitenberg & Williams, 1998, en Ortiz & Vera-Villarel, 2003)
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Una herramienta para el avance y difusion de gstede terapias, son los “estudios de resultados”
(outcome researchs) (Botella, 2000), que son ilgasbnes cuyo objetivo es evaluar los resultados d
una o varias técnicas, procedimientos o estratefgastervencion para la solucion de un problema
particular.

Teniendo en consideracion que, a pesar de la dieersle aproximaciones, la mayoria de las teorias
no tienen pruebas cientificas de sus efectos (Bew@000, en Pascual, Frias & Monterde, 2004), la
Gnica postura que, de acuerdo con Labrador, Echab®rBecofia (2000), cabe aceptar, es aplicar
aquel tratamiento psicolégico que cuente con apewypirico y, ante igualdad de condiciones,
seleccionar aquel que sea mas breve.

En este sentido, la APA (American Psychologicalo&sstion, 2003, en Pascual, Frias & Monterde,
2004) destaca que el psicologo como profesiondle ddrecer tratamientos que garanticen la validez
de sus efectos, siendo de suma importancia, Isigacede continua formacion de éste.

ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde el estudio pionero de Eynseck (1952, en Masg®d04) y la polémica que éste suscito, el interé
por la evaluacion de los efectos del tratamientoopi&gico ha idan crescendoEn los afios siguientes
a esta investigacion, los especialistas han identtemostrar la superioridad de la intervencién
psicolégica sobre el placebo, sobre la no-interéng sobre intervenciones alternativas.

Pero la necesidad de contar con criterios queitiaeih la decision clinica tiene antecedentes peevi
desde otras disciplinas. Particularmente, en mealiadesde fines del siglo XIX, particularmente en
Francia, se abre el debate en torno a qué elemdab®sn ser considerados al momento de intervenir,
suscitandose el primer quiebre entre quienes eiaterid practica médica como un arte y quienes la
veian como una ciencia (Bedregal, & Cornejo, 2005).

El movimiento que se formo producto de estas disnes, conocido como Medicina Basada en la
Evidencia (Bedregal, & Cornejo, 2005), pronto seppgo a otras disciplinas de la salud, incluyendo a
la psicologia, que ya venia desarrollando sus psopiestionamientos en el tema.

Esto implicé el desarrollo en ambas disciplinaiderios independientes que permitiesen dar cuenta
del estado actual de las intervenciones con las@uweentan y saber cuales son eficaces y cuats ha
el momento no cuentan con suficiente apoyo emp(¥eoa-Villarroel, 2004).

Particularmente en Estados Unidos y Canad4, laidéin de estos criterios surge ante la demanda
social, politica y econémica que se vivia en angaises a principios de los afios noventa, que exigia
conocer qué terapias daban resultados ante un doedm= mas de 400 existentes en ese momento
(Beutler, 1998, en Pascual, Frias & Monterde, 2084) asi como, la Divisién 12 de la APA, se
encarga de elaborar guias sobre intervencionedasogue se conoce evidencia de que funcionan,
creandose en 1993 el Grupo de Trabajo sobre la d@idm y Difusion de los Tratamientos
Psicolégicos (Task Force on Promotion and Dissetioimaof Psychological Procedures) quienes
publican en 1995 un primer informe que considera lista de 25 terapias con apoyo empirico,
alcanzando en el afio 2001, segun Chambless & @ile(@D01, en Mustaca, 2004), 108 terapias para
trastornos identificables en adultos y 37 parasifio
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CRITERIOS: LO EFICAZ, EFECTIVO Y EFICIENTE

Conviene revisar las distinciones que Labrador,eBehia & Becofia (2000), realizan al definir
eficacia, efectividad y eficiencia terapéuticas.

La eficacia terapéuticahace referencia a los efectos de un determirratintiento, y esta asociada al
logro de los objetivos terapéuticos en condiciodpimas o ideales. Considera varios aspectos
relacionados con la mejoria del paciente:

- Laespecificidages decir, cuales son los sintomas que mejoralademnapia;

- laintensidadde mejoria;

- elplazg o sea, en cuanto tiempo comienzan a presentsteseraejorias;

- laduracién a corto plazoque hace referencia al mantenimiento del efertpéutico mientras
dura el tratamiento;

- laduracién a largo plazpasociada a la prolongaciéon de tales efectos parstela interrupcion
de la terapia;

- loscostesen tanto rechazos o abandonos del paciente,efdotos secundarios de la terapia;

- lasinteraccioneson otros tratamientos y

- el balance es decir, las ventajas y desventajas de la tempirelacion a otros tratamientos
disponibles.

La efectividad terapéuticase refiere al logro de los objetivos del tratartoeque el terapeuta alcanza
en la practica habitual, tomando en cuenta lasafifgas que se presentan entre una situacion adeal
experimental y la situacion real en la que se desswve la practica clinica.

La eficiencia terapéuticahace alusion al logro de los objetivos clinicbsnanor coste posible. Se
intenta justificar la inversion tanto a nivel tetafico como a nivel sanitario y social, a partirloe
resultados del tratamiento. Es necesario que estEpto se distinga de la reduccion de costesuga q
los objetivos no apuntan a simplemente “abaratsiost, sino que se espera la obtencion del maximo
beneficio con los recursos que se encuentren digpsn

Para definir en qué consiste un “tratamiento conyapempirico”, es necesario determinar las

condiciones que califican a una terapia como taldiferencia fundamental radica en la calidad de la
evidencia empirica que la sustenta, en base a ikefiab metodolégicos que conllevan a tales
evidencias. Los aspectos de validez interna y abdé variables que permiten asegurar la estimacion
insesgada de los efectos del tratamiento y respitamordiales en esta evaluacion (Pascual, Frias &
Monterde, 2004)

La clasificacion de la eficacia de un tratamiergoetectia de acuerdo al nivel de evidencia empirica
gue presenten sus resultados. Por una parte, sergran lostratamientos eficacesaquellos que
resultan mejores que la ausencia de terapia y isuperal tratamiento farmacolégico, placebo o
tratamiento alternativo, en al menos dos estudidspgendientes con disefio de grupo. ttatamientos
probablemente eficaceson aquellos que han mostrado ser mas eficaeesrggrupo control, pero no
han sido replicados aun. Y por ultimo, togtamientos eficaces y especifi¢osen fase experimental)
gue no cumplen con las condiciones anteriores,sarp#e que existan indicios experimentales de la
posibilidad de alcanzar niveles de eficacia estadhbs, ya que en casos particulares resultan ngejore
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que tratamientos alternativos o placebos (Cham&léllon ,1998 en Pascual, Frias & Monterde,
2004; Hamilton & Dobson, 2001, en Vera-VillarroelMustaca, 2006)

Para certificar la eficacia de un tratamiento, delmemplirse, ademas, los siguientes criterios
(Seligman, 1995 en Pascual, Frias & Monterde, 20@&ta- Villarroel & Mustaca, 2006; Abarca,
Chacon, Espinosa & Vera-Villarroel, 2005)

a) Asignacion aleatoria de los sujetos a las camus experimentales y de control, con 30 sujetos
COmMO minimo por grupo.

b) Evaluacion detallada con arreglo a criteriosguidsticos operativos del DSM-IV. Medidas de
evaluaciéon multiples.

c) Pacientes evaluados con soOlo un trastorno dstigado, aquellos con mdltiples trastornos son
tipicamente excluidos.

d) Controles rigurosos. Ademas de un grupo confjog no recibe tratamiento, existen grupos de
placebos que reciben los ingredientes terapéutiederma creible tanto para el paciente como para e
terapeutaEnsayo clinico concurrente (los tratamientosasrdistintas condiciones se aplican al mismo
tiempo) y prospectivo (proyectado de ahora en atilao con datos anteriores).

e) Utilizacion de disefios de ciego donde se desepalogrupo al que pertenece el paciente.

f) Tratamientoxlaramente descritos y estandarizados detalladas descripciones de la terapia.

g) Fijacion de un nimero determinado de sesiones.

h) Seguimiento de los pacientes durante un pefimddespués del tratamiento (al menos 12 meses).

LAS TERAPIAS BASADAS EN LA EVIDENCIA: EL CASO DE CH ILE.

En diversos estudios bibliométricos realizadosatamt Chile como en otros paises de Latinoamérica,
se encuentra que la produccion cientifica asociaddas Terapias con Apoyo Empirico es
considerablemente escasa (Ortiz & Vera-Villarr@803; Vera-Villarroel, 2004; Vera-Villarroel &
Mustaca, 2006; Vera-Villarroel & Lillo, 2006). Vehllarroel y Mustaca (2006) sefialan que de las
investigaciones relacionadas con las intervenciatiescas, sélo 5.9% de la produccion chilena se
dedica a validar o buscar evidencia empirica réspde técnicas o programas de intervencion
terapéutica, ya que el interés suele concentrarestadios tedricos mas que en aplicaciones (Moyan
& Ramos, 2000, en Vera-Villarroel & Mustaca, 2006).

De lo anterior, y tomando en cuenta los criteri@sgfialados respecto de la eficacia de las terdpsas
criterios mas recurrentes encontrados en talesstigaeiones, son los referidos a la fijacion de un
determinado numero de sesiones y la tendencia eciispr claramente la intervencion (Vera-
Villarroel & Mustaca, 2006). A pesar de la rigudsil de la aplicacién de estos criterios, aquellos
relacionados con la constitucion de la muestradisiio, parecen ser mucho menos considerados en
estos estudios (Vera-Villarroel & Mustaca, 2006%i,Alas investigaciones nacionales parecen ser
capaces de resistir un analisis acerca de suweflaati no asi de su eficacia ni su eficiencia.
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DISCUSIONES

Una de las implicancias del surgimiento de esteimiewnto, es que se espera una promes-
medicalizaciérde los trastornos psicolégicos (Pérez-Alvarez &nkrdez, 2001), es decir, en terapias
en donde existen farmacos eficaces, se esperas|psitologicas puedan lograr los mismos efectos y
sino mejores, como ya se ha venido dando en las @ trastorno obsesivo-compulsivo, la ansiedad
generalizada, la depresion unipolar, las disfuressexuales y la agorafobia.

No obstante esto, la farmacoterapia cuenta coaritaja de la comodidad de su aplicacién, dadoaue |
prescripcion de farmacos y la toma de éestos pde ol paciente es mas facil de llevar a cabo gue |
aplicacion y el seguimiento de una intervencidrgisrapéutica (Pérez-Alvarez & Fernandez, 2001).

En cuanto a la eficiencia, cabe destacar los aganeehos en el tratamiento de la depresion, donde
segun Pérez-Alvarez & Fernandez (2001) la relacaste-beneficio favoreceria la inclinacion por una
terapia psicoldgica por sobre una farmacologica,dgisconocer que el efecto de la interaccion entre
ambas es también provechoso.

Con respecto al enfoque que mas evidencia ha rdoséna cuanto a la eficacia de sus tratamientos,
existe un predominio en la presencia de las tesagmgnitivo-conductuales, fundamentalmente debido
a que la evaluacion de los resultados es una preoin primaria para este enfoque terapéutico
(Mustaca, 2004; Pérez-Alvarez & Fernandez, 200taM&llarroel, 2004) .

Los otros enfoques en psicoterapia, parecen estaenfocados en el proceso terapéutico, aun cuando,
existen estudios que avalan la eficacia de tergp@genientes de algunos de éstos. Cabe destacar el
caso de las terapias interpersonales, por ejengple,en el caso de la depresion en poblaciones
latinoamericanas, parecen mas efectivas que lapidsr de corte cognitivo. Al parecer un enfoque
interpersonal de los problemas psicolégicos es coawpatible con la cultura latina que un enfoque
cognitivo, dado que éste Ultimo es tipicamenteviddalista, correspondiendo mas bien a una cultura
anglosajona (Pérez-Alvarez & Fernandez, 2001)

En cuanto a las criticas y objeciones hechas algeefde las terapias basadas en la evidencia o con
apoyo empirico y las respuestas a éstas por pafttenadelo, Mustaca (2004) y Pérez-Alvarez &
Fernandez (2001) enumeran las siguientes:

» [Estandarizacion de los tratamientos: Ante estacalje se han realizado investigaciones que
incluyen aplicaciones flexibles de los mismos, et@ndose, por lo general, que ésta no era
superior a la estandar.

» Seleccion del tratamiento: Ante las afirmacionegqde no era necesario investigar sobre las
terapias con apoyo empirico, porque existian tosbgue indicaban que la psicoterapia en
general era eficaz para los clientes, se indicoé ameellas investigaciones se basaban en
estudios correlacionales, carentes de mayor validiezna, por lo que estas afirmaciones
resultaban inadecuadas y apresuradas.

* Focalizacién en los sintomas: Ante la objecidonrigéeal énfasis que se le da al tratamiento de
los sintomas en las terapias basadas en la evédesecha valorado también el ajuste general, la
calidad de vida y el proceso terapéutico.
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» Directividad Terapéutica: Las objeciones en cod&da directividad terapéutica, han suscitado
el estudio de condiciones no-directivas, mejoradedias profundidad de la experiencia en
terapia.

* Validez Externa: Ante las denuncias de la pocadealiexterna y baja generalizacion de los
resultados de las intervenciones basadas en lareiad dado el uso principalmente de disefios
aleatorios, se ha sugerido la replicacion para ataneste tipo de validez.

Estas criticas y sus contra argumentos deben s@dtzs en cuenta a la hora de analizar porqué este
tipo de terapias no ha sido adoptado por los dfiestudiantes y profesores, de la manera eneque s
esperaba.

Botella (2000), sefala que una de las causas detdwior, es que muchos de los estudios de eficacia
fueron utilizados como “pruebas judiciales”, destias a derrumbar corrientes teoricas que no se veia
favorecidas a la hora de las evaluaciones. Esteegen dista del actuar cientifico que se espera de
quienes adscriben a la clinica con apoyo empiacercandose mas a la defensa ideoldgica de los
enfoques, cosa que no beneficia en nada el avanesta area.

Otro de los motivos se relaciona con el hecho @eagun existen viejas practicas que impiden el actua
cientifico de los clinicos. Garb (1988 en Paschkdlas & Monterde, 2004) observd que cuando el
pensamiento cientifico y la creencia personal angra contradiccion ante un problema, éstos suelen
optar por sus creencias. El adoptar un modelo iimntgue se contrapone al propio, segun Botella
(2001), implica para muchos clinicos la pérdidauda identificacion y hasta de una identidad con
respecto a la forma de estudiar el objeto de leofmgyia. En este sentido, la practica del psicélego
parece mas a la de un artesano que a la de urdé®@otella, 2001), situacion que es sefial de la
especie de adolescencia cientifica en que se enaulemisciplina.

Es necesario en este punto tener en cuenta qude despunto de vista ético, existe la exigencia
permanente de poner en constante tela de juicigu® se esta haciendo, para garantizar, de esta
manera, que se hace lo mejor por resolver los @nmuds de los usuarios. Para Botella (2001) los
estudios de resultados implican una actitud detaatesreevaluacion y autocritica.

Por otro lado, en cuanto a las implicancias pealétide la implementacion de estas terapias en eébmed
Friedman (2002, en Bedregal & Cornejo 2005, p. 9igiere que “para la practica politica lo
relevante no es que las politicas estén basadeiemrias, sino mas bien, que las decisiones pasitic
consideren la informacioén cientifica de alta calid&sto implica que su uso no sea instrumentamse |

partidos, sino herramienta en pro de la mejoradmlidad de vida de las personas.

Respecto de la valoracion y cercania que los mgjodl perciben en relacion a la investigacion
cientifica en psicoterapia, un estudio basado em emcuesta a clinicos en Chile, realizada por
Moncada & Kiuhne (2003), sefiala que existe una distancia entre la practica en psicoterapia y la
realizacion y lectura de publicaciones cientifidas area en el pais, a pesar de que los profes®nal
manifiestan una actitud favorable ante este tipo imeestigaciones, considerandolas utiles e
importantes. Estos resultados parecen condecimseloso hallazgos de otros estudios, tanto de la
observacion de la produccion cientifica nacionklaienada con las intervenciones terapéuticasAOrti
& Vera-Villarroel, 2003), como respecto de lo ques Ipsicélogos reportan como sus actividades
profesionales principales (Marassi & Reyes, 2061Mencada & Kihne, 2003).
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La situacion anteriormente descrita, tal como Enfda Pascual, Frias & Monterde (2004), sugiere la
cobertura detallada de los elementos metodolégiogglicados en el proceso de disefio de
investigacion, dentro de la formacion de los fusupoofesionales de la disciplina en Chile, a los qu
deben exponerse los resultados mas recientes lsgleeidencias de cada tratamiento psicologico, con
el fin de completar un entrenamiento de acuerdss @&lementos que faciliten una relacion terapéutica
mas efectiva, ademas de promover la formacionmaatina vez finalizada la carrera.

Ademas, se plantea la necesidad de desarrollargmag de intervencidon psicosocial, acorde a las
necesidades emergentes de las distintas sociedadpaytir de la definicion de problemas, el
establecimiento de objetivos y la evaluacién dedssitados de acuerdo con los rigores metodolégico
cientificos e investigaciones actualizadas, codirelde superar las bajisimas cifras que sitlan a
América Latina dentro de s6lo en 2% de producciéntifica del mundo entero (Pérez- Alvarez &
Livacic-Rojas, 2002)
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ESQUIZOANALISIS:

Corporalidad y coordinacion grupal como alternatida trabajo psicoterapéutico

Catalina Sanchez* Tatiana Cuevas Z. * Pablo Klimpel F. * Daniel Patiio M.®

Resumen:

Esta ponencia-taller tiene por objetivo insertéosaparticipantes en una experiencia grupal deajoab
psicoterapéutico de manera practica. El marco deddel taller toma como base epistemolégica el
Esquizoanalisis en tanto “meta-modelo” como dirattui (1989); el psicoanalisis grupal de Anzieu y
Kaés y las herramientas de trabajo corporal ddksidos tanto en la vegetoterapia caracteroanalfeca
W. Reich, como en el andlisis bioenergético deBado por A. Lowen. Luego, se explicara de manera
técnica y metddica, lo vivido por los participantes relacion con las herramientas tedricas y
metodoldgicas de trabajo grupal.

INTRODUCCION.

Los modelos mencionados, nos permitiran pensaémnirtos estéticos y afectivos, viendo al sujeto
como proceso colectivo en relacion directa conpastas sociales y culturales que determinan la
produccién de subjetividad en el contexto conterdpeo.

El presente trabajo nos invita al constante reptantento y experimentacion de nuestras practicas de
intervencion, en concordancia con el contexto déajo inmediato. Ademas, tomar contacto con
nuestra coraza muscular, nuestras sensacionegaegy abrir paso a la expresion de las emociones.
A su vez, el modelo a la base, busca ser unarhiemta efectiva para el trabajo grupal en contedtos
deprivacion sociocultural y afectiva como los obado muchas veces en los llamados “contextos
populares”.

? * Estudiantes de Psicologia Universidad ARCIS
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METODOLOGIA.
El taller consta de dos fases.
Fasel:
* Inicio. Presentacion breve de los coordinadoresl gantexto de este tipo de trabajos.

» Trabajo corporal de calentamiento y estiramientdividad corporal aerdbica, de expresion, y
de relajacion.

» Dinamica grupal.

* Plenario.

Fase 2:

» Explicacion del trabajo grupal vivido por los peifiantes de manera metodologica,
aportaciones tedricas, posibles aplicaciones.

» Discusion, preguntas, comentarios.
Minimo de Participantes: 10

Méaximo de Participantes: 45

MARCO CONCEPTUAL Y FUNDAMENTACION TEORICA.

Gergen (1970) nos invita a pensar la psicologiaccama herramienta que debe estar precisamente
dentro de los marcos sociales e historicos queda Yivir y dar testimonio. No hacerlo es correr el
riesgo de quedar fuera de la historia, es decitpslenargenes actuales de la vida social actuallaE
actualidad se cruzan muchas demandas dadas poifitdes y cambiantes contextos de trabajo y la
psicologia como reto debe dar cobijo a tales proatesi su rol es ser efectiva como herramienta al
servicio de la sociedad.

Desde las cifras estadisticas, Chile se encuentraneproceso de crecimiento y equilibrio macro-
econOmico que segun nos dicen los datos actualds @& 5% al afio. Se nos presenta al modelo
econdmico liberal, como la mejor alternativa deadeslo social, en relacion con los procesos de la
globalizacién. Tenemos tratados como el TLC queimsertan dentro de la red global de intercambio
econOmico trayendo consigo nuevos productos env#oion. Tenemos el auge de las mediaciones
tecnoldgicas como teléfonos celulares, televisidngable, Internet, correos electronicos, videopseg
fotologs, etc.
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Estas nuevas tecnologias traen consigo nueywecésos de comunicacion y conforman las
interacciones comunicativas y sociafég€rozco,2002)dando paso a un nuevo tipo de relaciones de
sociales, mediadas por maquinas tecnologicas dosderocesos de interaccion social se caracterizan
por ser globales y simultaneos y los intercambfest&os “cuerpo a cuerpo” ya no son la norma. Lo
que a modo de hipoétesis trae consigo nuevas ceoasidees en relacion al tiempo, el espacio y una
subjetividad mediada por la tecnologia a la cudriamnos darle el apelativo de “maquinica”.

Esta “nueva” subjetividad “maquinica” en directdacgn con las mediaciones tecnologicas ya
nombradas, hace sentido con lo que Guattari plasteaelacion a que‘Las actuales maquinas
informética y comunicativas no se contentan comgpmrtar contenidos representativos, si no que
contribuyen igualmente a la confeccion de nuevasgpatdiiciones de enunciacion individuales y
colectivag® (Guattari, 2000, p: 16).

Esta consideracién nos abre un campo de compremsid@nomeno actual de los mass media e
Internet, dada la proliferacion de la comunicaq@n correos electrénicos, Messenger y fotologs por
ejemplo. Esta consideracién pone en juego la deration de la subjetividad y los sujetos sociales
como producidos por multiples instancias dadasspsistema familiar social-ambiental y tecnolégico.
Tenemos los cambios al medio ambiente con probieasatcomo el calentamiento global y la
contaminacién y el fin de muchas especies vivaxasio de las materias primas, el peligro de la
continuidad de la calidad del aire y el agua comednocemos hoy y porqué no nombrar los alimentos
transgénicos.

Podemos tomar en cuenta los debates en relac@émr@dariedad del trabajo, la subcontratacion y el
desempleo por ejemplo, asi como los cambios eef@lente de familia “monoparental”. Todo parece
mutar y la estabilidad no parece ser la norma. eff@s a los programas de desarrollo fabricados por
Mideplan ejercidos a través de agencias como F8eisce, Sernam, Injuv, etc. Que son los espacios
de promocién-prevencion y desarrollo que intentanpie a las demandas sociales actuales. Aunque la
ficha CASEN 200%' nos diga que el porcentaje de la pobreza naceaan el afio 1998 de un 21.7%

y en la actualidad es de un 4.7%.

Esto no quita que la asistencia, aun sea margmahechos lados y se vivan indices de pobreza
material y ciudadana que contrastan con los indaesdesarrollo social, aunque en términos
estadisticos la brecha parece menor. Si tomamasienrta los datos que nos entrega el ministerio de
salud a través del departamento de epidemiologia encuesta nacional de calidad de vida y salud
hecha el afio 2060como vemos a continuacion:

%2 Orozco (2002¥Mediaciones tecnoldgicas y des-ordenamientos aioacionales Texto formato PDF.

¥ Guattari, Félix (2000)“Cartografias Esquizoanaliticas” “Liminar’ Pag.: 16. Ediciones Manantial, Buenosres,
Argentina.

* |nformacion Disponible: http://www.fundacionpobaeal/archivos/indicadorespobreza.pdf

% Referencia en pagina del Ministerio de Salud::Htiw.minsal.cl/
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Hipertension
13%

Colelitiasis

B Hombres

Hipercolesterolemia .
m Mujeres

Depresion
Sobrepeso/Obesidad
Diabetes

Colon Irritable
Arritmias y cardiopatias

Ulcera péptica

Artritis
Artrosis

Otras
17%

porcentaje de la poblacion

Podemos ver qué_a enfermedad cronica mas frecuente es la hipesitam arterial, que le ha sido
diagnosticada a un 10,3% de los chilends”, un 2% de los hombres dice haber tenido depresd
como un 6% de las mujeres dice sufrir alguna fadmaepresion. Un 2% de los hombres hasta el afio
2000 tenia obesidad y un 4% de las mujeres tenimigho problema. Podemos ver el auge de
trastornos depresivos, en los habitos alimentioidsnia y anorexia, crisis de panico, estrés, Esto

por el lado de lo que podriamos llamar “salud mgrparo también constatamos la poca participacion
social de los sectores sociales llamados “margihasi como la ruptura de muchos de los vinculos
familiares y afectivos, situaciones como el maitral abandono y porqué no, el “endeudamiento”
como modo de vida de gran parte de la poblaciGmergado un contexto poco auspicioso.

Frente a estos diversos contextos ¢Como se sitlsitalogia para dar cuenta y abasto a estas
demandas? ¢Nuestras practicas son pertinentebaadale trabajar en la multiplicidad de contextos
actuales?

% Datos entregados por la: PRIMERA ENCUESTA NACIONBE CALIDAD DE VIDA Y SALUD Ministerio de Salud
de Chile (2000). Instituto Nacional de EstadistiC&iLE
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Todo parece decirnos que en la actualidad, la ssuracomo modo de comprension- dejé de ser el
correlato de sociedad en que viviama®s' cuadros neuroticos han dado paso a alteraciqores
psicoticas’... “tales como depresiones, estructuras bordesjrteastornos alimenticios, desérdenes de
personalidad, descompensaciones narcisistas>®etc(Valencia, 2004)Decir esto, significa que la
neurosis dejo de ser el correlato comun de lo gpsitologico”.

Un modelo de analisis, basado en la neurosis, ya heapaz del todo, para comprender la
complejidad de la sociedad actual. Esto signifiga tgorias como el psicoandlisis que fueron lalsrada
a principios de 1900-1930, corresponden a un matkeknciedad, donde la produccion de subjetividad
era distinta a lo que podemos encontrar hoy.

El “sujeto de lo inconciente” en el psicoandlismresponde a saber, “ana perfomance oral,
individual, centrado generalmente en cierto Habitasiiliarista de la subjetividad en el contexto de
las sociedades industriales desarrollatfs Cabe decir que si estamos en un contexto dedsatige
controf® donde lo que esta en juego es el control de fpscéss y las interacciones en lugares abiertos
como dice Deleuze, a través de los equipamientlestoms de Internet y los mass media que nos
abren a una constante multiplicacion de posibikdaal instante por ejemplo, la subjetividad actaal
tiende a conformarse en relacion a la Neurosis coyelato es la represion, como lo muestra Foticaul
en su andlisis a las sociedades disciplinariaselehdcento estaba en la repeticién de las actiggla
en espacios cerrados. Por ejemplo para Fodt4uB77) el control de las conciencias, el control
religioso y civil por medio de la implantacion decanismos sociales complejos con objetivaciones en
leyes y normas, es una muestra clara del ejerdeligpoder. El poder visto no como un “en si” dado
por una jerarquia, si no por una interaccion, etecion de fuerza de la que todos/as participamos.

En este sentido el lugar ultimo de inscripcion @ discursos y por donde circulan las relacionés de
poder es etuerpocomo produccidriopolitica es decir como forma de produccion de vida normada
por lo politico entendido como lo publico. Tenienelo cuenta los entramados del poder por donde
circula la construccion de subjetividad actual,gee decimos que la subjetividad contemporanea
guarda mayor relacion a la psicosis, lo pre-psiooti

Esta incapacidad teorico-practica para dar cueatdosl contextos actuales, no sucede solo con el
psicoanalisis, si no a todo cuerpo tedrico queengd la capacidad de replantearse, nos lleva eneo t
practicas de intervencion eficaces que guardegiéelaon un contexto enmancipatorio de los sujetos
de acuerdo a su contexto social. Por ejemplo, lwastaecordar al conductismo o el cognitivismo, la
neuropsicologia clasica, o las “teorias de la mBmion” y los proceso computacionales de “imput” o

37 Cf. F. Navarro, (1996)Caracteriologia post-reichiang” Sao Paulo

% valencia. P (2004)Psicoterapia, esquizoanalisis y contextos popukdteUniversidad Arcis, ChileTexto
disponible erhttp://capsyg.universidadarcis.cl

%9 Guattari Félix. (2000)“Cartografias Esquizoanaliticas’Cap.:2‘Las Energéticas SemiéticasPag.: 70. Ediciones
Manantial, Buenos Aires, Argentina,

4% Deleuze (1996)Conversaciones 1972-1990*Post-scriptum sobre las sociedades de contraii’ Traduccién de José
Luis Pardo Pre—textos, Valencia, Segunda ediciértolFormato PDF

! Foucault, Michel (1977).a historia de la sexualidad:omo I.La voluntad del SabeBiglo XXI, México
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“output” de la “mente”, estos paradigmas puedertifurar, pero la pregunta es ¢ de qué forma? ¢Que
formas de dominacién reproducen al interior depsasticas de manera intencional o no?

Deleuze y Guattari, diran en el “Anti-Edipo” (1978)e debemos entender la produccion subjetiva
actual en términos esquizofrénicos, en relacioned@istema de produccion capitalista de la sodieda
contemporanea, asi como en relacion a un paraddgtédco de base.

Estos autores plantean un sujeto dindmico, no tijoestable. En este sentido hablamos del
acontecimienttf (Deleuze, 1989) como aquello que constantementesene en el vivir de manera
inmediata, lobrutalmente inmediatecomo dird Foucault. El acontecimiento que escajss pautas
establecidas por los conceptos y la racionaliddd gse producira el sentido que le damos a laascos
que nos suceden, de esta forma el lenguaje esriposta que una vez que ocurren las cosas las
ponemos en palabras, el acontecimiento produceddlgmamos sentido, sentido y valor que le damos
a las cosas que nos suceden.

Si hablamos que el lenguaje es posterior entoraliamos de instancias pre-verbales por lo tanto de
una légica afectiva, por sobre una logica que sext@onal instrumental. Guattari dice al respecto
“Sabemos que en ciertos contextos sociales y ségitols la subjetividad se hace individual; una
persona tenida por responsable de si misma se siilgl seno de relaciones de alteridad regidas por
usos familiares, costumbres, leyes locales y joafli.. en otras condiciones, la subjetividad se hace
colectiva, lo cual no significa que se torne exdlasiente social. El término “colectivo” ha de
entenderse aqui en el sentido de una multiplicigiael se despliega a la vez mas alla del individeb, d
lado del socius, y mas aca de la persona, del eldas intensidades preverbales tributaria de una
l6gica de los afectos mas que de una l6gica deucog bien circunscriptod® (Guattari, 1996, p: 20)

¢, Qué quiere decir con instancias preverbales #iautie una légica de los afectos? Como bien dice
Pablo Fernandez (200%)“Toda racionalidad es un orden, y se nota queeelguaje es un sistema de
ordenamiento del mundo, puesto que establece dsties, clasificaciones, antinomias, jerarquias y
secuencias en un mundo que no las tiene de sugohasta que aparecen las palabras que lo van
nombrando, y por ende, lo que no se ajusta a lasgeaizaciones del lenguaje, queda fuera de la
racionalidad que es logica, secuencial, inteligeptargumentativa”... “las psicologias sociales que
empiezan trabajando con pensamientos colectivosupaies o comunales, acaban haciéndolo con
relaciones Interpersonales, como si eso fuera ue dal oficio de fijarse en el lenguaje. Este nivel
interpersonal de la comunicabilidad del lenguajee@ si mismo una institucion de la sociedad”

La psicologia (social), cuando se preocupa dentasacciones en el territorio del lenguaje, hakelsdeé
una racionalidad ilustrada e instrumental. Pera gatender lo afectivo, los conjuntos, las fornhas,
procesos, hay que tener en cuenta que hay cosasliegtiisticas y para esto no nos sirve una logica
racional e instrumentab, de losconjuntos bien circunscriptamo dird Guattari.

42 Deleuze (1989)La l6gica del sentido”Céap. 1 Primera serie de paradojas, del puro devenir” (?422.Paidos,
Barcelona.

43 Guattari, Félix,“Caosmosis” 1996, Cap.:¥Acerca de la produccién de subjetividadRag.:20.Ediciones manantial,
Buenos Aires, Argentina.

4 Fernandez Christlieb, Pablo (2008)os dos lenguajes de las dos psicologias de ldatbdthenea Digital - num. 8:
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Esta dimension puede ser recogida desde un paradigtético como dice Guattari (1991) que rescata
los procesos llamados “primarios” de la primeraitia, la capacidad alucinatoria y creativa deédes
como garantes de sentido, estados que pueden cmroogdos en el enamoramiento, el arte, los
“estados misticos” meditativos y la locura.

Aqui hablamos entonces de “Esquizoanalisis”, sipgitoanadlisis es un modelo de analisis del
psiquismo basado en la neurosis, el esquizoanadibmda todas las modalidades de subjetivacion
iluminado por el modo de ser en el mundo de lagssst *°

En la actualidad vivimos el régimen social llamaw los autoreScapitalismo mundial integrado”
(CMI) no solo es un sistema de bienes y servigbogp que coordina los valores sociales y produce
afectos, codigos y subjetividad. En este sentidmim@s una lectura de un inconciente pragmatico,
estético que esta en constante produccion de eeltstle no se analiza en términos de la triangutaci
edipica, si no a través de procesos esquizofréncosesos primarios, llamados pre-edipicos.

El “CMI” actual genera una constante codificaciérdgscodificacién de los flujos de significado,
monetarios, del deseo a través de los medios merdoacion de masas y del orden institucional, no
solo en relacion a la familia como construcciéridimtidad, por lo que Edipo no seria el correlao d
las sociedades contemporaneas y es aqui dondigjalsp® no se clausura en Edipo o la metéafora del
padre como dira Lacan, toda comprension del psituig la subjetividad pasa antes por el campo
histérico social antes que la familia, Edipo s@da una fantastica represion del deseo, que desde
Optica es visto como potencialidad creativa y adiciin de si.

La idea de la triangulacion edipica del psicoasalimsada en las nociones de la representacion, el
fantasma y la castracion son propios de la suljetivcodificada por la produccién semiética con que
opera el capitalismo actual. La idea de la falta gastracion comadeuda(nétese endeudamiento,
cuentas por pagar etc.) muestra la relacion adelaleseo producida como dice Guattanmo efecto

de mercado, un efecto de la produccién de consdaia producida, inventada, inyectad®” No
como algo constitutivo de la subjetividad humanae@n el psicoanalisis. Por lo que hablamos de una
comprension politica del sintoma.

De esta manera Deleuze y Guattari entienden adaiZsrenia de dos formas: corfila universal
produccién primaria realidad esencial del hombrelay naturaleza®’ y la esquizofrenia-clinica
producida como enfermedad.

La nocién del acontecimiento nos lleva a generacamstante replanteamiento de nuestros modos de
intervencion a partir de los mismos contextos deajo, dado que no hay un modelo universal que sea
equiparable en todas las circunstancias.

4> Guattari (1996fCaosmosis” Ediciones manantial, Buenos Aires, Argentina.

¢ Guattari, Rolnike (2004): “Micropolitica. Cartodji@s del deseo”. Editorial traficantes de suefispafia
47 Guattari, Deleuze: (1972t antiEdipo: capitalismo y esquizofreni®arcelona, Espafia, Editorial: Paidos.
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Muchas de las teorias como deciamos anteriormieaesido producidas en un contexto de sociedad
distinto al nuestro y si tomamos el reto de daidzab los contextos populares en nuestra propuesta,
nos damos cuenta que muchos de los paradigmasmigctdogia fueron construidos para un sector
social con acceso a la educacion y al conocimiesgodecir un sector de la poblacion letrado y
“desarrollado”.

Algunas teorias nos hablan que en los contextosginees” se carece de la capacidad de “insigl”, d
“replantearse”. Pero desde esta perspectiva, esnterglque los supuestos que estan a la base ds dicha
acciones, solo guardan relacion con un sector ded@dad que es el “ilustrado”, por lo tanto reoén

una efectividad “universal’.Podemos ver que en@es sin acceso a la educacion, su capacidad de
abstraccion en los términos del lenguaje o la palab precaria, si se lo compara con personasique s
pudieron acceder a educacion. Esto es importamtigdmer en cuenta, a la hora de ver que muchas de
nuestras “psicoterapias” trabajan al nivel del lex)g hablado.

De esta forma;La discursividad oral” se presenta como un impedimento para dar cuenia de
diversidad de contextos y el acontecimiento qusierscapa a los registros formales del lenguaje. Es
por esto, que apelamos a una ldgica afectiva, damexplicado anteriormente.

Los afectos nos remiten a la emocionalidad y ldensidades en el ambito de la experiencia.
Experiencias por las cuales somos atravesadosném ¢aerpos, en nuestras relaciones cotidianas,
cotidianos que finalmente configuran el sentidondestros estados de animo, preferencias, gustos y
opciones.

Estos cuerpos nos hablan, cuerpos queusomapa viviente de los conflictos que una persande
atravesar a lo largo de su proceso de maduracaiha Curva, cada musculo hablan de cierto capitulo y
de cierta constelacion de relaciones.

“El caréacter del individuo tal como se manifiesta gu patron tipico de conducta
también estd descrito graficamente a nivel somgtimola forma del movimiento
del cuerpo. La suma total de las tensiones museslaonsideradas como una
gestalt... constituye la ‘expresion del cuerpo’ deyjanismo. La expresion del
cuerpo es la vista somatica de la expresion ematitipica que en el nivel
psiquico se considera como ‘caracter’.” (A. Lowé&859)

La idea de ser humangue existe en la Bioenergética es la de un sempgesto de corrientes
energéticas las cuales corren libremente por alpoudEsto le permite ser espontdneo en la vida,
emotivamente adecuado a las circunstancias, yapazale entregarse libremente en la sexualidad a su
pareja; Sin embargo, sin desconocer la posibildadncarcelamiento emocional de la vida, el caracte
se representa por sensaciones aprisionadas enrtgas musculares (muasculos espaticos), situacion
que limita la energia (libido) disponible en eledgjpara su vida cotidiana. Al quedar aprisionada |
energia se limita la capacidad emotiva y expredigda persona, lo cual puede dar sujetos poco
efusivos de sus necesidades y emociones. Por tio, fanidea del trabajo bioenergético es des-hacer
estos impedimentos, y dejar fluir la libre emotaddcorporal. Es por esto, que W.Reich y A.Lowen
introducen elongaciones, ejercicios, trabajo carpiracion y el cuerpo, como una forma efectiwa d
trabajo psicoterapéutico, que nos inserta en umprENSsion mas amplia de la subjetividad dentrade |
afectivo.
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La vivencia de la afectividad nos lleva a hablatadeomunidad, los grupos, Yy la colectividad, tanb

es remitirnos a los antiguos clanes, y tridas,buenos tiempos del animiswmmo dira Guattari, las
danzas, las mascaras, los cantos, las iniciacignkss ritos, pinturas en el cuerpo... donde la
subjetividad transitaba por espacios diversos déocmacion, no existiendo la nocidn de trabajo como
tal, la experiencia no se conformaba de maneradastliferenciada de otras esferas economicas,
sociales, religiosas, politica8® (Guattari, 1996, p: 122).

Este espacio alucinatorio del deseo (el grupo) cdimdoAnzieu, dado por la creacion y la fantasga, e
lo que rescatamos como parte del contexto de tralegj que nos trae un tipo de eficacia distintdada
por la experimentacion y la creacion.

Anzieu nos dice que el grupo se organiza en ralazild fantasia y que éste se vive como el sueo y
sintoma; el grupo es vivido como el interior dekmgo de la madre por lo que da la posibilidad de
“renacer”. En los grupos se escinde el yo y nostifieamos con el espacio del grupo; la identidad s
da en términos parciales. Y para fines psicotettaq®y Kaés nos dird que asi el grupo podra procesa
lo que el individuo no puede.

De esta forma, dentro del grupo se trabajan aspesioodinamicos que el setting individual no puede
alcanzar, transformandose en un espacio de trab@ inter y transubjetivo. A estos niveles de
andlisis se trabaja con el sujeto, con sus relasi@asi como también con la posicion historica yasoc
que éste ocupa.

El trabajo grupal también nos permitira que lagfarencia se mueva dentro del espacio grupal y no
quede anclada en el terapeuta, de forma de pomhelabuun espacio terapéutico que no tenga la total
dependencia en el psicologo, sino que mas bien aqmuco el grupo vaya conformandose como un
espacio en el cual los sujetos traen sus probleasaty las comienzan a trabajar por si mismos,
rompiendo con la posicion de poder y dependen@atdr al profesional, conformando en ultima
instancia y como objetivo del proceso, que se farmeipos autogestados, que logren constituir su
propia identidad y que mediante su propia acci@mnelo hacerse cargo de sus necesidades. Asi, el
terapeuta va tomando distancia paulatinamente lpgtase vuelve innecesario, constituyendo el
espacio grupal como una produccién subjetiva paatic

En el dispositivo de trabajo grupal, se trabajaxgypalmente con la articulacion del setting (la
articulacion de un contexto de trabajo) en si, ssteefiere a las dindAmicas y ejercicios con |ladesu

se trabaja y que tienen distintas finalidades ség@ue se requiera del grupo. Es el trabajo defidis

del setting, que se refiere a como se construgedadn, a como se disponen las distintas dinamicas
mediante las cuales se movilizaran a los integsadé grupo. También se trabaja con estados de
conciencia, esto es referido principalmente a taataristica del grupo como un espacio que tierlde a
regresion de los sujetos, al constituirse comoientke materno, como una envoltura que contiene; en
situacion de grupo los sujetos se encuentran caediga Se miran y se hablan, trabajando la paranoia
que inunda los espacios sociales, de forma questati@ de conciencia a partir de la disposicion
espacial de los integrantes en la situacion deogregambiara el estado normal de estos, acostumbrado
a la individuacion.

“8 Guattari, Félix‘Caosmosis (1996), Cap. 6: “El nuevo paradigma Estético” Bi&p.
Ediciones manantial, Buenos Aires, Argentina.
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Este cambio en el estado de conciencia tambiénrefgado al trabajo corporal que se realiza en el
dispositivo; mediante el trabajo fisico se activaceerpo, y se tiene conciencia de él, al activar
fisicamente a los integrantes, éstos entran eruemonestado de conciencia que logra bajar un @oco |
paranoia y los mecanismos de defensa inherenfescalismo, de forma de hacerlos mas receptivos al
trabajo. Otro punto importante es el trabajo o més, la distribucion de la transferencia, que ken e
dispositivo grupal tiene la particularidad de podstribuirse en la totalidad del grupo méas quéosn
terapeutas de forma que los integrantes trabajém e, constituyéndose el terapeuta como un
coordinador del trabajo y no como la figura pritigel dispositivo.

El dispositivo trabaja a su vez con supuestos,cipaimente a la articulacion del grupo, estos se
refieren al clivaje que se produce en el grupo 8 mén a como los integrantes forman grupo. Es de
esta forma, que segun kaés y Anzieu se presentidatnadosupuesto basico de dependendae esta
referido a que la transferencia se sitla directéengobre los coordinadores, conformandose el grupo
mediante la direccionalidad y coordinacién delpetda.

La ilusion grupalesta referida a la propia produccion del grupoe Bk constituirse como un lugar de
realizacion alucinatoria del deseo, puede hacerganen el espacio grupal tanto fantasias indivetua
como grupales, ilusién mediante la cual se artiéuéh grupo en pos de ésta, logrando el clivajimsle
integrantes en relacion a la ilusion.

El cuerpo grupalesta referido a experimentar el grupo como unpmyegsto se refiere a vivenciar el
grupo como un todo donde las psiquis individuaégeBiaden conformando una grupal, de modo que el
propio narcisismo de los integrantes catextizaigien) el espacio grupal, libidinizandolo y
cargandolo con energia, de forma que el grupovenheiado como parte de si, debido al investimiento
que realizan los propios integrantes en situacggrdpo.

A partir de estos conceptos primarios en relaciéataoria grupal se comienza el abordaje del grupo
con fines terapéuticos, el dispositivo permite spagio de contencién, de nutricion y lo mas
importante, un espacio de produccion.

En el contexto actual la individuacion del ser loaatuido en eliminar progresivamente cualquier
manifestacion masiva, cualquier organizacion, fgamizacion sociales se encuentran en el ocaso de s
actividad, el capitalismo ha inundado todos losaegs existenciales, ha plagado toda relacion ksocia
haciéndola impersonal, maquinica, de forma quesploditivo grupal es a la vez una apuesta politica
en relacion de potenciar los grupos humanos, denpiar la organizacion, desde el sintoma se pueden
abordar los grupos y que en si mismos se constitbgp su propia produccion, que sean espacios en
donde se produzca subijetividad, alejada de cualgoietrina, alejada de cualquier direccion, que las
personas mediante su propia accion, mediante suiopdeseo, mediante su propia organizacion,
generen nuevas practicas, nuevas relaciones, queitedeterminen y autonomicen, es una tarea
titdnica, el dispositivo no pretende realizarldpdwindamos el espacio, solo brindamos la posidli
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PERITAJE EN VICTIMAS DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL:

Un Acercamiento a la Practica Chilena

Javiera Rivera T®. Carolina Oled®

Resumen

La presente investigaciéon corresponde a una apemxdm practico- institucional que busca dar a
conocer las préacticas periciales que llevan a tabsicologos que trabajan en el ambito del abuso
sexual infantil, en el contexto del funcionamiejiddico nacional de la Reforma Procesal Penal,
donde las instituciones consultadas para estefiegponden al Servicio Médico Legal y el Centro de
Asistencia a Victimas de Atentados Sexuales (CAVAS)

Asi, los temas a abordar seran el proceso deikdtsdlpericial, descripcion del equipo de trabdgo,
pericia en el contexto de la reforma procesal peshabl del perito en el juicio oral, la evaluacide la
credibilidad del relato, la pertinencia de la pesielaboracion del informe pericial, burnout enitps

y la experiencia de trabajo de éstos en esta temafidemas, se determinaran las diferencias y
similitudes en las practicas de ambas instituciogese contrastaran las herramientas utilizadas en
estos lugares con lo encontrado en la literatura.

INTRODUCCION

Uno de los grandes problemas de la comunidad emoslento actual es el abuso sexual a nifios/as,
adquiriendo tal relevancia este ultimo tiempo, guEstado Chileno ha asumido el imperativo ético de
enfrentar la violencia sexual y atenuar los dafioseguelas que produce en las personas mas
vulnerables, realizado en los ultimos diez afiossane de acciones con el fin de dar una solucidn a
probleméatica del maltrato infantil y del abuso sexXMinisterio de Salud, 2004).

Existen distintas definiciones de abuso sexualgcledes se diferencian segun el énfasis puestaen u
ambito legal, médico, social, psicolégico, etc.d€l@, C.; Miranda, J.; 2003).

Desde el codigo penal chileno, se pueden distirdiférentes figuras legales, entre las cuales podem
distinguir: Violacion, Estupro, Abuso Sexual, Sodamincesto, etc. (Policia de investigaciones de
Chile, 2003).

? Licenciadas Psicologia, Universidad de Chile.
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En este seminario nos referiremos a abuso sexaaltiin

“cuando un adulto utiliza la seduccién, el chantalas amenazas y/o la manipulacion
sicologica para involucrar a un nifio o nifia en aaliades sexuales o erotizadas de
cualquier indole (insinuaciones, caricias, exhibiismo, voyeurismo, masturbacién, sexo
oral, penetracion oral o vaginal, entre otros). &émnplica involucrar al nifio o nifia en una
actividad que no corresponde a su nivel de deskarreiocional, cognitivo ni social.”
(Servicio Nacional de Menores, 2004; P. 6).

Con respecto al ambito legal, las denuncias de @l8exual Infantil son especialmente dificiles de
adjudicar ya que presentan ciertas particularidddsscuales hacen referencia a por ejemplo: que la
naturaleza de este delito lo convierte en un evert@ado, raramente hay testigos mas alla del @cusa

y del nifio/a, frecuentemente involucra a nifiosfegupfios los cuales poseen habilidades verbales
limitadas, no hay un conjunto de criterios diagiost y/o algin sindrome de Abuso Sexual Infantil
univoco y formalmente reconocido, etc.

Para el desarrollo de este seminario es de sumartamgia una rama de la Psicologia Juridica que
corresponde a I®sicologia Forenseque consiste en intervenciones especializadasinadgs por
procesos judiciales, requeridas tanto por la fiac@mo por los demas intervinientes en la caugpaey

se denominarPericias en la medida en que son realizadas por sujetostezpen alguna area del
saber, ajena a la del mundo del Derecho, sobreul@es el Juez no esté obligado a conocer, y que
contribuyen a la mejor comprension y a la mejorigsiéa respecto de este caso (Maffioletti, F.,
Salinas, M., 2005).

Es asi como la presente investigacién correspomnta aproximacion practico- institucional que busca
dar a conocer las practicas periciales que llevaab® los psicologos que trabajan en el d&mbito del
abuso sexual infantil, en el contexto del funciommto juridico nacional de la Reforma Procesal

Penal, donde las instituciones consultadas pagafiestorresponden al Servicio Médico Legal y el

Centro de Asistencia a Victimas de Atentados SesU&AVAS).

Con respecto a las pericias psicoldgicas que deaeaen ambas instituciones, abordaremos las
tematicas: el proceso de la solicitud pericial cdesion del equipo de trabajo, la pericia en elteato

de la RPP, el rol del perito en el juicio oral, @ee realiza la evaluacion de la credibilidad e&dto,

la pertinencia de la pericia, como se elabora tornme pericial, burnout en peritos y la experierdza
trabajo de éstos en esta tematica.

PERICIA PSICOLOGICA EN ABUSO SEXUAL INFANTIL

Como se ha mencionado anteriormente, el ASI estemgtica en extremo compleja y llena de
vicisitudes por lo que se debe abordar de la fommaa seria y responsable posible. Al respecto, la
evaluacion pericial psicologica es una actividad ge diferencia significativamente de la experinci
tradicional del psicologo ya que requiere de uncamaeorico referencial que pueda dar sustento a su
accion. En este aspecto, con la Reforma Procesall Bee se ha implementado en nuestro pais, la
Psicologia ha debido asumir un rol activo en cuahtdesarrollo de nuevos recursos, a la vez que
potencia los ya existentes (Maffioletti, F., Sadinil., 2005).
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Es asi como los psicologos que trabajen en estati@men el deber de especializarse en psicologia
juridica, con énfasis en la psicologia forense,qya responden al rol de ser asesores del juez y
auxiliares de la justicia al colaborar en la inigestion de los hechos.

Por tanto se necesitposeer un repertorio de conocimientos, ideasniéas e intervenciones a las que
pueda recurrir en cada situacion particular, de acdo a lo solicitado especificamente y a sus popia
competencias (Maffioletti, F., Salinas, M., 2005; P. 16).

La evaluacion pericial en Abuso Sexual Infantil, cestruye sobre tres pilares fundamentales que
recogen informacién acerca de los siguientes tgetaffioletti, F., Salinas, M., 2005):

a. Psicodiagnostico:Se refiere a la descripcion acabada de la persgamada, en cuanto a su
funcionamiento cognitivo, afectivo, social, familishistoria de desarrollo, de salud, escolar, de
comportamiento y cualquier otro dato de relevagfiainterés. La metodologia empleada para recabar
esta informacion, es la entrevista forense y legosetria.

b. Contexto: Se refiere a las descripciones que permitiran rsikog hechos investigados en un
escenario concreto. El andlisis se divide en dessade contenidos: el primero se relaciona conltodo
referente al delito denunciado. La otra area teraatiace referencia al contexto de desarrollo del
examinado, su historia vital, en donde se instalaod¢urrencia de los hechos investigados. La
metodologia empleada para recabar esta informasda entrevista de investigacion y el andlisis de
las actuaciones de investigacion realizadas pidiresterio Publico.

c. Analisis de la credibilidad del nifio Se refiere a la valoracion, por parte de un giofeal experto

en Psicologia, del grado de ajuste del relatotarm$ de realidad definidos a priori. Sin embaigm®,
entiende que la ausencia de criterios de crediilitb implica necesariamente un relato ficticigye
existen diversos factores que pueden influencigipely/o la cantidad de informacion que se entrega
respecto de los hechos estudiadéste Ultimo pilar de la pericia psicolégica en abesexual infantil
sera mayormente desarrollado a continuacion.

Dentro de las formalidades de la practica persa&doldgica se pueden mencionar las siguientes:

a) La Aceptacion es el acto en contestacion a la peticion ofidahde el psicologo acepta el cargo de
perito para estudiar, valorar o diagnosticar aamarias personas.

b) ElI Juramento: en este acto, el psicélogo, en cumplimiento ddetzlidad, jura o promete
desempefar bien y fielmente su cargo, garantizatelesta forma, la objetividad y la ética profealon

c) La Citacion: es la forma oficial de convocar al psicélogo em diecha tope donde debe estar
terminado el informe, asi como el dia y la horajee debe comparecer al acto del juicio oral.

d) La Ratificacion: es un acto procesal donde las personas interté@si@m un juicio (testigos, peritos,
etc.) son llamados para confirmar lo ya declaratisnforme escrito ya emitido).

En cuanto al informe pericial, se destacaran Igsisntes aspectos que deben tenerse presente en su
elaboracion:

* Hay que tener en cuenta que el contenido de éstteftascender a la persona del propio evaluado.
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* Debemos referirnos exclusivamente a las cuestisokstadas y las propias de nuestra disciplina,
evitando hacer alusion a aspectos juridicos.

* Un psicologo puede ser un magnifico clinico peranah perito dependiendo de su actuacion en el
foro.

* La presencia fisica, su postura y gestos, la cdadwerbal, y la confianza en si mismo, aumentan la
credibilidad de testimonio en la sala de juicid.ora

* Cuanto mas abundante y precisa sea la recogidatds, anas rica seréa la informacién que podremos
aportar en el informe.

* El perito debe poseer un bagaje de conocimientédigos minimos para el desempefio de su funcion,
que le permitiran actuar de un modo serio, resgm@sainformado.

* Debemos evitar en todo momento emitir o guiarnagypoios de valor emitir datos injuriosos o no
verosimiles, aspectos irrelevantes, y conclusioogzrobadas.

Evaluacion de la Credibilidad Discursiva

Los conocimientos que se utilizan actualmente evéduacion de la credibilidad discursiva provienen
de laPsicologia del Testimonique consiste en el conjunto de conocimientos giemtan determinar

la calidad de los testimonios que prestan losgestpresénciales sobre los delitos, accidenteseses
cotidianos. De esta manera, a partir de las inyastines realizadas acerca de la diferenciaciae ent
testimonios basados en hechos reales e irrealesarseterizan las declaraciones convincentes,
llegando a disefiarse, en 1989 por Steller y Kohenken 1991 por Rakin y Esplin, sistemas de
valoracién de testimonios basados en criterios atgeaidos: CBCA y SVA. (Navarro, C.et cols.;
2004)

La evaluacion de la credibilidad discursiva med&ata metodologia: SVA (Evaluacion de la Validez
de la Declaracién) y CBCA(Andlisis de contenidodmisen criterios)

La SVA es la técnica mas empleada para evaluarkcidad de las declaraciones verbales (Vrij, 2000
en Godoy- Cervera, 2005) y se desarrollé para anlas declaraciones verbales de nifios que habian
sido victimas de abuso sexual.

La SVA es un método semi-estandarizado para laiasigdin de la credibilidad de las declaraciones y
esta basado en lo que se ha denominado la hip@esisdeutsh, de acuerdo a la cuél un testimonio
basado en un hecho real difiere en su calidad yenao de un testimonio basado en un
acontecimiento imaginado. La SVA se compone de #lesnentos que son: (a) Una entrevista
semiestructurada, disefiada para recibir el testondel nifio sin sesgarlo, comenzando con preguntas
abiertas e introduciendo progresivamente las castén) El analisis de contenidos basado en criterio
que se aplica posteriormente sobre la trascripoida grabacién de la entrevista para evaluar la
presencia de los criterios de realidad, y finalmmet) Una lista de validez, que considera el nivel
linglistico y cognoscitivo del nifio, si la entragise realiz6 adecuadamente, si el nifio tiene o®tiv
para formular una falsa declaracion, y cuestiooesocevidencia externa e incuestionable.

Con respecto al andlisis de la entrevista a trdedss 19 criterios del CBCA, éste se realiza nradia
puntuaciones numéricas a cada uno de los critesgignando 2, 1 o 0 puntos en funcion de si el
criterio se encuentra fuertemente presente, preseriusente en la declaracion. Sin embargo, ni la
entrevista ni los resultados obtenidos en los rasgeson completamente validos ya que deben ser
puestos en contexto por medio ddista de validemjue esta compuesta por 4 categorias generales de
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informacion (Steller y Koéhnken, 1989 en Godoy-Ceaye2005): Caracteristicas psicologicas,
caracteristicas de la entrevista, motivacion paa#izar acusaciones falsas y aspectos relaciortos
la investigacion.

El CBCA es el componente principal del SVA y a patel cuél se evalla el contenido de la
declaracion de una persona. Este consiste en yantorde 19 criterios, los cuales se dividen en 5
grandes categorias que $bn

-Caracteristicas generale&structura logica, produccion in estructuradatidad de detalles.
-Contenidos especificosEngranaje contextual, descripcion de interaccioneproduccion de
conversacion, complicaciones inesperadas duramiecilente

-Peculiaridades del contenidoDetalles inusuales, detalles superfluos, incongiden de detalles
relatados con precision, asociaciones externacioakdas, relatos del estado mental subjetivo,
atribuciones al estado mental del autor del delito.

-Contenidos referentes a la motivacioBorrecciones espontaneas, admision de falta deorigem
plantear dudas sobre el propio testimonio, autgaebacion, perdon al autor del delito

-Elementos especificos de la oferBatalles caracteristicos de la ofensa.

Hasta ahora, la CBCA ha sido objeto de la mayotepde la investigacion y es la Unica técnica que
permite evaluar la credibilidad de un relato de famma relativamente vélida, sin embargo, una de su
limitaciones es quéhasta ahora no se ha fijado una regla de decisgire nos ayude a establecer
cuantos criterios determinan que una declaracioa skasificada como creible o no creible. Menos
aun se ha precisado el peso que cada criterio debibir.” (Godoy- Cervera, V., Higueras, L., 2005,
P. 94)

Investigaciones realizadas en torno al CBCA

En afios recientes, los estudios sobre el CBCA harementado debido a su alta incidencia en el
contexto judicial. Las lineas de investigacion Baguido dos vertientes: 1) aquellas que empleascas
reales de menores que presuntamente han sido abusaxialmente y en las que se utilizan otros
elementos del caso como medidas de veracidadest@lios experimentales en los que se induce a los
sujetos a manipular su declaracién proporcionardsen un testimonio verdadero o uno falso (Ruby y
Brigham, 1997).

Estudios realizados con nifios

Debido a que el CBCA fue disefiado para ser apliedds declaraciones de menores presuntas
victimas de abuso sexual, la mayoria de las iyastines publicadas han trabajado con muestras de
estas caracteristicas. A continuacion se exporexebrente algunos estudios realizados con menores
(Godoy-Cervera, V., Higueras L.; 2005).

Lamb et al. , 1997 realizan una investigacion eoula trabajan con nifios que presuntamente habian
sufrido abuso sexual. Su muestra estuvo compuestadnifios israelies (28 nifios y 70 nifias), con
edades de entre 4 y 13 afios (media 8,72). Comadmei la veracidad de la declaracion emplearon

“° Para una revision de cada criterio revisar Maffigl€., Salinas, M., (2005)Manual: Estrategias de evaluacién pericial
en abuso sexual infaritilServicio Nacional de Menores, Gobierno de Chile
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otros elementos del caso como: evidencia matefiigica, la declaracion del acusado, etc. Tal y@om
habian predicho, hubo una mayor presencia de itesios del CBCA en los relatos creibles (media
6,74) en comparacion con los relatos no creiblesli@,85). Sin embargo, los autores afirman ggle la
diferencias encontradas no fueron tan significato@mo lo fueron en estudios anteriores.

En el afio 2000, Santtila, Roppola, Runtti y Nieralaaron el efecto que la edad, la habilidad verbal
(medida con la escala verbal del WISC-R) y el estinocional del entrevistador tenian sobre la
presencia de los criterios del CBCA en las declan@s de 68 nifios pertenecientes a tres grupos de
edad diferente: 7-8, 10-11 y 13-14 afos. En el ex@ato, se le pidi6 a cada nifio que narrara dos
experiencias personales, una real y una falsa.réssltados mostraron una tasa de clasificacion
correcta del 66%. También comprobaron que la ed&d habilidad verbal del menor, asi como la
conducta del entrevistador influian en el nimerocdierios del CBCA que se presentaban en las
declaraciones, independientemente de que éstamfuerdaderas o falsas. Asi mismo, hallaron que se
presentaban diferentes criterios segun el rangeddd en el que se encontraba el menor. Los autores
sugieren integrar la informacion del CBCA con Istdi de validez, y concluyen que las decisiones
judiciales no deberian recaer exclusivamente erelmsdtados aportados por el CBCA-SVA.

Por otro lado, los estudios también se han centemdanalizar la influencia que la familiaridad del
suceso a recordar tiene sobre la presencia deritesias del CBCA. Por ejemplo, en el afio 2004
Pezdek et al realizaron un experimento con 114 snijicse plantearon como hipétesis que las
descripciones de eventos familiares tenian mayabygiilidad de ser catalogadas como veraces que las
descripciones de eventos no familiares. Los resdodt@apuntaron a una mayor presencia de criterios de
CBCA en las narraciones de sucesos familiares njlesenarraciones de sucesos no familiares.

En esta misma linea, un afio después Blandon-Gféindek, Rogers y Brodie empleando una muestra
de 94 nifios analizaron la interaccion entre la liandad del suceso y la veracidad del mismo. En el
estudio se encontré que las puntuaciones obtersdaavés del CBCA fueron mas fuertemente
influidas por la familiaridad del suceso que povéaacidad del mismo. En ambos estudios, los aatore
concluyen sugiriendo que el CBCA, en su forma dcasde limitada utilidad como herramienta para
evaluar la credibilidad del testimonio en menores.

La evaluacion de la credibilidad discursiva mediaria metodologia : CAVAS Inscrim

Esta forma de evaluar la credibilidad discursiva tweada en el CAVAS ante las falencias que se
percataban estos profesionales del CBCA.

La evaluacion de la credibilidad discursiva seizealespecto de los relatos obtenidos en una estiev
clinico pericial, relato que se considera como odpcto linglistico producto de una interaccior, po

lo tanto al ser un discurso se consideran paradlsés de este relato tantos los elementos teegual
como los paralinguisticos. Ambos elementos sonndes en las categorias construidas para el
andlisis cualitativo de los relatos, categorias queesponden a las recurrencias observadas en los
relatos sobre abuso sexual.

Un elemento caracteristico de esta metodologiaiesg modela de analisis implica la capacidad del
evaluador para interpretar la presencia o0 auselecim criterio, como también el significado de .este
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Los critericc))s gue forman parte de la metodologia/&8- INSCRIM se dividen en criterios de forma y
contenidd®.

-Criterios de forma: coherencia, consistencia, tiorativo, modo discursivo, ubicacién temporal,
ubicacion espacial.

-Criterios de contenido: descripcion del espadidi, identificacion del agresor, circunstanciasvas
relacionales y situacionales, contenidos sexuatpic#os, elementos idiosincraticos, referencias a
estados subjetivos internos de la victima, refeasna estados subjetivo del agresor, reproducaon d
verbalizaciones, elementos analdgicos o gestuadpsyte de registro mnémico sensorial, influencias
externas en contenido y significado.

Factores que influencian la evaluacién de crediati discursiva

Existen muchos factores que pueden modificar ellteeto de una evaluacion de credibilidad de
testimonio, los cuales se deben tener en cuerttaderproceso pericial, ya que podrian llevar aweaal
un relato como no creible ante la ausencia derdetadas caracteristicas, limitando la posibilidad d
distinguir entre testimonios reales y creibles.

Muy importante en la evaluacion de credibilidadcessiderar ladaddel nifio, ya que esta nos podria
indicar las capacidades cognitivas esperadas panaivel de desarrollo, y en consecuencias, las
caracteristicas de la evocacion de los recuerdim$oymulacion de relatos propios de cada edadld?or
tanto vemos que lo que un nifio puede hacer, razeewrdar o reconstrutir estd determinado por la
etapa del desarrollo en la cual esta. En estedeelats habilidades cognitivas del testigo puedaerte
efecto en la identificacion de criterios CBCA entestimonio, habiendo estudios que indican que a
menor edad es mas probable que no se encuentrermuetdos criterios del CBCA, los que se
relacionarian con el requerimiento de habilidadebales y cognitivas. (Navarro, C., 2006).

Por otra parte una generalidad investigada enrtmsepos de memoria, seria una tendencia en los nifio
a recordar detalles periféricos en vez de lo ced&rain hecho(Servicio Nacional de Menores, 2004).

Por otro lado también hay que considerar las aanigtitas propias de los procesos de memoria en
general, es decir: la memoria implica normalmergesformaciones, las que pueden implicar omision
o ampliacion inferencial de la informacion; los @esos constructivos son determinados de forma
conjunta por el contexto inmediato; las habilidackegnitivas y el medio social de la persona, ylqse
esquemas de la memoria son dinamicos y cambiagekecir, la informacion puede transformarse con
el paso del tiempo; a mas distancia del recuer@s, probabilidad de difuminacion de la experiencia o
de su condensacion con otras experiencias (Nav@rr@006; Servicio Nacional de Menores, 2004).

Otro factor que influiria en los procesos mnémisesia la naturaleza del estimulo a recordar.
Investigaciones han demostrado que victimas decadmaual sufren fuertes distorsiones cognitivas, es
decir, que la cronicidad del dafio sufrido afectaténtos sus procesos cognitivos como mnémicos.

0 Ppara la definicion de cada criterio revisarN@varro (2006) Evaluacion de la credibilidad discursiva de nifingjas

y adolescentes victimas de agresiones sexualesis para optar al grado de Magister en Psicologiacion Psicologia
Clinica Infanto Juvenil. Universidad de Chile
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Cuando una experiencia a sido muy traumatica paea persona, ésta quedaria incapacitada de
procesar narrativamente la experiencia, producemdma disociacion que podria provocar amnesia
ante el suceso o una discontinuidad en las mem(@&wicio Nacional de Menores, 2004). Por otra
parte, se ha comprobado que la frecuencia de losoabno afectaria la credibilidad discursiva del
relato (Navarro, C., 2006).

También influyen en los procesos de memoria y patahto en la codificacion de un determinado
suceso factores temporales como la duracidon y drega que haya tenido este. Investigaciones han
develado que el aumento de la experiencia tendergducir la memoria episodica global. Cuando
ciertos sucesos se producen con cierta regulagdadnderian a eliminar las diferencias particslare
entre estos, no pudiendo distinguir la singularidad¢cada experiencia. Puesto que la calidad dsbrel
dado depende de la naturaleza del suceso relaadie gran relevancia tener en consideracion en la
evaluacién del relato el tipo de abuso, la cromidigl la dinamica de este (Navarro, C., 2006).

INFORMACION RECABADA

Las instituciones elegidas para un acercamientipoéa la problematica presentada en este seminari
fueron el CAVAS vy el Servicio Médico Legal. Estastituciones fueron elegidas por considerar que
ambas poseen especializacion en el area de pes@Ejeales y por tener contactos que nos permitiria
acceder a dichos centros.

Las metodologias utilizadas para el acercamieetias instituciones y a la forma en que llevarba ca
las pericias psicoldgicas en abuso sexual infantihas especificamente a la forma en que evaltian la
credibilidad discursiva fue a través de: observa@é campo, la cual consisti6 en una visita a las
instalaciones de cada institucion y en la partwijra (por medio de una sala de espejo) en unai@eric
psicologica en una de las instituciones; tambiémrelaizacion de entrevistas semiestructurada a
psicélogas que realizaban pericias en este amB#oAida Leiva (CAVAS) y Ps. Ximena Navarro
(SML).

Previo a las entrevistas, se construy0 una pautaetopropdsito de abarcar los aspectos mas
importantes sobre pericias psicolégicas en abusoaténfantil e indagando exhaustivamente en el
como se realizaba la evaluacion de credibilidadugva; dicha pauta fue construida tras una r@visi
bibliogréfica que nos permitié un primer acercartoemesta tematica.

Esta modalidad de entrevista permitiria analizafodma comparativas ambas instituciones junto con
su forma particular de trabajar.

Centro de atencion a victimas de atentados sex@layAS)

Este centro nace en el afio 1987, correspondiente wnidad de victimologia del Instituto de
Criminologia de la policia de investigaciones; y @ljetivo es entregar una atencion policial,
psicologica, juridica y social, con independencé ld denuncia judicial; teniendo una cobertura
nacional a nivel de reparacion y una coberturall@anivel de peritajes. EI CAVAS atiende
completamente gratis a las personas que acudan a él

La forma de evaluar la credibilidad del relato steecentro es a través de una metodologia propia
denominada “CAVAS INSCRIM”, la cual es una adapiaaiel CBCA.
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En cuanto al proceso pericial, al llegar una soiccde pericia, ésta queda a cargo de una psicqloga

a su vez es asesorada durante todo el procesdragrofesional del equipo. La pericia comienza con
una entrevista semi- estructurada cuyo objetiveveduar el funcionamiento psiquico del peritado asi
como analizar la credibilidad discursiva de sutcekn base a la metodologia CAVAS INSCRIM ya
antes descrita, ademas se realizan entrevistasiléafes en aquellos casos que sea necesario.

Luego de esto se evalla la pertinencia de reaizauacion psicodiagnéstica, hasta que finalmente s
construye un informe analizando transversalmentia ta informacion obtenida; informe que es
revisado por la coordinadora del equipo. Este mmdera aproximadamente un mes.

En el CAVAS la forma de trabajar es a traveés ddadyen la cual una psicologa se hace cargo del
peritaje y otra la asesora durante todo el proceste; apoyo consiste en una revision conjuntaats c

y en el trabajo en sala de espejos en el momeitpediéaje, dispositivo que permite a la psicéloga
encargada del caso acudir a su compafera en el mmmmesmo del peritaje (sale de la sala y pide
asesoramiento tras el espejo). El fundamento defesha de trabajo eObjetivar la evaluacion que
se esta haciendo... que la subjetividad que se tikegaluar impide ver ciertos elementos, entonces
una persona externa podria percatarse de estos.).(Ws&n mas amplia, darle otro enfoque a la
evaluacion.™

Luego de realizada la pericia y una vez echo eriné, éste es revisado por otra psicéloga, lamal
tiene antecedentes del caso; esta profesttedh otra mirada™>.

Servicio médico legal (SML)

El servicio médico legal es una institucién publiggada al Ministerios de Justicia cuya mision es
“Asesorar a los Tribunales de Justicia y al MinigidPublico, en materias médico — legales, a través
de la realizacion de pericias tanatologicas, ps#ticas, clinicas y de laboratorio, con especial

énfasis en la calidad, oportunidad y objetividadigal, garantizando un trato digno a las personas.

Colaborar con las universidades por medio de laestigacion y la docencia, y trabajar de manera
coordinada con la Policia de Investigaciones y Géanaros de Chile (Servicio Médico Legal, 2006).

Con lo que respecta a las pericias psicolégicdzaeas en los casos de abuso sexual, estas gameal
en la Unidad de Psiquiatria Infantil que forma @akel Departamento de Clinica.

El SML tiene cobertura a nivel nacional, sin embailgs demas regiones no cuentan con la misma
especializacion del equipo de la Unidad de Psigaiatfantil de la Region Metropolitana.

El Servicio Médico Legal, para la evaluacion deliv#idad, utiliza la técnica del SVA y por lo tant

el andlisis de contenido basado en criterios 0 CBCA

Con respecto al proceso pericial, éste comienzdacmtepcion de la solicitud por la coordinadogh d
equipo que es una psiquiatra, quién hace una edtupreliminar del caso con todos los antecedentes
para saber si corresponde 0 no que se haga uajpe@uando se decide realizar la pericia, el prime
contacto del peritado es con la psiquiatra quensarga de hacer la evaluacion de credibilidad y que
utiliza la metodologia del SVA, por lo tanto, secama de entrevistar al nifio, al adulto, hacer

*t Entrevista realizada a la Psicéloga Aida Leivaleti@ Noviembre del 2006.
2 Entrevista realizada a la Psicéloga Aida LeivEOede Noviembre del 2006.
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credibilidad del relato, evaluar psicopatologianyadgguna coordinacion con algun psicologo, se evall
si corresponde o no derivarlo a una evaluaciongutdya 0 psicométrica.

Con respecto a la puntuacion del CBCA, ésta eizaela por un profesional del equipo que no maneja
los antecedentes del caso con el objetivo de mant@zmeutralidad.

Este proceso, desde la solicitud de peritaje hlastntrega del informe a fiscalia, se demora en
promedio 2 meses.

Cabe destacar que actualmente las psicologas ajp@gan en esta unidad también han comenzado a
evaluar credibilidad, sin embargo, esta en discusiédeben ser las mismas en la realizacion de la
evaluacién psicodiagnostica.

DISCUSION CONCEPTUAL

Luego del analisis de las entrevistas y cotejarsti iaformacion recabada con la revision biblioigeaf
realizada podemos darnos cuenta que existen cthi@encias en la forma de llevar a cabo la
evaluacion de credibilidad en abuso sexual infaRtir un lado el SML se rige de forma precisa al
SVA'y, por lo tanto, al CBCA, concordando con leisado en la literatura sobre esta metodologia. En
cambio en el CAVAS se utiliza una modificacion dgaemetodologia, llamada CAVAS INSCRIM y
que se ha construido luego de considerar las fakene la metodologia del CBCA. Es asi como el
CAVAS INSCRIM usa para su analisis un enfoque camgivo e interpretativo del relato, en
contraposicion al analisis cuantitativo del CBCAceal no considera la consistencia, tipo narrativo
modo discursivo, ubicacién temporal, ubicacion emspa identificacion del agresor, contenidos
sexuales explicitos, elementos idiosincraticosmelgos analégicos o gestuales, reporte de registro
anémico sensorial e influencias externas en caldeni significado; criterios que si considera el
CAVAS INSCRIM.

Otro aspecto a analizar es lo que respecta a cénwganiza el equipo de trabajo al momento de
realizar una pericia psicologica, ya que por ulJadientras el SML pretende resguardar la neuadlid

y objetividad del proceso mediante la separacidtagdareas (como por ejemplo, la puntuacion del
CBCA por un profesional que no maneja los antededettel caso); en el CAVAS, otro profesional se
involucra directamente en la pericia, analizanddacariterio del CAVAS INSCRIM en forma
conjunta, apelando a la objetividad que concedieeho de que un proceso completo sea evaluado por
distintas miradas; disminuyendo los sesgos, pliegiietc.

Esta forma en que trabajan los profesionales erasinistituciones, se ve reflejada en como losqeerit
construyen el informe pericial; por un lado los ifesr del SML realizan un informe sobre la
credibilidad discursiva, siendo los resultados pktodiagnostico un anexo al informe final. En
cambio en el CAVAS, en el informe final se incluyela la informacion obtenida por los distintas
metodologias utilizadas, cumpliendo todas un pagleVante en la conclusion final.

En cuanto al rol que tiene el psicologo en la jpeeripuede observarse mediante la informacion antes
planteada que en el caso del SML, el papel deeésteas secundario ya que son las psiquiatras éas qu
coordinan este trabajo, sin embargo, en la actudlgk esta abriendo la posibilidad de que en esta
institucion la psicologia tome un papel méas acéucel tema, tal como lo es en el CAVAS, donde los
psicologos no solo trabajan en el area de la evidingsicodiagndstica a las victimas sino que posee
un rol fundamental debido a que se considera geetan con las herramientas necesarias para trabajar
de una manera eficiente en esta area.
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Por otro lado, se observa la poca relevancia adargan ambas instituciones al psicodiagnéstico,
realizandose sélo como complemento de la evaluagd#&wrredibilidad del relato y sélo cuando se

considera necesario para despejar dudas puntualeslaeion al testimonio o cuando se necesita
indagar un area especifica daflada. Sin embargmnsédera que esto se relaciona con el contexto en
que esta inserta la pericia psicologica, puntosgué discutido a continuacion.

En cuanto a las diferencias de la pericia en eltesdm de la reforma procesal penal, ambas
entrevistadas dan cuenta de que su papel ya revse solo a la confeccion de un informe, sino que
en este nuevo contexto, las mas de la veces delpaisonalmente a dar cuente de la informacién
recabada en un juicio oral, en el cual deben seexremo rigurosas tanto en relacion a las
metodologias utilizadas para llevar a cabo la @exjccomo también con respecto a su presencia, es
decir: aspecto personal, forma de hablar, etc. Bspecto es considerado por las entrevistadas en
extremo angustioso, ya que se sienten evaluad@saarsu aspecto profesional como personal.

El Bornout fue otro aspecto cotejado en las erdtasi realizadas a las profesionales. Ambas
entrevistadas refieren estar consciente de estenfamo, sin embargo en el SML no habria un abordaje
institucional de esta problematica, por lo tantaefo cuidado seria una preocupacion mas a nivel
personal. Por otro lado vemos como en el CAVAS d¢gtra es de gran relevancia para las
profesionales, realizando tareas a nivel de grugra fidiar con el Bornout y recalcando el uso de
metodologias en el proceso pericial que en si nissean protectoras, como lo constituye el trabajar
en equipo.

Por ultimo, haciendo referencia a la experiencisz@®l de cada entrevistada en esta area de trabajo
ambas concuerdan con el hecho de que la interveriéontacto con el nifio esté limitada a la
realizacion de la pericia hace que no puedan ineidiel proceso de reparacién de éste, lo que se
podria experimentar como una experiencia frustraBte embargo, para poder sobrellevar estos
sentimientos ambas profesionales concuerdan cmiedade trabajar de la forma menos traumatizante
posible para el nifio, lo cual en si mismo se ddagiomo un primer eslabon de la reparacion.

CONCLUSIONES

Debido a la orientacion practico- institucional egte seminario, se puede concluir que pese a la
existencia de profesionales destacados que tralbajat area de pericias psicoldgicas, estos no son
suficientes para cubrir la demanda nacional y mneiegleaes se ven sobre exigidos debido a las nuevas
responsabilidades que la Reforma Procesal Penal doasigo. Ademas, es de gran relevancia
mencionar que a pesar de que la pericia psicolégicabuso sexual infantil se fundamenta en la
credibilidad del relato mediante métodos como eC8B el CAVAS INSCRIM, la labor del perito en
esta &rea involucra muchas otras habilidades qestan predeterminadas por el método que se ocupa
sino que por los afios de experiencia en esta teanaor lo tanto, el trabajo que se realiza eshmuc
mayor al que se menciona, subestimandose conodosieprovenientes de la evaluacion
psicodiagnostica, lo que recae en un mayor esfymearte del psicélogo en validar y objetivar los
conocimientos de su ciencia, viéndose impulsadtliaan el CBCA como herramienta fundamental
para la pericia forense siendo que progresivanmast@vestigaciones han demostrado sus limitaciones
y falta de precision.
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Por otro lado, en base a lo analizado anteriormgotemos concluir que si bien el sistema legistativ
preferencia la objetividad de las pruebas que ptaselos peritos, se han dedicado a cuestionar
conocimientos provenientes del area de la Psialpgjue tienen muchos afos de constante estudio e
investigacion, mas han privilegiado métodos comoC8ICA, que pese a sus limitaciones es
enormemente utilizado a nivel nacional y por lotdarel psicologo perito ha debido utilizar
herramientas que van mas alla del CBCA para coirsqmur ejemplo, un relato al cual sea posible
aplicar andlisis de credibilidad. Es entonces cam falta de congruencia afecta el rol del psiaplog
perito en la medida en que su trabajo no es laisnfemente valorado, debiendo ademas defender con
“objetividad” todos los conocimientos que su ciengiexperiencia le han otorgado.

Por ultimo se recalca la importancia de la formac&haustiva de los profesionales en el area de
peritaje, tanto académica como practica, por daraggividad en extrema compleja ya que se conjugan
muchos conocimientos de diferentes areas de lalpgia, la criminalistica u otras.

Consideramos que este seminario cumplié nuestrjesivais planteados en primera instancia, ya que
nos permitid un acercamiento a la realidad praeicaste ambito, pudiendo confrontar con estastodo
los prejuicios y sesgos que se tenian con respessta labor.
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SISTEMA PENITENCIARIO CHILENO:

Aspectos Sociales y Psicologicos

Carolina Quidel Gacitta®

INTRODUCCION

El sistema carcelario en Chile, ha atravesado pachm tiempo una crisis general de calidad y

efectividad. El aumento de las tasas de delitosurttdados y de los niveles de percepcion de

inseguridad de la poblacién hace llevar a un dedstieproblematica que afecta por mucho tiempo este
pais.

El aumento de la poblacion encarcelada, la presetecun importante porcentaje de personas recluidas
esperando condena, el aumento de la inversiongaublincluso la presencia de violencia al intedior

las carceles han generado una busqueda de akesdg politica para paliar esta situacion. Lossalt
niveles de hacinamiento y una limitada capacidadeilesercion y rehabilitacion de los internos,
hicieron la basqueda de revertir el problema mediam sistema publico- privado, que permitira la
calidad de vida de la poblaciéon recluida y ademameatar la efectividad de los programas de
reinsercion. Esta situacion evidencia dos senioblpmas: la necesidad de una mayor inversion anual
en infraestructura carcelaria y aun mas importahteeconocimiento que cada vez mas personas
regresaran a la sociedad después de haber vivedpéiencia “educadora” de la carcel.

ANTECEDENTES

La poblacién recluida en Chile ha aumentado de dsostenida en los ultimos afos, situacion que se
explica por una flexibilizacion de las exigenciaggla concesion de beneficios intrapenitenciarios,
libertad provisional y condicional. Cabe destacae gl sistema penitenciario chileno contempla tres
regimenes de reclusion: el sistema cerrado, sis@eto y el semiabierto. El primero incluye a
aquellas personas detenidas, procesadas y condegadase encuentran recluidas las veinticuatro
horas sin ningun beneficio de salida; los otros slvsplican solo a personas condenadas. El sistema
abierto incluye a personas a las que se les aplgiana medida alternativa a la reclusion o algun
beneficio de “reinsercion” social, es decir, el @limiento total o parcial de la condena se reaizal
medio libre. Por su parte el sistema semi- abesta constituido por aquellas personas que cunsplen
condena en un centro de educaron y trabajo (CETyat puede ser de caracter urbano o rural. Esta
situacion de hacinamiento, puede generar un cantagninogeno entre personas de alto y bajo nivel
delictual.

¢ Estudiante de Psicologia Universidad Auténoma liiéeC
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Se han creado diversas formulas de politica derenishniento de penas, que ha sido respaldado por un
discurso politico, compartido por practicamenteolbs partidos politicos del pais, que sefialanocom
la principal solucion para el incremento de la anatidad el endurecimiento del sistema judicial, el
aumento de los afios de cércel para ciertos dglitasglisminucion de la edad de imputabilidad penal,
pero ¢es la carcel solucion para la delincuencia?

Infraestructura carcelaria y hacinamiento

De acuerdo a la definicion legal, se entiende gsbablecimientos penitenciarios, los recintos
donde deben permanecer custodiadas las personasigwide libertad en razon de detencion y
mientras estén puestas a disposicion del tribuerdingnte. Corresponden también a esta denominacion
las dependencias destinadas al seguimiento, asstgrcontrol de condenados que por un beneficio
legal o reglamentario, se encuentren en el meblie.liTodos estos establecimientos son administrados
por Gendarmeria de Chile, institucion dependiemieMinisterio de Justicia; Por ende, las personas
gue se encuentran recluidas en dichos establedosi@m necesariamente se encuentran condenadas
por un delito, sino que pueden estar en calidadletenidos y/o procesados; por lo tanto la gran
cantidad de personas que se encuentran en estossgarovocan los consecuentes hacinamientos que
en términos cuantitativos, cuando no existen epaé& normas o estandares que regulen de manera
precisa las condiciones de vida y la capacidad aie dstablecimientos penitenciarios. Dos
caracteristicas del régimen interno de las prisi@mdenas hacen aun mas complicadas su operacion y
sus consecuencias: el prolongado encierro nocti@mda mayoria de los casos, del orden de 14 o 15
horas diarias) y el hecho que los dormitorios sEdectivos, implica que la mayor parte del DIA los
reclusos permanecen sin vigilancia directa o d&awida segunda, que durante ese periodo pernoctan
en literas apilables, basta con agregar una teccewarta para aumentar esa capacidad.

Sistema de clasificacion

El objetivo principal de la encarcelacion debegrla rehabilitacion y posterior reincorporacionlan
sociedad de los sujetos recluidos en los centroggoeiarios, tal como lo estipula la ley, es pstoe
que uno de los elementos centrales del sistemdepei@rio es la evaluacion de los niveles de
compromiso delictual de todos los sujetos reclyigassea en calidad de condenados, procesados y/o
detenidos. En chile, este proceso de clasificasgrealiza mediante un instrumento llamado lah&ic

de clasificacion” y la institucion encargada deisylementacion es gendarmeria. Institucion que
establece que el objeto de esta clasificacion gemrdodeterminar el grado de involucramiento o
compromiso delictual del sujeto, es decir, cuarerivdlizado tiene los patrones propios de la
“subcultura carcelaria”. Si bien la asignacion detpje es individual, la distribucion de los intesren

el penal se realiza de acuerdo a las categoriadtalemediano y bajo compromiso delictual. Estos
grupos determinan su ubicacion al interior delrmecpenal asi como el tratamiento del cual deba ser
objeto, ya que se espera un comportamiento difedesegin el compromiso delictual y por ende es
necesario un tratamiento diferenciado en cada dedss grupos. Entonces el objetivo central de la
clasificacion seria el de evitar la contaminaciémimal entre los reclusos y su involucramientolan
subcultura carcelaria, por lo tanto se asume qupuatajes arrojados explicitan el nivel de rélade

los internos con los patrones delictuales, es dr@f es su nivel de peligrosidad y cuales son los
riesgos de que siga infringiendo la ley penal.
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La ficha de clasificacion mide cuatro categoriasqypales.

* Apariencia: Se evalluan las variables lenguajegsorttatuajes.

* Nivel de preparacion: Se evaltan las variablestival a continuidad de las escolaridad,
capacitacion laboral, estabilidad laboral y plaaiion vital.

» Grupo de referencia: Se evaltan las variablesivatata las relaciones familiares, grupo de
pares, ocupacion del tiempo libre e ingestion detsd!.

» Historia delictiva: Se evaluan las variables samtecedentes antisociales en la infancia, edad
de iniciaron delictual y reincidencia.

El analisis detenido de las categorias utilizadasek sistema de clasificacion muestra diversas
probleméticas. En primer lugar, es importante aerar que la ficha de clasificacion es aplicada
indistintamente a sujetos que estan condenadoslipenrsos delitos, pues los ejes de puntuacién no
distinguen a este respecto, lo que lleva a pensatagpeligrosidad de una persona no esta relationa
con los hechos por los cuales se les sancionangsdien con ciertas caracteristicas que respiamnder

a una distincién socioecondémica o cultural. Adidaa propone o porta una vision del delincuente qu
se corresponde con lo que se llama positivismoiraildgico, en el sentido que el enfrentamiento al
delincuente, se basa en estudios tipologico, dmdee se castiga no es el hecho mismo, sino que al
autor y donde la medida del castigo lo da peligiasidel delincuente.

Desde esta perspectiva, las variables analizadedepudar cuenta de la nocion de delincuencia y
peligrosidad que porta el sistema penitenciaridenbi El hecho que la primera variable tenga por
nombre apariencia y evalué la forma de hablaréedtse mala pronunciacion y/o utilizacion de coa o
jerga) y marcas del cuerpo del sujeto (cortes oajes “caneros”) nos llevaria a pensar que ser
delincuente se corresponde, al menos en ciertadayedon un sujeto que se encuentra marcado de
forma aparente, es decir, con solo verlo y hablaoiriamos encontrar indicadores de su compromiso
con el mundo delictual. Por otro lado, las variabigie miden el nivel de preparacion se asocian
directamente con el nivel de escolaridad, cuedgiga podria llevar a reflexionar que entre menos
posibilidades de educacion tiene un sujeto, mamitidades existen que sea delincuente. Finalmente,
las variables que se relacionan con los grupogféeencia las podriamos definir con el dicho papula
“dime con quien andas (con quien vives, con quéetoto vivir o donde vives) y te diré quien eres.
Todas cuestiones que apuntan a una concepciondddinauencia como delimitada y relacionada con
el nivel social al que alguien pertenezca, pueglague, aunque haya cometido delitos brutalesgehabl
bien, tenga cuerpo un cuerpo limpio de marcas goaepon educacional y se relacione con personas de
alto status, tendr4 un bajo compromiso delictual, decir no pertenece al grupo de sujetos
contaminados por el mundo delictual; cuestionest@sta este momento del analisis nos dicen poco
sobres los delitos que han cometido. Asi, el comjmo delictual bajo, correspondera a aquel sujeto
moral, honrado y educado, de clase alta, que me tielacion alguna con lo que conocemos como
delincuente comun; el sujeto de mediano compronhiotual, a uno medianamente educado y el ato a
aquel delincuente nato, sin vuelta atras, al quedaede su situacion de existencia una culturatoeli
impregnada en su ser.

Sin embargo, falta analizar la variable que serefa la historia delictiva del sujeto, la cual fiachos
pensar que seria la Unica que puede aportar respettnivel de involucramiento en la conducta
delictual. No obstante, la definicion que se wilgara la reincidencia es sujeta a criticas digeysa
que se consideran solo las anotaciones anterietesupbto por las cuales se haya cumplido condena,
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sin considerar el tipo de delito. Por otra pariésten una gran cantidad de sujetos a los cualéssse
acumulan varios delitos en una misma causa, dejitepueden tener una diferencia considerable en el
tiempo de comision, pero que sin embargo lo defacategoria de primerizo y donde se apela a la
atenuante de irreprochable conducta anterior. &uot esta variable solo evalla lo que el sistema
penal ha captado y sancionado con anterioridadtdelar lo anterior, es evidente que el sistema de
clasificacion de la poblacion penal requiere deént@nso proceso de modernizacién y cambio en las
categorias utilizadas para enfrentar la problemate las carreras criminales de la forma eficignte
efectiva. Asi como para evitar que las carceledimden siendo escuelas del delito y sobretodo
espacios donde se vive de forma cruel e indigna.offa parte, es importante considerar que la
poblacion no puede ser considerada como un indigaai@ caracterizar a la poblacion que comete
delitos en un determinado lugar, sino mas bienpoldacion que presenta una mayor probabilidad de
ser arrestada y condenada por el sistema de gustioninal. Como se observo previamente, ademas de
los elementos estigmatizadores que se ubican drada de la labor policial y judicial, la misma
clasificacion al interior del sistema penitenciamaestra rasgos de discriminacion a ciertos grajgos

la poblacion.

Mujer y cércel

La prision es para la mujer un espacio discriminagmpresivo. Esto se expresa en el desigual
tratamiento recibido y en el significado, muy difiete, que asume el encierro para las mujeres y para
los hombres. Se sostiene que la prision para l@mag doblemente estigmatizadora y dolorosa si se
tiene en cuenta el rol que la sociedad le ha ad@nadna mujer que pasa por la prision es califiaila
“mala”, porque contravino el papel que le corresf@mnomo esposa y madre, sumisa, dependiente y
docil. Las caracteristicas reflejadas en todos detablecimientos penitenciarios de Chile, son
sospechosamente similares: regimenes duros, largadenas, alta proporcién de detenidas no
condenadas, mal estado de las instalaciones,dalttencion y tratamientos médicos especializados,
terapias basadas en trastornos calificados comuitises”, escasa o nula capacitacion laboral y poca
actividades educativas y recreativas. Estas caistitas indican que no se esta utilizando la
perspectiva de genero y que por el contrario, fserza la formacién o mejor dicho, la asignacion de
sexo y se consolida la idea androcentrica de l&emegmo un ser subordinado, incapaz de tomar
decisiones, sin responsabilidad y sin posibilidadesenfrentar el futuro. Uno de los aspectos mas
traumaticos para las mujeres privadas de su ltheldaconstituye la perdida de sus hijos. La
preocupacion por ellos esta presente en toda sucactelaria y en muchas ocasiones se convierte en
una verdadera obsesion.

Hijos y discriminacion

Una de los problemas que nunca se nombran soretasnas que deben pagar las culpas de algun
familiar, debido a la estigmatizacion que debenodap. Respecto a los hijos de madres que se
encuentran privadas de libertad y que en ocasidelken compartir el espacio y las condiciones de
detencion con el resto de mujeres, debido a quieagcestablecimientos carcelarios que cuenten con
espacios suficientes para construir guarderiaseggara los hijos que viven con sus madres dgsra
que las visitan.
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Los delincuentes por sentimientos de culpa

Siegmund Freud, en el afio 1915 publico este anti@dplicando que la labor analitica le conduzco al
sorprendente resultado de que las conductas galcéran cometidas ante todo porque se hallaban
prohibidas y por que a su ejecucion, se enlazaka glaautor un alivio psiquico. El sujeto sufria un
penoso sentimiento de culpabilidad de origen deszda, donde una vez cometida la falta, sentia
mitigada la presion del mismo. Por paradéjico qaeepca, el sentimiento de culpa existia antes del
delito y no procedia de el, al contrario el dek® el que procedia del sentimiento de culpabilidad.
Profundizando su analisis, llega a la conclusiormjae este sentimiento de culpabilidad proviene del
complejo de Edipo. Segun freid, los niflos cometavesuras para llamar la atencién y atraerse a un
castigo, luego de este, quedan tranquilos, dondmstigo sirvid para satisfacer sus necesidades de
autocastigo, emanados de la sensacion de culgabiligie provocan otras faltas mas graves. El
delincuente por un lado comete un delito por seaatitos de culpa y por el otro, el castigo que &tale
ocasiona, satisface la necesidad de autocastigeelqagjeto experimenta inconscientemente. Freid
también habla de los delincuentes adultos que @malitos sin sentimientos de culpa. Sefiala que
estos sujetos no han desarrollado inhibiciones le®m creen justificada su conducta por su lucha
contra la sociedad, refiriéndose asi hacia lasabotnte denominadas personalidades psicopatitas.

Aspectos neuroconductuales de la violencia

Sobre los aspectos neurolégicos implicados endientia se sefialan muchas dificultades. Primero, la
causa de la violencia es multifactorial, es dgmiede ocurrir en un contexto social y otros factoyee

no son biolégicos estan involucrados, tales constress emocional, pobreza, promiscuidad, alcohol y
otras drogas, abuso infantil y desintegracion diaailia. Una perspectiva biolégica del crimen, un
enfoque que considere las conductas antisocialeso caomportamiento con evidente base
evolucionista y una visién antropoldgica que coas@dque la sociedad ha reaccionado contra las
conductas que la amenazan y subvierten, favorezisdactitudes altruistas y castigando las téstica
desintegradotas, necesariamente conducird a adyagirel crimen tiene primordialmente una base
genética. La mayor parte de los estudios revelaregiste poca influencia genética en los delinagent
juveniles, no obstante, aquellos delincuentes, agyi@idad criminal es solamente una inflexion en e
curso de una inflexion en el curso de una contiac@idad antisocial que abarca toda la vida,
mostraran conductas antisociales que se inicialoeperiodos tempranos de la nifiez con una vida
ininterrumpidamente tormentosa.

Modelo publico- privado

Como respuesta a los problemas mencionados amtente, durante el gobierno del presidente
Ricardo Lagos, se definié un programa de concesideanfraestructura penitenciaria que consiste en
que el estado entrega a un particular el derectesarrollar y explotar un bien de uso publico o
servicio a cambio de una explotacion temporal. B& dorma, este proyecto contempla con la
construccion, equipamiento y mantenimiento de 1€vas carceles de mediana y alta seguridad con
una inversion publica que ronda los 320 millonedd@ares y que repercutird en la construccion @& 37
mil metros cuadrados de céarceles con espacio pa@0@ nuevas plazas. Segun la normativa
constitucional vigente, Gendarmeria es el organigafiico que tiene la facultad de mantener privados
de libertad a quienes determinen los tribunalgsistecia.
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En el nuevo sistema, la administracion y vigilandelos recintos se mantendra en manos de esta
institucion, mientras que la responsabilidad deelapresas privadas, que se adjudiquen a la congesio
comprende el disefio, financiamiento, construccidantenimiento y prestacion de otros servicios
penitenciarios. Es decir, alimentacion, aseo, amasubasicos, lavanderia, salud, trabajo, educacion
reinsercion social, todas estas funciones que Iserée cumplir por un plazo minimo de veinte afios a
partir de la inauguracion de cada establecimidgitproceso de licitacion internacional se ha diviein
cuatro grupos que corresponden a las cuatro etibasismo y se realizan de forma consecutiva.

Adicionalmente, este proceso de reforma del sisteaneelario contempla la ley de modernizacion de
Gendarmeria, actualmente en discusion en el cangres pretende terminar con el déficit de personal
y permitir la definitiva profesionalizacion funciana y mejores estandares de gestion. Lo cual
permitird la incorporacion de 3.500 gendarmes aldamta de funcionarios. Esta politica tiene dos
consecuencias directas, por un lado el beneficamd@uico del modelo y por otro el disefio de
programas de rehabilitacion y reinserciéon. En iétaa lo primero, con la creacion de estas 10 tsce

el fisco no invierte a corto plazo en la infraestusa y construccion de las carceles, comenzando a
pagarle a las empresas privadas después de tradgsuliez afios. Se calcula que la reduccion de
costos, para el estado, es de un 20% en la cocisinug de un 10 a 15% en la operacion de los
recintos. Por otra parte, el gobierno otorga gémanecondmicas a los privados, asegurando la
ocupacion de al menos 90% de las plazas y de npletarse este margen, el estado, se compromete a
cubrirlo financieramente de todas formas. Por efadganancia de los concesionarios, se traduce a la
certeza que semestralmente recibiran por partesiatio, un subsidio por cada recluso que alberguen
en sus establecimientos, si a esto sumamos lapmemion de empresas privadas al interior de las
carceles, las cuales llevaran a cabo los proyeftaspacitacion laboral y trabajo propiamentedal,
mas esta decir que la ganancia sera tener manbrdeacun costo menor que en el mercado, por el
mismo servicio. Es decir, tanto las empresas pavasbmo el estado ganan con la privatizacion y a
pesar de que el costo por preso es bastante maroeryotros paises, igualmente se considera un
Importante espacio para explotar.

En el &mbito de la reinsercion de los privadosioertad, serd gendarmeria quien dara los lineaongent

o politicas de rehabilitacion o reinsercion y lagpeesas privadas quienes ejecutaran concretantente |

programas. Cabe mencionar que dichas politicasetlabilitacion estan destinadas solo para la
poblacion condenada con lo cual un importante pdage de la poblacion recluida queda marginada de
cualquier proceso de rehabilitacion que estardmdmssen el sistema de clasificacion, analizando
previamente, lo cuan pone en entredicho su efdeaiilviSituacion que se relaciona con el concepto de
unidad béasica de segmentacion, es decir, las celd@san ocupadas por reclusos que tengan
caracteristicas comunes, los cuales estaran ckdis de acuerdo a su compromiso delictual, el que
sera determinado segun las variables descritasantente.
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CULTURA LESBICA EN CHILE

Una nueva construccion de género incluyente

José Ignacio Celedon * Daniella Olivares * Héctor Rmirez * Karina Ventura *

Resumen

La sociedad por medio de sus practicas tradicistagli construye una realidad naturalizada
en donde no tienen cabida las tendencias homossxuas lesbianas son marginadas dando
cuenta de una fractura en el sistema existentehgae cuestionar el orden social. Bajo el

lente de la Psicologia Social Latinoamericana,redizaron las practicas cotidianas de las

lesbianas reconfigurando su pasado. La propuestaaeonstruccion de género inclusiva, y

de su invisibilidad ética, politica y social, danta de una memoria sincrénica de este grupo,
que le da sentido a su existencia. La labor dsilzojpgia no debe limitarse a ser un servicio

individualizado y descontextualizado, comprendieqde no existe una sola verdad, por lo

tanto, no existe un sola manera de ver y viviekualidad.

Conceptos ClavesPsicologia Social Latinoamericana, memoria, lesbiao

Summary
Society builds through its conservative practicesadity that has been naturalized and where
homosexual tendencies have no space. Lesbiansaggnalized; giving signs of a fracture
in the social system and its order. The daily pecastof lesbians and the re-elaboration of the
past of their group were analyzed under the lersoofal constructionism. The proposal of a
construction of an inclusive genre and their ethipalitical and social invisibility gives
account of the synchronic memory of this group dtel reason of existence. The
responsibility of psychology should not limit itedlb giving a individualized and de-
contextualized service, comprehending that tharé jgst one truth, therefore, not only one
way of seeing and living sexuality.

Key Words: Latin American Social Psychology, memory, lesbiamis

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud denominé adenbsexualidad como una enfermedad mental
hasta la década de los 80's. En la actualidad,iesi Imantiene el caracter controversial, se ha
transformado en un tema que paso de lo privado @ildico, siendo punto de diversos debates y
posiciones tanto politicas, religiosas, como sesiaDentro de las minorias sexuales las lesbiamas s
las que mas tardaron en agruparse publicamente, lpgr el MUMS (Movimiento Unificado de
Minorias Sexuales) tiene por primera vez una peesidlesbiana. Actualmente, La organizacion mixta,
LGTB conformada por Lesbianas, Gays, TransgénerBisgxuales; es una nomenclatura para
denominar a lo que antes se conocia como min@iagkes, pero fue reemplazado, ya que este ultimo
es controversial. ¢ Son minorias para quién? Existénfasis en poner “L” antes que las otras letras,
para no dejar nuevamente a las lesbianas en Uliigao y en paises como Argentina, ya es un acuerdo
establecido. Los LGTB se caracterizan por seranganizacion que no es escuchada, ni comprendida,
que ha sido silenciada en nuestro pais. Son unanaoginada, aplacada; donde hay otros que no los
dejan estar en el espacio publico tranquilamente.

? * Estudiantes de Psicologia Facultad de Ciencias HasnaEducacion, Universidad Diego Portales.
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Con la restauracion de la democracia, los LGTBawanentado sus practicas sociales. Han comenzado
a agruparse publicamente en las Marchas del Orgu#a septiembre del afio pasado se vio a las
lesbianas marchar metros mas atrds de la escenavalasca, que agrupaba a los homosexuales,
bisexuales, transexuales, transgénero, travestige eotras minorias. El movimiento lésbico
denominaba su protesta como “la otra marcha,” dapééaban a necesidades propias de su agrupacion
que a su vez les otorgaba una identidad particular.

Demandaban -vestidas de negro, con mascaras y onegafrealizar practicas para tener visibilidad
politica y concientizar al resto de las lesbianas lg razon de su participacion en la marcha dellorg
era mas bien para protestar y no para celebrated®ao hacia esas practicas de dominacion que las
marginan e invisibilizan tales como la poca protatchacia actos violentos, la constante
discriminacion, las incontables instituciones lédbiwas y el arrebato de sus hijos por su orieataci
sexual. Hablar de la existencia de las lesbiana® agrupo oprimido es dar cuenta de cémo la sociedad
por medio de sus practicas genera discriminaci@mgimacion, sufrimiento; es dar cuenta de que en el
sistema existente figura una fractura del sistaar@esar de que intenta ser exclusivo, lo que sgaque
solo en el discurso y hace cuestionar el orderakdei movimiento Iésbico no queria que la marcha
fuese una forma simpética de entretener a la sadtitzth s6lo una vez al afio, querian pasar lasasient
de lo que viven cotidianamente y asi hacer palpabiriedo y la necesidad de esconderse porque la
sociedad chilena no les ha dejado mas opcion.

Recordando a Simone de Beauvoir con su inspirafilfese “no se nace mujer: llega una a serlo,”
(Beauvoir, 1958, p.13hos traslada a la actual discusion sobre la nod@&rgénero y sexualidad,
haciéndonos cuestionar los roles femeninos codssuwocialmente por cada cultura en particular. El
lesbianismo se aleja de los canones hegemonicosedtra sociedad, pero no se debe olvidar que de lo
gue se aparta es de una realidad que es consyrudturalizada y no de la verdad misma. Esto, tan
facil de olvidar para muchos es justamente lo guaal aliento a las minorias sexuales de nuestso pai
Con la mision de reconstruir la memoria que seamg@®sentativa y menos excluyente, la comunidad
lésbica en su diario vivir lucha por mantener wentidad propia.

La constitucion de la identidad del movimiento lésben Chile, se conforma con la toma de
conciencia de que han compartido experiencias pagadtas, incluso con aquellas y aquellos virgiale
gue nunca conocieron. El movimiento lésbico sateelguyue les ha ocurrido lo han vivenciado juntas.
Poder narrar el pasado implica presuponer la existedel movimiento Iésbico a lo largo del tiempo,
aunque el movimiento original en la actualidad nasta, traspasando los limites de la mera
contingencia del presente. Cuando el movimientbidéshace memoria desde el presente, establece
una distincion en la narracion respecto a que lal@po que paso, una distincién entre un antes y un
después que posibilita a la vez poder pensar emgfieturo sera distinto al presente del movimiento
Esto permite hacer distinciones temporales y comsina memoria histérica porque las lesbianas, un
movimiento oprimido debe traspasar el presentignragpasar la nocién de que todo siempre ha sido
igual y siempre lo sera y ese es el motor de swalucCuando el movimiento Iésbico hace memoria y
establece esta distincion temporal, forja una idadt sintiéndose y reconociéndose el mismo
movimiento en el transcurso del tiempo, a pesalogecambios. Por aquello, la recuperacion de la
memoria histérica del movimiento lésbico ofrece base para una determinacion mas autobnoma de su
futuro. Lo grave para el movimiento no es acept&r @p cuentan con las mismas libertades y derechos
que el resto de la sociedad en Chile -lo que eatrafa cierta dependencia- sino que la falta de
conciencia de aquello que las oprime las llevapatbcar su propia identidad y autonomia, sin poder
transformar sus condiciones.
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El constructo de mujer las identifica e invisikdlia la vez, ya que es parte de su historia comquser
nace en una cultura particular, pero también fudeteesistencia para la especificidad que mejor las
comprende en la actualidad. EI movimiento de labitsas en nuestro contexto latinoamericano,
heredero del patriarcado colonial, realza una dothelicion de opresion: el de la opcidn sexual geel
ser mujer. Con esa misma logica, y pensando eartecylaridad de Latinoamérica, se podria pensar
incluso en una triple discriminacion, mujer, leslsige indigena, entre otros grupos oprimidos en las
sociedades tercermundistas.

Hoy, la conciencia por parte de sus integrantefodalecer y crear una identidad como grupo es cada
vez mayor. Protestas, articulos electronicos yagpale reunion son el fiel reflejo de una partdade
sociedad que no se quiere esconder mas.

Lo que no se comunica no existe “solo hay en |adaghlo que nosotros ponemos en ella,” (Ibafez,
1994, p.253). Los medios de comunicacion tradideméel pais carecen de articulos de esta indole y
mas bien aparecen en la clandestinidad. Por lo,téad redes de comunicacion de los LGTB fluctdan
al margen, discriminados y alejados de los centi®msnformacion tradicionales y dominantes de
nuestra sociedad. La marginalidad del lesbianismserrelaciona con que ellas como movimiento sean
marginales, sino con particulares relaciones sexiglie construyen todos, construcciones que se van
poco a poco sedimentando.

La Psicologia Social Latinoamericana, -perspectidaptada para el presente trabajo- permite ver la
identidad lésbica a través de la formacion de uemania fundada en practicas sociales particulares,
gue incluyen tanto las interacciones como el lejeguidlizado. En la sociedad chilena, la imposdaikil

de poder dar cuenta de diversas orientaciones lgsxgae la conforman, tiene que ver con las
relaciones sociales donde se ha aplacado de meficaa su existencia a través de practicas aldervi

de la dominacion heterosexual. En el estilo de ddidiano del movimiento lésbico, se realizan
practicas que permiten darle sentido a su exisieommo agrupacion y desnaturalizar las practicas
institucionalizadas. En el presente de la cultésbica estd contenido su pasado y a la vez sus
proyecciones futuras. Es por esto que el pasadgpas® sino que estd pasando, ya que las
temporalidades estan superpuestas y se constidegele el presente.

ANALISIS
Reconfiguracion del pasado:

El grupo lésbico en Chile surgié en plena dictaduikitar, especificamente entre los afios 1983 vy
1984. Epoca en que no era facil formar y promoverimientos sociales y/o politicos de forma
clandestina, ya que era un riesgo evidente. "Ll@gaenrecibir amenazas de muerte, nos arrojaban
panfletos en la puerta de la casa y se identifitatmen grupos asociados al Opus Dei" (Montecinos,
2006, 1 13).

¢, Qué habra llevado a estas mujeres a concretizardg proposito? Se puede inferir que las fuedeas
estas jovenes de la época se debieron a las garmasrenzar a pelear por lo que ellas consideraban
justo. Fuerzas inspiradas a su vez por diversosmientos revolucionarios en contra del régimen
politico imperante.
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La conformacion del primer movimiento lésbhico chdees un momento histérico importantisimo para
la actualidad del grupo, no sélo porque es el consigle una nueva cultura emergente, sino porque en
ellas podemos encontrar las bases reaccionariasampéentos, ideales y creencias que le dan vida a |
identidad actual de las lesbianas en Chile.

“Las memorias de quienes fueron oprifa@ y marginalizaga/s (...) surgen con
una doble pretension, la de dar la version ‘verdadele la historia a partir de su
memoria y la de reclamar justicia,” (Jelin, 200248).

A través de su memoria se puede comprender lagudgk movimiento Iésbico. Si al comienzo un
grupo de tres leshianas tuvieron todas esas caosd/ habilidades, con la vuelta a la democrdcia e
grupo lésbico fue dandose cuenta que tenian etluerg la libertad de elegir su sexualidad y de
comunicarsela al mundo. Las fundadoras del movimiégsbico eran decididas, con un propdésito
firme, capaces de soportar la adversidad y lagsepres, concientes de la gran posibilidad de morir
Tal vez ello explique el enigma de sus identidatdasdictadura hizo que las fundadoras no tuvieran
nombre, destino que las nuevas generaciones neeguiempartir. Las lesbianas actuales no solo estan
concientes de su orientacion sexual, sino querti¢o@o el apoyo historico y evolutivo de su grupo.
Saben que no son un grupo naciente y solitario, @m una historia, con un pasado firme y presente.
El sufrimiento arrastrado por el tiempo evidenaia gu paso y desarrollo en Chile no ha sido fRail.
reiteracion de sus préacticas junto a los contaictiesculturales que trae consigo la globalizacian,
revolucion informética y el impacto mediatico mashan incidido que éstos sean los afios de mayor
auge y que se transformen en un grupo social ea. bog

Las pioneras del grupo lésbico querian informaasaldésbianas que aln estaban temerosas que existia
apoyo. Esto aln se mantiene. Se puede ver quérorgial para el grupo lésbico es dar a conocer a |
sociedad como son las lesbianas, libres de mitegjipios y estereotipos, revelando que son pessona
con necesidades y derechos comunes al resto dei¢alad, diferenciandose tan sélo en su orientacion
sexual que rompe con los canones convencionales.

Construccion de género y verdad:

Al mirar las practicas de las lesbianas tambiépusgle vislumbrar como viven su propia realidad con
la ventaja de poder contrarrestarla con practiceslgs neutralice. Impulsadas por otras minorias y
también por las feministas, el grupo lésbico haemmrado a anhelar ser una cultura visible y para eso
han tenido que unirse. Por su sorprendente nundeabsie han ido creado nuevos espacios de reunion,
redes de apoyo, redes de comunicacion y organieipropias. Estan alzando la voz, denunciado las
discriminaciones y violaciones a sus derechosers@di en la prensa frecuentemente en su lucha. Se
identifican como cultura, como comunidad y como immento. Pero, ¢como se configura la memoria
e identidad del grupo lésbico en Chile?

El articulo “Enunciando algunos desafios. Lesbianat 8 de Marzo,” (Equipo de Comunicaciones
MUmMS, 2006) da cuenta del rechazo de las lesbimmasalogarse como mujeres, ya que éstas ultimas
tienen su condicion de ser por la dependenciaendrian con los hombres. Pero mas importante, aqui

%3 Desde la psicologia social latinoamericana - @tsypa que se constituye en los afios 70’s- se aqusar al grupo
Iésbico como oprimido, y desde este rescatar sysqy valores, la forma de vivir su realidad y awud su liberaciéon a
través de la concientizacion de que la construagedsu historia, y por ende su futuro, esta enraros.
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manifiestan la necesidad de separarse del régimemals hegemonico hétero e identificarse como
mujeres no heterosexuales, resaltando dos cuadidsidequanones de su movimiento: pensante y
deconstructor. Este movimiento esta en busqueda dambio, de un sistema mas acogedor que tenga
un enfoque distinto para construir una realidad lgseincluya. La idea de hombre y mujer es una
practica que sostiene marginar y discriminar a kogigue no se consideran ni hombres ni mujeres. Es
por esto que la comunidad lesbiana busca abrir§pidsdes para medios alternativos de comprender
las diferencias de género o de abandonar talésaiistes por completo,” (Gergen, 1985, p.141).

La relacion bilateral que hoy existe entre lasibess y las mujeres se debe a que por un lado, las
lesbianas nacen bajo el constructo de mujer y @nlacdiscriminacion desde este sexo “mas débil” en
nuestra sociedad y luego, al asumirse como lesbsoradiscriminadas de manera mas intensa pero no
por su cuna sino por eleccion. Que las lesbianastiomen la construccidn de género es una practica
social que lleva a transformaciones en la realidachinante. Alli radica su transformacién en un
objetivo politico como constructoras y modificadorde lo imperante. La desigualdad para las
lesbianas es doble, viven la de mujeres y la dengeria sexual. A pesar de que ellas rechazateka i

de catalogar a las personas, para efectos politieaenocen la necesidad de tener una definicion
identitaria (aparte de tortas y madres, Pegasdepdy a ésta le llaman lesbianas politicas.

Puesto que debemos enunciarnos para existir, cuagdstimos, cuando somos
concretas emergen las problematicas, las demandagje a su vez nos exige generar
espacios de accion que nos permitan alcanzar l&ri#tnl sin restricciones y
fundamentalmente sin la carga de la heterosexudlidpe todo lo significa
entramando una heterorealidad que genera todosnesanismos posibles para no ser
deconstruida, (Equipo de Comunicaciones MUMS, 29079,

Para luchar por su causa, las lesbianas partere desdiferencia con los movimientos de mujeres
heterosexualizados que las ven como anormalegatdoiendo los vinculos con aquellas que no tienen
que ver con el constructo patriarcal de esa idedti®u lucha va desde la diferenciacion con las
mujeres heterosexuales a la reconstruccion detgéoeial en la sociedad.

Los desafios y horizontes del movimiento Iésbica sarios. Uno de ellos es no quedarse en lo
intelectual sino ocupar sus capacidades para debatiflexionar de manera no tan solo académica
sobre sus derechos y necesidades, ya que su negliiimgento son sus experiencias, su historia yelesd
alli deben extraer teoria. A través de la accidmeffexion se estarian creando movimientos
contraculturales para generar cambios en la edutgcel conocimiento. Aqui nuevamente dicen caer
en una contradiccion ya que quieren ser parte destaria pero ésta se encuentra centrada en lo
masculino, condicién que las relega al olvido. Esgifica que para que futuras generaciones lasbic

> para profundizar sobre el simbolo de la mujer esotaedad chilena actual el interaccionismo sindediperspectiva de

la Psicologia Social que surge en los Estados Wrido mas fuerza en los afios 60’s- podria seowocherramienta que
da cuenta de la existencia de simbolos comunest@doa, simbolos universales con significados guessabilizan en el

tiempo y que posibilitan cierta duracion. El consto de mujer es parte del campo simbdlico de téedad, logrando

sumergirse en el lenguaje, en lo simbdlico y sentenalizado. Este simbolo no pertenece sélo &eksanas sino que se
sostiene en las interacciones de todos los chilehualizar el simbolo de mujer para luego ver qrécticas son las que
reiteran y prolongan su existencia podria ser anmad de mostrar coémo algo que es universal nofgigrjue sea natural.
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mantengan su identidad hay que recordar un pasatioytar y propio, que tal como plantea Vasquez
(2003), supone una corriente alternativa a la héastoficial, cuestionando la manera imperante de
perpetuar. Las lesbianas del pasado y las del iieeskeben reconocer que en la historia clasica
heterosexual imponente no se van a encontrar ydgben buscar en aquellas que han logrado
difundirse de manera paralela, marginal y muchaswsutil. Para ellas, manejar la historia es naanej
también el futuro y se preguntan como hacer éstadale para ellas y su agrupacion.

Sus interrogantes recaen sobre sus necesidadesulpaes. Su afan por ser enunciadas por la
Constitucion, los Tratados y Convenciones es pam existan politicamente, por ende sujetas de
derecho. Mas que respuestas y las prontas llegdelasus peticiones es la gran motivacion por
transformar lo que no incluye a las lesbianas; ¢anibl régimen politico, econdmico, instituciorcs
produccion de la verdad,” (Foucault, 1971, p.2d). sus propias palabras “el cuestionamiento y
socavamiento del modelo que nos construyo,” (Eqd&omunicaciones MUmM006, | 7) y que
las mantuvo invisibilizadas y en silencio a lo @dg su historia.

Invisibilidad Etica, Politica y Social:

En los paises desarrollados, las politicas y apsycial dirigidos hacia las lesbianas son de
comprension e integracion para insertarlas en aoci@dad heterogénea necesaria para el progreso. En
Chile, ain se demuestra una mirada retrogradarea lo que son las minorias sexuales. No se dan
espacios ni politicas que integren a estos indogdsino que por el contrario, se les separa de la
sociedad como a una “manzana podrida”. No darlectie&s es una practica institucionalizada por la
politica, con fundamentos religiosos y conservaglpega marginar e invisiblizar a las lesbianas.

Numerosos casos se pueden vislumbrar en nuest® dmidiscriminacion e intolerancia que
demuestran lo poco comprensiva y muy conservadagqgede llegar a ser la cultura chilena. Existen
cuantiosos casos de alumnas de ensefianza medizaqueado expulsadas de sus establecimientos
educacionales por presentar conductas Iésbicas ¢ont polémicos casos de madres lesbianas que han
perdido la custodia de sus hijos. Estos y muchessmas, son dia a dia constantes persecuciones qu
refuerzan la idea de las lesbianas de luchar pderagacion de la ley 373 que sanciona la molas y
buenas costumbres establecidas por los critedditonalistas chilenos.

Las organizaciones de minorias sexuales en nupafsotratan constantemente de ser respetadas y
valoradas por la sociedad sin mayor éxito. Las esipnes de intolerancia han sido naturalizadas y
normalizadas por la sociedad en la reiteracionstieséen sus practicas cotidianas, sin reflexiooianes

las razones de su existencia.

El crear una conciencia integradora de todos ldisioiuos, respetando sus elecciones propias esdo q
llevaria a comprender a la sociedad chilena condividuos heterogéneos que pueden vivir en
armonia. Es mas, tal como el informe del PNUD “Dredl@ Humano en Chile. Nosotros los chilenos:
un desafio cultural” (2002) menciona, la primeradpa para el verdadero desarrollo es el desarrollo
humano. Es por eso que el trabajo de toda la smtipdra crear un ambiente equitativo, donde todas
las personas puedan desarrollar sus potencialasfigalmente en torno a un objetivo en comun.

*5 Desde la psicologia social marxista, perspectiva gtiliza la dialéctica para entender procesocianes y que
considera al individuo como producto social insesto una jerarquia, se podria dar cuenta de laguiddades de
condiciones entre los heterosexuales y los homasexly como estos Ultimos se relegan a la partgignfde la pirdmide
moral-tradicional de la sociedad chilena.
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Objetivo que se lograria al incorporar las difeesndrientaciones sexuales en los discursos palitico
dejando de lado las practicas homogenizantes gaeaspuna diversidad que en su diario vivir es
menoscabada. La funcién de promover que las bases las necesidades reales del pais es una
practica que ejerce el grupo léshico dejando asésreotipos importados que no dan cabida a las
peculiaridades del contexto nacional tal como éstalda psicologia social latinoamericana.

La situacion politica en el pasado de Chile, llaum retroceso en este aspecto, donde inclusonaerso
que por ser de una distinta creencia politica eoatan sélo discriminadas, sino detenidas y todasa
Hoy se repite el mismo fenbmeno, pero en una @ik “democracia”’, es por eso que surge la
siguiente pregunta: ¢ Habrd aprendido nuestro puatérca de la palabra heterogeneidad? Esta
realidad aun demuestra dejos de un aprendizajenpieto, un aprendizaje que fue tan criticado afios
atras. “Aun persiste en Chile una realidad queridisca arbitrariamente la existencia, el desarrdfo
vecindad de personas con una distinta opcion séxXivlla, 2006,  16).

CONCLUSION

La lucha constante de la comunidad Iésbica por enante estables durante el tiempo y perder el
miedo a desaparecer como grupo, se vivencia ahifasntes practicas que las lesbianas llevan a,cab
cuestionando e intentando desnaturalizar una ezhli@terosexual dominantes aqui donde entra la
labor de la psicologia, que debe eliminar su caral servicio individualizado y descontextualizado
pasando a ser de caracter social y efimero. Es, dedie reconocer la necesidad de revisar como el
grupo léshico reconstruye su pasado, para podendst su presente, dentro del contexto socio-
histérico chileno. Esto permite recordarle a l@plsigia comprender que no existe una sola verdad, p
lo tanto, no existe un sola manera de ver y vigiséxualidad. La responsabilidad de la constante
construccién de la realidad que segrega a las famsexuales recae en todos los actores sociakes, q
a través de la reiteracion de las practicas hetruadizadas mantienen el orden social imperante. El
psicologo debe promover la diversidad y colabomar practicas incluyentes para asi co-construir la
realidad democraticamente.

Poder comprender porque la subjetividad de unadaesbradica en el pertenecer a un grupo fue
importante para poder dar cuenta de porque la Ipgieo social debe ampliar su mirada mas
individualista ya que lo social es una suerte @xistencia a lo individual. Ponerse en el lugalade
lesbianas hace tangible las fuerzas dominanteslaguenarginan y las oprimen como también lo
admirable que es su lucha. Esto da cuenta quegat onde uno se sitia se configura un mundo
particular, mundo que se comparte pero a la vezvise de manera distinta. Con el
socioconstruccionismo no se buscé comparar el pasad con la memoria del pasado que hacen las
lesbianas, sino que dar cuenta de la parte detipagse les fue significativo para seguir recordémdo
en el presente.

Es por esto que una de las potencialidades debmwstruccionismo es su compromiso politico
explicito. Las minorias sexuales tales como lasid@sis necesitan psicélogos militantes que velen po
una real democracia. La psicologia social, tal cdime Ibafez “forma parte de los recursos requsrido
por el gobierno democratico de la sociedad y patdo tanto de una disciplina directamente imglaca
en una de las diversas formas que puede tomaguéaedn politica de las sociedades,” (1993, p)293
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Otra caracteristica facilitadora de la perspeaiii&zada da cuenta de una comprension diacroreta d
grupo léshico, donde dentro de las practicas sxialonsideradas se encuentra la constante
reconfiguracion del pasado en funcion del presémrteonstante lucha del grupo lésbico no sélo refier
al presente, sino a remontarse en su pasado yréoscas en funcién del futuro, para lograr el
reconocimiento de la sociedad y la participaciortivac con sus derechos, privilegios y
responsabilidades propias de un grupo pertene@amieestado democratico.
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TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD:

Tratamiento desde un enfoque Cognitivo Conductual

Tamara E. Torres G?

Resumen

El Trastorno Limite de Personalidad (TLP) ha sidodesafié constante para los profesionales
por la variabilidad sintomatica que presenta, le gonlleva dificultades en su diagnéstico y
tratamiento. Ademas, ha aumentado su prevalencéh @timo tiempo por lo que la importancia
de trabajar este trastorno tanto a nivel de diggrdsomo psicoterapéutico debe ser acogido por
profesionales de vasta experiencia y por los gifmen el transcurso de su formacion para poder
lograr un mejor ejercicio profesional y ético costos pacientes, sin caer en diagnésticos y
tratamientos erréneos como ocurrié en épocasiarder

El enfoque Cognitivo Conductual ha demostrado geanalvances, tanto en la identificacion
como en la mejoria de estos pacientes, integranddreestructuraciéon Cognitiva, postulada por
Aaron Beck, como tomando los aportes de la Ter@pimportamental Dialéctica propuesta por
Marsha Linehan.

En este escrito se mencionaran los criterios distgpus y el aporte en el tratamiento del TLP en
base a los dos autores anteriormente mencionados.

INTRODUCCION

Es importante observar que el término “Limite” sedmpleado de diversas maneras. Al principio se
utilizaba cuando el profesional no estaba segutalidgndstico del paciente porque presentaba una
mezcla de sintomas limitando entre la neurosispsieosis. También se us6 para amontonar todos los
pacientes dificiles de diagnosticar. La teoria uke Igs pacientes estarian entre la neurosis yidagis

ha sido descartada desde los afios ochenta, petérmoisios "Borderline” o "Limite" han perdurado.
(Beck y Freeman, 1995)

El tratamiento del Trastorno Limite de la Persata@li (TLP) suele representar un reto para los
profesionales por la gravedad y variabilidad depsicopatologia de estos pacientes. Su elevada
prevalencia en la practica clinica y la dificuligara abordar su compleja problematica, ha despertad
en los ultimos afios un creciente interés por lacekcion y el mejoramiento de estrategias terapesiti
para que sean mas eficaces.

? Estudiante de Psicologia, Universidad Nacional AsdBello.
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Es por esta razon que la importancia de este trabdjca en la presentacion de los aportes de las
técnicas de tratamiento desde un enfoque Cognitmaductual. Tomando principalmente postulados

del psiquiatra Norteamericano Aaron Beck con spyesta de Reestructuracion Cognitiva, al inicio de

la década de los sesenta, y también presentarltioss avances formulados en la década de los
noventa, por una docente de psicologia Estadousedéamada Marsha Linehan, con la Terapia

Dialéctica Comportamental. El aporte de Lineharelesnfoque de tratamiento mejor validado en el

panorama cientifico actual. La Terapia Dialécticamportamental para el TLP, es un desarrollo

Cognitivo Conductual altamente estructurado que bioan el entrenamiento en habilidades de

regulacidbn emocional en grupo con sesiones deigragividual en la que se utilizan estrategias

terapéuticas especificas.

Para entender la presentacion de los tratamiet@®rde cognitivo se hace necesario una explicacion
de la variedad sintomatoldgica y los criterios diagjicos de estos pacientes.

DESCRIPCIQN DIAGNOSTICA PARA EL TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD

El Trastorno Limite de Personalidad (TLP) es ddfincomo una pauta duradera de percepcion, de
relacién y de pensamiento sobre el entorno y sebreismo en la que hay problemas en diversos
aspectos comta autoimagenla conducta interpersonaimarcada por inestabilidad en sus relaciones e
impulsividad en sus accionagje mas tarde pueden reconocer como irracionbdesbién se destaca

la inestabilidad en sus estados de anighonde los rasgos mas predominantes son la idehsie las
reacciones emocionales, pasando de un estadostepeeuno marcado por intensa ira 0 ansiedad.
Esto comienza a principios de la edad adulta gaseen diversos contextos como lo indican cinco (o
mas) de los siguientes criterios extraidos del Wamiagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-IV-TR, 2002):

1.- “Esfuerzos frenéticos para evitar un abandoealro imaginado... cuando perciben una inminente
separacion o pérdida se provocan cambios en su iraagen, afectividad, cognicién y
comportamiento.” (DSM-IV-TR, 2002 p. 790) La incapacidad deet@alr la soledad los lleva a pensar
0 sentir que seran abandonados y reaccionan deranangustiosa o furiosa. Ademas, creen que la
separacion con las personas que se preocupangmoseldebe a que son malos o perversos.

2.- “Un patron de relaciones interpersonales inddés e intensas caracterizado por los extremos de
idealizacion y devaluacidn (DSM-IV-TR, 2002 p.790) Cuando el sujeto coneestastorno realiza
gestos hacia las personas de su entorno lo haaeqparpueda satisfacer sus propias necesidades y
ademas, para que le presten mas atenciéon y preciénp de no ser asi, ellos cambian de opinidén co
respecto a estas personas de idealizarlas a ddaalua
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3.- “Alteracion de la identidad: autoimagen o selttide si mismo acusada y persistentemente
inestable... se producen cambios bruscos y drangatieola autoimagen, de opiniones y los planes
sobre el futuro de los estudios, la identidad séxlaaescala de valores y el tipo de amistades...”

(DSM-IV-TR, 2002 p. 790) Su imagen es de desgrasiayl llegan a pensar que no existen. Esto
ocurre cuando sienten que no estan siendo apogaatmsmpafnados como ellos esperan.

4.- “Impulsividad en al menos dos éareas, que egmmélmente dafina para si mismo (gastos, sexo,
abuso de sustancias, conduccion temeraria, atrasoleecomida)(DSM-IV-TR, 2002 p. 791)

5.- “Comportamientos, intentos 0 amenazas suicid@&surrentes, 0 comportamiento de
automutilacién ...suicidio consumado se observa de 8-10%... los al#asutomutilacion e intentos
suicidas son muy frecuentes, siendo esto uUltimodenies motivos importantes y recurrentes por los
que estos sujetos acuden a tratamientqD3M-1V-TR, 2002 p. 791) Estos actos se llevan laogaor

los sentimientos de abandono que estos pacienferimentan. La automutilacion puede ocurrir
durante experiencias disociativas. Estas condud#gignas les proporcionan un alivio frente aun
sentimiento de maldad o les reafirma su capacidaal gentir.

6.- “Inestabilidad afectiva debida a una notablectvidad del estado de anim¢gDSM-IV-TR, 2002

p. 791) Estos pacientes son hipersensibles a tomudgs ambientales, lo que lleva a una reactividad
frente a las situaciones interpersonales que seEtan se tension. Son pocas las situacionesen la
gue se observa un estado de satisfaccion que prirae estado de animo.

7.- “Sentimientos cronicos de vaciose aburren con facilidad y estan buscando siemjge gue
hacer”. (DSM-IV-TR, 2002 p. 791)0s individuos con este trastorno siempre buscéwidades que

los puedan mantener ocupados. Sin embargo, agu@sa&n un principio puedan manifestar entusiasmo
en estas actividades son de breve duracion, sesabeon facilidad, no encuentran actividades gse lo
llene completamente.

8.- “Ira inapropiada e intensa o dificultades pawntrolar la ira... es frecuente que expresen ira
inapropiada con sarcasmo extremo 0 explosiones akesb y que tengan problemas para
controlarla...” (DSM-IV-TR, 2002 p. 791) Cuando estos pacientes sienten que su entorno esta
teniendo despreocupacion hacia ellos, surgen sentios de ira, que conlleva una consecuente pena o
culpa por sus conductas inadecuadas, reforzandstassentimiento que tienen de ser malos.
9.-“Ideacion paranoide transitoria relacionada cah estrés o sintomas disociativos gréavé®SM-
IV-TR, 2002 p. 791 Cuando experimentan fuertes situaciones de esrpseslen presentar sintomas
disociativos, como la despersonalizacion. Estosm@mtos de estrés pueden surgir como respuesta a
un abandono real o imaginado.

Con toda la descripcion propuesta por el DSM po@dasarse que estos pacientes siempre se
encuentran en un torbellino. Sin embargo, puedgererentar periodos estables. Aun asi, cuando
llegan a consultar se debe a que experimentan nmosele crisis, cuando su sintomatologia es

variable, por lo que su diagnéstico resulta masptejm en comparacién con otros trastornos. Es por
esto, que Beck y Freeman (1995) proponen incluasoposibles caracteristicas para la identificacion

de estos pacientes, aunque no pretenden sumamasceiterios diagnosticos adicionales.
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Dentro de estas caracteristicas se toma en clzeptasentacion de los sintomgse se dan de manera
mezclada y pueden variar de un dia o semana a B#mbién se cuentan las reacciones y
vulnerabilidad emocional fuerte y desproporciongat@sentando una hipersensibilidad a estimulos
minimos. Importa incluir, también, la autoinvalidag es decir, tendencia a invalidar sus propias
emociones, pensamientos y conductas que puedegdard un intenso sentimiento ¥krgienzaodio

eira dirigida hacia si mismos.

También, se incluyen laglaciones interpersonalegiue como consecuencia de la vision inestable del
individuo acerca de si mismo, se vuelven carenéefindlidad y confusas. Se producen dificultades
para establecer limites personales asi como pspates los limites de los demas. Suelen provocar en
las personas cercanas desconcierto, incomprensiapatencia, presentando frecuentes problemas de
convivencia y relaciones intrafamiliares conflietss Tienden a confundir intimidad ceaxualidady
tienen dificultad para tolerar la soledad y el temee cuidar de si mismos.

Finalmente, es de suma importancia integramlasonesde pensamientde los pacientes Boderline
que guardan intima relacion con la terapia Cogni@onductual que se describe mas adelante. Aqui
encontramos la tendencia de clasificar dicotomicdee/a sea a los otros, de su lado o en su cantra,
las situaciones, desastrosas o ideales, y a swcindie despreciable o perfecta. Estas concepcione
cognitivas los lleva a acciones y reacciones ematés extremas. Ademas, basan sus creencias en
sensaciones mas que en hechos. Se suma tambiéngtaciones de que el mundo es peligroso y que
él es un ser vulnerable, incapaz de hacerle fre#s amenazas del ambiente, o que lo lleva a estar
siempre a la defensiva y no mostrarse débil frardeversas situaciones, presentandose continuamente
tension y cautela frente a sus relaciones.

Los pensamientos influyen en los sentimientos pagones del paciente lo que lo lleva a acciones
descontroladas y estas acciones permiten reféagacogniciones que llevan a una resistencia al
cambio, por lo cual se hace necesaria una inteivepsicoterapéutica.

TRATAMIENTO DEL TRASTORNO LIMITE DE PERSONALIDAD

Como tratamiento de estos pacientes se tomara emaglen esta ocasion, la Terapia Cognitiva de
Aaron Beck y la Terapia Dialéctica Comportamen&aMahrsha Linehan.

La Terapia Cognitiva Conductuats una forma de intervencion psicoterapéuticaaeque destaca la
reestructuracion cognitiyda promocion de una alianza terapéutica de caop®r y métodos para el
trabajo conductual y emocional. Su hipétesis deajaes que los patrones de pensamiento, llamados
“distorsiones cognitivdgienen efectos adversos sobre las emociones golaductas, y que, por tanto,

Su reestructuraciéon por intervencion psicoterapauji psicoeducativa mejore el estado del paciente.
En el caso de los Boderline, parte de la base desgs esquemas mentales disfuncionales son
determinantes e influyen en el resto de la sintologia, por lo tanto se pretendera con la terapia
cambiar estos esquemas utilizando las técnicasatifioacion cognitiva. Beck y Freeman (1995)
proponen seis pasos:
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1.- Fomentar una relacién de confianza con el p&ei&n este paso importa destacar que la relacion
entre terapeuta y paciente Limite desempefia eardgid un papel mas importante de lo habitual
porque muchos de los problemas del paciente seedam ambito interpersonahca se plantea la
dificultad de establecer una relacion terapéuticaperativa entre los implicados y lograr que el
paciente deposite la confianza en el terapeutgugoes un componente del mundo que el paciente ve
como dafino, pero se comienza por comprender égpjicompartidamente el problema del paciente.

Si bien, se dan complicaciones en la relacion &r@p— paciente, esto proporciona al especiabsta |
oportunidad de observar los problemas relaciorggépaciente tal como se producen, sin la necesidad
de confiar plenamente en su descripcion. Ademdss gmcientes al no tener limites claros se hace
necesario establecerlos al principio de la teramiao aclarar los tratos especiales o las llamadas
telefonicas. Por ejemplo, permitir llamadas tatédas sélo en momentos de crisis. Por otro lado, o
Limites no tienen metas claras ni prioridades,lpaual el terapeuta propone un objetivo iniciaéqu
basicamente se centre en aspectos conductualem (s sentimientos o pensamientos) y que exija
poca introspeccion, porque resultara menos ameoapada el paciente. Esto contribuira a mejorar la
relacién de intimidad, confianza y cooperacidn ebterapeuta. Es relevante destacar que al paciente
se le explica que nada de lo que relate en surdiscera sorpresivo o enjuiciado por parte del
psicélogo. También, hay que destacar que respétam® del paciente, es decir, indagar en las
probleméticas segun el paciente vaya colocandatesoctemas en las sesiones y ademas, la
Psicoeducacion, explicarle y ayudarle a entendpaeiente su funcionamiento y todo lo relacionado
con su psicopatologia, contribuyen al lazo deieoah.

2.- Reducir el pensamiento dicotdmiccEs tipico en este tipo de trastorno que las cogms
funcionan de manera categorial, es decir, se valasasituaciones de manera extrema, blanco o negro
y no en base a matices o en una dimension contBeck y Freeman (1995) explican dettrabajo
eficaz para reducir el pensamiento dicotomico exégeprimer lugar demostrarle al cliente que él
piensa de esa manera y convencerle de que le satedejar de hacerlo”(p. 289). Se muestra
directamente al paciente que pensar en un con#gunas realista y adaptativo que hacerlo de manera
dicotomica. Para ello se recurre a los ejemploswleida y se utiliza el dialogo socratico, para da
cuenta de la inexistencia de pruebas concretasgueboren sus pensamientos. Con la préctica, el
pensamiento dicotomico declinar4d gradualmente ypaaiente ir4 incorporando el método para
cuestionar su propia manera de pensar.

3.- Control creciente de las emocionEstos pacientes creen que si expresan su makhestiar otros
seran rechazados, por lo cual se trabaja basicammmtdemostrarles que sus expresiones no
necesariamente tendrdn consecuencias negativas.alioses describen que en esta etapa del
tratamiento al ceder el pensamierd@otomico se evalla de manera mas critica susigeop
pensamientos lo que conlleva una disminucion deléaequilibradas reacciones del estado de animo
porque el paciente comenzara a manifestar sus engxde manera mas adaptativa y asertiva segun
sea la situacion. Se trabaja en la reconceptudizate las emociones, es decir, explicarle al paeie
gue no es malo, por ejemplo, experimentar rahia,&s un sentimiento humano, sino lo que hay que
trabajar es su manera de expresion. Se utilizakanidas de dramatizacion y también cabe la
posibilidad de realizar una intervencion grupalgoer es una oportunidad de trabajar en el control de
las emociones vivo,de manera natural.
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4.- Mejorar el control de la impulsividaBe trabaja con el paciente su capacidad de aegotuara o

no en base a un impulso, para luego no lamentagssudconducta. Se interviene en base a la
autoobseravacion para identificar el impulso adeesactuar, luego se exploraran lo ventajoso deafogr
un control de estos impulsos para inhibir la refauesitomatica. Consecuentemente, se exploran
alternativas y luego se seleccionan las respuestasderando las expectativas del paciente y lo que
puede bloquear una mejor eleccion de estas regyuestao los miedos o0 supuestos que operan a la
base. Finalmente, se instrumentaliza la respusstggone en practica y a prueba en experimentos
conductuales.

5.- Fortalecimiento en el sentido de IdentidaBeck y Freeman (1995) escriben gua técnica
cognitiva que escoge metas especificas y las abdedaodo activo, genera sentido mas claro de las
propias metas, prioridades y logros del pacien{p! 295). Se proporciona retroalimentacion a las
decisiones y buen comportamiento que vaya adqdwiesh paciente y a si mismo ir evaluando con
realismo sus accioneS§i el paciente no logra un buen funcionamientog@dente que no se le
otorgara una retroalimentacion, por lo cual es sete que el terapeuta tenga una atencién minuciosa
para atender a los pequefios avances que puedaredakpaciente.

6.- Abordar los supuestos de baSe toman las creencias subyacentes del pacemtdefinen de
manera detallada para luego recurrir a experimesdnductuales para poner a prueba estas creencias.
Es de suma importancia tomar en consideracion maplajidad de modificar la conviccion que el
paciente Limite tiene sobre una falla intrinseca gtovocara rechazo en su entorno, llevandolo a
actuar de manera evitativa para relacionarse inienée. Es por ello que es necesario hablar de
manera abierta su creencia acerca de sus “defiectosptables”, y que considere el precio que paga
por evitar la intimidad. Aqui el terapeuta le proponara al paciente su aceptacion con empatia, que
no sera enjuiciado a pesar que se reconocerarsds peores “defectos”. (Beck y Freeman, 1995)

El tratamiento para un TLP es muy necesario ycidifior las diversas areas en las cuales hay que
trabajar. Lo habitual es que los primeros resulaskan obtenidos a largo plazo. Afortunadamente
nuevos avances se han producido.

Una de las ultimas propuestas de la década deolenta para el tratamiento del paciente Boderline,
qgue ha demostrado de manera concreta su efectipatada disminucion de los intentos suicidas y las
acciones automutiladoras, lo ha realizado MarsimeHan planteando [Gerapia Comportamental
Dialéctica.

La dialéctica de esta terapia se constituye fundéaimaente en la relacion entre el extremo del cambi

y el extremo de la aceptacion o la autovalidad€meste Ultimo extremo de la balanza Linehan toma,
por un lado, el Zen como técnica de autoaceptagidgoor otro el mindfulness como técnica de
meditacion, autoobservarse, vivir el presente ycapaz de monitorear las sensaciones y pensamientos
del momento. Es sintesis, es tener la capacidaautteceptarse pero tomando en consideracion la
necesidades de cambio.

La base de la terapia de Linehan radica en quéHoPe se da basicamente una disfuncion del sistema
de regulacion emocional considerandolo como nudeda patologia. Esta falta de regulacion se
origina por factores bioldgicos y ambientales. ileba&nte de caracter invalidante tiene gran incigenc

en la configuracion de este trastorno donde seaNisuque en el transcurso del desarrollo estos
individuos tienen diversas vivencias con otros ificativos quienes desacreditan sus experiencias

www.neuropsicologia.cl 316




Cuadernos de Neuropsicologia 2007; | (3), 174 -371

emocionales. Se generan discordancias entre loequ@io experimenta y describe como son sus
emociones o validaciones de la realidad y lo queedio describe sobre tales experiencias. Esto ira
dificultando el poder lograr una adecuada desd@ipdie lo que le ocurre, siente o piensa al nifio en
crecimiento.

La combinacidon de respuestas emocionales intehahgidades inadecuadas para regularlas, ademas
de un comportamiento impulsivo y una actitud caiti@acia sus propias emociones produce una serie de
crisis y frecuentes dificultades en sus capacidddedgrontamiento.

En el tratamiento en base a la Terapia ComportahBidléctica (TCD) se plantea que los pacientes
Limites tienen una falta de habilidades y de capaes interpersonales, de autorregulacién y de
tolerancia al estrés. Linehan (2003) plantea cidesregulaciones del Boderline: desregulacion
emocional, desregulacion interpersonal, desrediiadel self, desregulacion del comportamiento y
desregulacion cognitiva. Hay determinadas caratieat de la persona y del ambiente que pueden
dificultar la practica de las habilidades que poskepaciente y también interferir en el desarraléo
nuevas capacidades. Es por esto que es necesari tprapeuta o formador de habilidades atienda
tanto las habilidades que el paciente posea, quelequen en practica, como también ir generando
nuevas habilidades

Estadios de la terapia y objetivos del tratamiento

Los estadios se utilizan para trabajar con pacedédistintos niveles de gravedad, donde los mas
graves parten del primer estadio. Pero primeraase hecesario un pre-tratamiento para la oriemtacio

y el compromiso de trabajo en conjunto. Para lograompromiso del paciente se pueden integrar sus
expectativas realistas con respecto al tratamiehdemas, se le explica al paciente las bases del
tratamiento, describiéndolo como una terapia Cogni€onductual, que pone especial énfasis en el
aprendizaje de habilidades. (Diaz-Benjumea, M.3200

Estadio 1 apunta a un autocontrol de sus acciones, de sionyse su vida, desarrollando habilidades
conductuales para regular las propias emocionestemar las relaciones interpersonales y tener
autonomia minima. Se trabaja explicitamente saigantentos de suicidio. También, se trabajan las
conductas que interfieren en la terapia, tantgdelente como del terapeuta.

Estadio 2 como el paciente ya ha logrado alcanzar un cerol sobre sus acciones y emociones se
puede apuntar a reducir la angustia postraumaticevés del procesamiento de los hechos traumaticos
vivenciados en la infancia. El procedimiento caiese volver a exponer al paciente a claves asagiad
con el trauma, dentro de la terapia. Se trata derdar y aceptar los hechos traumaticos tempranos,
utilizando el recuerdo o el role playing.

Estadio 3 se trabaja sobre la resoluciéon de problemas dedi e incrementar el autorespeto. El
objetivo ahora se dirige por un lado, a la conféaen si mismo y la autoestima y por otro, a la
autonomia. El paciente debe conseguir que su apietie sea independiente de la valoracidén externa.
Y esto significa que deben promoverse tambiéndapendencia para con el propio terapeuta, que ira
estimulando los pasos hacia la autonomia del pa&cieapecto a él mismo.

Estadio 4 se quiere lograr la capacidad de sostener laialefyca los objetivos pasan por ampliar la
conciencia y la plenitud espiritual.
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La Estructuracion del Tratamiento

[ PACIENTE ]

TERAPIA
INDIVIDUAL

TRATAMIENTO INTERVENCION
TERAPIA GRUPAL FARMACOLOGICO FONOS SISTEMICA

El terapeuta principal es el que interviene indmaidnente. Luego en la estructuracion del tratamient
siguen las terapias grupales. Paralelamente bajtréarmacoldgico, intervenciones telefénicasna u
intervencion sistémica, siempre y cuando el paeieste de acuerdo. Todas estas intervenciones
deben estar coordinadas para un mejor ejercicamigsapeutico.

* Intervencion individual, realizada por el terafeindividual, que se organiza normalmente en una

sesion semanal de entre 50 y 90 minutos, pero ®edtadios iniciales, o en los periodos de crisis,

puede haber dos sesiones semanales. Se ir4 tatmjathatica propia de cada estadio y los temas qu

irAn surgiendo espontaneamente. Como ayuda pablexsir la relevancia de las conductas que hay
trabajar, el terapeuta usa tarjetas diarias gpaaénte ha de rellenar en casa, y se revisanraio

de cada sesion. En ellas el paciente escribe cmildente de conductas suicidas, ideacion suicida,

tristeza, consumo de drogas y la practica de laoiis conductuales que haya realizado.

Especificamente se realiza un andlisis funcionadlagar sobre los hechos desencadenantes, los
patrones conductuales y que es lo que esta reftwzkas conductas labiles de los pacientes. Es

importante destacar que la figura aqui del terapguairque puede caer en enjuiciamientos 0 en

reacciones no favorables para el paciente dandzeghiento a las conductas criticas que se pamen e

juego.

*Intervencion grupal, realizadas por formadorefiabilidades, son de 2.5 horas semanales y se apunta
a unentrenamiento en habilidadegcesarias para la regulacion emocional, entrs.otra

El trabajo en grupo presenta diversas ventajasnsémiehan (citada en Alvarez, H., 2005). Las
habilidades son puestas en practica con un grupe®nas inmersas en la misma tarea y asi pueden
aprender los unos de los otros y el pertenecer grupo disminuye el aislamiento y aumenta la
sensacion de sentirse comprendido.

Este entrenamiento se da en modulos de cuatrddet®k de forma secuencial y semanal. Estos cuatro
mddulos apuntan directamente a la inestabilidadegredjulacion de la personalidad Borderline:
(Linehan, 2003)

1.- Habilidad béasica de conciencia:son habilidades de contemplacion psicologicas vy
comportamentales. El objetivo de este modulo eseatan el control atencional, adoptar un
sentimiento de verdadero self, mientras decrecenéusion de la identidad, el vacio y la desregatac
cognitiva.
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Se presentan tres estados mentales principalese maronable (I6gica, analitica y resolucion de
problemas), mente emocional (creatividad, pasi@maynatismo) y mente sabia (la integracion de lo
intelectual y emocional). Se le explica al grupdueicionamiento de una conciencia sabia y se @abaj
con el ‘quée y el “comd. El “que” apunta a observar la experiencia, a descubrip@rtycipar de ella,
vivenciar la experiencia presente y “ebmo” se trata de no emitir juicios ante la percepcion y
sensacion de las experiencias presentes y tecengbl atencional, hacer una actividad a la vesto E
ird concluyendo en poder responder a lo requeriduzase al las situaciones.

2.- Efectividad en los vinculos interpersonalss: le explica al grupo que se pueden cambiar las
situaciones que le producen dolor. Entre los olgstincluye reducir el caos interpersonal y el mied

al abandono. Se ensefan estrategias para aprersdédicitar lo que uno necesita y que los demas
consideren como validas sus opiniones, porque esitisntes se basan en el mito que si no sacrifican
sus deseos las relaciones no resultaran y que abedndonados. Por lo cual el aprendizaje de estas
habilidades servira para desarrollar y mantenerdéeciones y el autorespeto. Como parte de las
mejoras en sus habilidades, las estrategias pabzany planear situaciones interpersonales y
anticipar resultados, pueden disminuir la vulndiddd emocional y la invalidacion de estos
individuos. Se trata de lograr un equilibrio erstvs deseos y el bienestar de sus relaciones.

3.- Regulacion emocionake le explica al grupo que aunque las situacipoesien generar mucho
dolor sus respuestas pueden cambiar. Los objafe@ste modulo son disminuir la labilidad afectiva,
incluyendo el exceso de enojo, habilidad para eatair la atencion; inhibir los comportamientos que
dependen de los estados de &animo; experimentaerfaxiones sin escaladas y organizar el
comportamiento al servicio de objetivos no relaados con el estado de animo. El aprendizaje de
habilidades comienza identificando y nombrandcelasciones, observando y describiendo situaciones
que despiertan esas emociones y las respuestadopigias y comportamentales que surgen como
respuesta a las mismas. A su vez, la funcién atilegptde las emociones es discutida. El describir y
comprender los estados emocionales es seguidspategias que apuntan a reducir la vulnerabilidad
frente a las emociones negativas y aumentar lasienes positivas. Los pacientes identifican las
emociones que precipitan comportamientos disfuradés) exploran estas emociones y aprenden a
monitorear su propia vulnerabilidad, lo que lowvdlea la desregulacion. Finalmente, se discuten y
ponen en practica, métodos para regular las emegiancluyendo una postura no prejuiciosa y de
aceptacion, y el actuar en oposicion a la urgeas@xiada a las emociones. Se ponen en préactica
conductas que le reduzcan el sufrimiento emocioco@o una programacion actividades placenteras en
las cuales se sientan competentes y relajadogjidactes sanas como el ejercicio o una buena
alimentacién, que cuiden su cuerpo y que no conssanstancias dafinas para ellos.

4.- Tolerancia frente al estrégsta focalizado en la habilidad de autoaceptaciéoeptacion de su
ambiente. A pesar que las situaciones puedan gemergho dolor este puede ser tolerado y que se
puede seguir viviendo a pesar de ello. Los objsti® este modulo incluyen reducir la impulsividad,
los intentos de suicidio y los actos autodestrostise apunta a modificar los limites de toleranaa

que a disminuir el agente estresor. La toleranciestés es de mucha utilidad en situaciones en las
cuales no hay nada inmediato que se pueda ha@emualificar el ambiente. Aceptar la realidad y por
lo tanto, las experiencias dolorosas como partia déda es fundamental. Aqui también se programa
una lista de actividades agradables que permitiucireel dolor lo que permitird al paciente recaroc
una variedad de caminos que posibilitan la toleeanc
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Las actividades orientadas a la distraccion, sémsa€ de autoregulacion de la ira o el dolor y la
consideracion de ventajas y desventajas de tadeestrés son algunas de las estrategias utilizzaas
este modulo.

CONCLUSIONES

En el desarrollo del este escrito se manifiesianfgortancia de la relacion terapéutica con el paeie
Boderline. La capacidad del terapeuta de despertael paciente una intencion de lograr una
satisfactoria relacion de comunicacion y colabana@s de suma importancia. Esto ir4 permitiendo un
mejor desenvolvimiento de las sesiones. Sin embaigdinico se enfrentara a diversas dificultades
durante el tratamiento por las crisis, las ideagsosuicidas o las acciones de automutilacion pe pa
del paciente, lo que aumenta la dificultad de lagterapia, asi como también, el desgaste emdciona
del psicélogo. A esto se le suma que este tipoagd@ptes, por lo general, no cuentan con un medio,
redes sociales, que le permitan validar sus sesiws y acciones lo que es un factor mas a comasider
en la complejidad del tratamiento.

Es por estas complejidades que es relevante meonsideracion las propuestas y los aportessde la
terapias de enfoque Cognitivo Conductual descrtaseste trabajo, ambas han demostrados ser
eficientes en el tratamiento del Limite. La Terafiagnitiva de Beck en la modificacion de las
cogniciones erroneas del paciente, ademas de liesieirtas caracteristicas para su reconocimignto
la Terapia Conductual Dialéctica de Linehan quéolgeado demostrar ser efectiva en la disminucion
de los intentos suicidas y en el aprendizaje dergdas habilidades que permiten trabajar varias area
gue son complejas en los pacientes Boderline, chasiia las intervenciones tanto individuales como
grupales, intervenciones telefénicas y sistémigamoniendo un tratamiento completo y multimodal.

Si bien, se han logrado avances en las Ultimagddécas importante que perdure la investigaciéel en
tratamiento del TLP.

A modo de reflexion, se considera la importanciajde los futuros clinicos que realicen su ejercicio
profesional en este tipo de trastorno, tanto almdiegnostico como de tratamiento, se informen y
trabajen de manera ética y profesional, que re@amogus limitaciones y las dificultades que comllev

tratar a estos pacientes, para no caer en erragsodticos como sucedié antafio.
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EL TEXTO LACANIANO COMO TEXTO TRANSVERSAL A
NUESTRA DISCIPLINA:

La importancia de la nocion de Signo Lingdistico

Juan Pablo Bustamante Ferrand8

Resumen

El presente trabajo esta centrado en mostrar Isibifidades epistemoldgicas que la psicologia
tiene a su haber actualmente al enfrentarse aclasidn de la nocién de signo lingiistico,
introducida por Lacan a través de su ensefianzda @soria y practica del psicoanalisis.
Especificamente esta ponencia estd enfocada emamqsg de relevante tiene la inclusion de
esta nocién, para nosotros como psicélogos y estraupractica —teniendo en cuenta que el
términonuestra practicacomporta necesidades pedagdgicas para la cagsdadgonencia, mas
que la proposicion de un acuerdo entre nuestrasigoss-. En este sentido, esta ponencia se
guia por la linea tematica @émfoque y epistemologia de la psicologdanque a mi parecer,
debido a la importancia que el tema convoca, esvEsal a todas las lineas tematicas. Asi
mismo, intenta mostrar la transversalidad del teldcaniano;el texto lacaniano como
transversal a nuestra disciplina

La importancia de la nocion de signo.

La palabra, nuestra herramienta por excelencisleeel de una falta de atencidon y una carencia de
estudio en nuestra disciplina, que resulta asorabaos en la actualidad. A pesar de lo bien que la
sabemos fundamento de nuestra practica, resulfaesodente cuan poco se le sigue tomando en
cuenta.

El peso de la obra lacaniana radica precisamentguemos muestra en qué cojea nuestra querida
psicologia, a saber; en la confusién garrafal gubascometido tras el abandono (o no-estudio) de la
distincion radical que existe en la nocién de sifymgliistico. Como sabemos -0 deberiamos saber-, la
distincion saussuriana acarrea consigo -y estoedgsd Lacan la introdujo entre las distinciones del
psicoanalisis- importantes consecuencias paragbéimbito de la clinica analitica.

Lo que vengo a decirles no es algo nuevo, perlggicaie merece una revision entre nosotros, quienes
saldremos de nuestras escuelas a encargarnogutel de nuestra disciplina y de quienes depende que
los dias venideros sean provechosos en cuantea@qaga se trata. Bien, o que quiero plantearuss q

la propuesta de la ensefianza lacaniana, no sélingente al campo del psicoandlisis, sino tamhién
toda la psicologia Lo sorprendente de todo esto es que, cuando gligo concierne a toda la
psicologia, me estoy refiriendo a todos los d&mbénslos que ella est4, desde una mentada salud
mental hasta la psicologia social, sin dejar fperacierto, a la psicologia de las organizaciones.

¢ Estudiantes de Psicologia. Universidad Nacionalrés Bello

www.neuropsicologia.cl 321




Edicion Especial; Congreso Nacional de Estudiantds Psicologia

Sin embargo, para efectos de esta presentaci@r, 3up limitaciones, temo no poder abordar todss lo
campos que acabo de nombrar para poder demostraqda uno de ellos, lo que acabo de decir.
Espero que los auditores presentes puedan haceldaones pertinentes para cada campo en el cual
este trabajo se muestre en falta.

Es por lo anterior y también por mi interés pergomae sera desde la clinica desde donde aboraaré |
importancia del texto lacaniano. Aunque sin embaggbaré luces sobre algunos de los otros campos a
los que la psicologia se dedica.

La nocidn de signo y nuestra clinica.

Para aquellos que no estén familiarizados conitmcones que introduce Ferdinand de Saussure en
la nocion de signo linguistico, cabe decir quagis linglistico, es una suerte de unidad duaidadt

de dos caras en la cual se opomsgnificantey significadq y que son respectivamentejagen
acusticay concepto por asi decir. Esta relacion que supone el signte significante y significado,

no es una relacion natural, es decir, no hay uaaié®m dada de ante mano entre esos dos componentes
del signo, y si acaso nos da la sensacion de qefisante y significado tienen una cierta
connaturalidad, no es mas que al amparo de ungitmady como posibilidad imaginaria del sujeto
neurdtico). Lo anterior es demostrado por las difexs lenguas alrededor del mundo, que para un
mismo concepto ocupan distintos significantes, yndmera aun mas radical, por ejemplo, por las
metaforas que hacemos a diario para economizatrauwdexir o la cantidad de sentidos figurados que
manejamos. Y para que decir lo que ocurre en ragestrefios; para enterarse basta con leer a Freud en
“La interpretacion de los suefios”, por ejemplo, quentemo con esto ser demasiado exclusivo con
quienes no tienen formacién analitica. Disculpersnen algunos puntos se hace insoslayable el
psicoanalisis.

Pues bien, lo que tiene de gravitante para nuebtrwa la nocion que acabo de presentar, es que,
precisamente lo que ha hecho la psicologia, edamdcentificista, es olvidarse de esta distindi@jo

el alero del discurso de la ciencia. Asi mismo coehaliscurso de la ciencia pretende que hay
objetividad, es decir, que el objeto puede sernaldo, que hay por lo tanto identidad entre
significante y significado (en lo que a la teoriasly objeto de estudio se refiere), nuestras teorias
psicolégicas adolecen de este problema; donde rcaeaprecisamente en suponer significados de
antemano. Estoy al tanto por supuesto al pronumsty, de las nuevas conceptualizaciones de la
ciencia acerca de la implicacién del observadoloesbservado, por tanto estoy conciente, de que los
investigadores no son tan ingenuos, y que el amtmismo es ampliamente conocido en el &mbito
cientifico; aun asi, hay que destacar que de idoaha, los sistemas de validacion de las
investigaciones siguen siendo en la logica postavy bajo el alero del empirismo. Para comprender
esto, solo échenle un vistazo al ambiente de hstas indexadas o de Igappersde tan comuin
divulgacion en nuestros dias, encontramos en ellws,suerte de convencion positivista en donde la
evidenciaes la reina.

Digo que en la psicologia se ha hecho una especteathia de la posicion cientifica del terapeuta,
medicalizando nuestra clinica, suponiendo aquiaytatia clase de etiologias, significados y doksci
Nos presentamos ante aquel que acude a nosotras sicsapiéramos ya de entrada -anteponiendo
nuestra teoria que supone identidad entre signtkcga significado- lo que el sujeto nos trae a atias
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obturando la escucha. Porque ante todo nuestiaglies la clinica de la escucha, y no de la mirada
como en la medicina.

Se trata precisamente, que bajo el discurso denaia, los psicélogos hemos anhelado duranteltoda
historia de la psicologia, poder homologar la pcacy teoria de nuestra disciplina a la de lasatén
de la naturaleza.

El momento dialéctico historico donde nace la gegia (como disciplina instaurada en el rigor de la
racionalidad cientifica clasica), marcé sus posiades de existencia en relacion al discurso de la
ciencia, de ahi, el alejamiento progresivo de laogbsgia con la filosofia y la antropologia —a mi
parecer, erroneo-, una vez nombrada como tal. jue es mas grave aun; la obturacién de la
subjetividad en favor de un mentado cientificismo.

La inclusién de la nocién de signo en nuestraadinly digo nuestra solo con fines pedagdgicos, para
separarla de lo que podria ser una clinica psiigad una clinica psicoanalitica y no por que area

hay identidad entre nosotros-, supone la necesldadivorciar de manera radical a la psicologia del
discurso de la ciencia —a menos que se aceptes otiterios para el estatuto cientifico, como el
reconocimiento del empirismo como prescindible mhcao estatuto-, puesto que es bajo el alero de
este que se ha llegado a velar la subjetividadu#dg de nosotros quedamos aténitos con la validacio
de las investigaciones psicoldgicas en el ambittadestadistica, los tests psicoldgicos y la sup@si

de significados a priori que ellos representan.r&®n de esto se hace importante, por ejemplo, la
critica, nada despreciable, que le hace LacanesBata su concepto deble vinculo-creo que todos
aqui lo conocen-, que supone relaciones de opaoskendre significados, olvidando la logica del
significante, y lo predominante de este respectsidaificado. Su predominancia se comprueba en la
estructura de la metéafora, sustitucion significaque nos da cuenta de paimacia del significante
puesto que la significacion de la metéfora, séledeuhacerse notar a través del entramado de
significantes y sus relaciones.

Bien, de esto peca precisamente la teoria de lamicacion utilizada en teoria sistémica, puesto que
supone relaciones de significado, y que esos ggdibs adquieren valor en si mismos para todos los
integrantes del sistema, como si significado yigante tuvieran una relacion estable.

Trabajar en la l6gica de la ciencia, es trabajdaelusion de una supuesta relacion de identidgets
objeto, como si aquella relacidon no estuviera asada por la palabra, cuya operacion es precisament
la de la metéafora. Si el mundo del sujeto, es e@ldowel lenguaje, esta inexorablemente extrafiado de
lo real. Todo decir implica la perdida dedasa en side la significacién ultima, por tanto, en ese
sentido, la palabra siempre es metafora,autcacion.

Ahora bien, si se ha medicalizado nuestra pradiieasolo en razén del cientificismo, pero sustefec
involucran las relaciones de poder a la que estadaalos los discursos; en este caso, el discurko de
ciencia es el predominante en nuestra culturapretende como guardian de la verdad. Debido a este
estado de cosas, se establecen relaciones degodende el especialista pasa a ser algo asi como e
amo del saber, mientras quepakiente(fijense aqui como lo digo) es asi como el esctpww esta a
merced de lo que el amo designa —hago esto paa&rgswar la dialéctica del amo y el esclavo de un
Lacan Hegeliano, que utiliza en favor de esclarkcezlacion entre saber y verdad en psicoanglsis-
esto es asi, no tendremos como distinguir lo quyeshanuestra practica de sugestivo.
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Ya nos lo revel6 Freud esclareciendo el discursla dhésteria, justamente lo sustancial en estegues
subvierte la dialéctica del amo y el esclavo, naogto que el Otro también esta en falta —el “esdgue
tienes, no sirve” dirigido a los médicos y a suesapuesto que el dolor en la histeria, no es alrde
cuerpo biologico sino el de un cuerpo simbolizadmmo forma de subsistencia del sujeto como
deseante. Entonces, el discurso de la histerial @scurso de la disidencia, y lo sabemos bada de
constitucion del sujeto. Es por esto que nuestietisa no puede subsumirse a la l6gica médica.

El término cliente tampoco corre mejor suerte en este sentido. Ademaserba las relaciones del
sujeto con el conjunto del sistema discursivo @glitalismo, poniendo al psicologo como un objeto
mas de la sobreoferta del discurso capitalistap qugposito actual es la de un ofrecimiento de un
hedonismo narcisista ilimitado, esto en consonacciaofrecer un objeto que solucionara todas las
demandas del sujeto —0 sea, una ilusion de solw®ola neurosis o ehalestar en la culturapara
referirse a la obra freudiana-. Precisamente, tteagilece el sujeto en su referencia al gocegeis, d

de que la oferta, es oferta de un objeto falico.d@sgracia, debido a los limites de esta ponenoia,
puedo explayarme demasiado por este lado, peroatdti@r que lo anterior tiene serias consecuencias
en la dialéctica del deseo y por supuesto en lgtvdad actual.

La medicalizacion de nuestra practica, implica aikemque esta relacion de poder que acabo de
mostrarles, que es una relacion especular dondejetb se espejea narcisisticamente en el otro —en
este caso el terapeuta-, no hace mas que volver kolusion de la significacion univoca con respe

al significante. Fijense bien, que este espejeguerel sujeto esta inmerso, el del guardian dedrspab

el del esclavo, supone el encuentro entre dostsutigeles, que se miran una a la otra, respectmde
suposicion de imagenes, o como estamos mas acasitiwsba decir, de roles. Los roles son, bajo
nuestra concepcion, la que estamos planteando wtpusuposicion de significado, por ejemplo, de lo
queesser terapeuta y lo gesser paciente, de si el terapeuta me quiere oaei €l paciente es muy
depresivo 0 no, etc. Como quiera que sea, es gizlde espejos, 0 sea, de la mirada, que nada tien
gue ver con la escucha.

Si dije dos subjetividades, fue para plantear goiente; que actualmente se arguye para supegr est
escollo, una supuesiatersubjetividad no quiero ser majadero en esto, pero como yahaigrcibido,

con solo plantear el término, uno imagina de gaseclde problema padecen las conceptualizaciones
que utilizan esta perspectiva; precisamente qugeigenen significados compartidos, o sea, una fijeza
entre significante y significado.

La clinica de la escucha

Sigamos pues, con nuestra articulacion. Lacan @ esdpecto propone que el psicoanalisis va
justamente en contra de mantener la relacion elpeale lo que se trata en psicoanalisis es
precisamente de provocar la caida del yo y técreaseno podemos ver por ejemplo en la abstinencia
del analista, la atencion flotante y la interprgtac como contestacion a la asociacion libre del
analizante. Se trata entonces de un dispositivgpuiegia la escucha, justamente al omitir laogbn

de “yo a tu” (conocida por Martin Buber), permiteaparecimiento de eso Otro que podriamos llamar
lo inconciente, posiciona al analista en la escucha
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Sin embargo, no propongo que hagamos de la psieolog lacanismo, sino solo que nos hagamos
cargo de las consecuencias de la palabra en nwesiq@o, como ya lo han hecho los analistas. Pero no
necesariamente como una supresion de la psicotbgi@no una subyugacion de la psicologia al

psicoanalisis, sino mas bien, que nos aventuremesr gjue pasa en nuestros postulados, con la
introduccion de la nocion de signo.

De una supuesta salud mental

Como ya se habra visto a lo largo de nuestrasdaoicines, el concepto dalud mentgly aun el de
diagnostico estan para nosotros en franco desaparecimientestids postulados al respecto se nos
deshojan como un arbol caduco y si es que aun sgem@, es solo por su construccion vertida hacia
intenciones de caracter administrativo —creo quiwdoustedes saben, los sistemas de salud, tanto
publicos como privados, isapres y fondos nacionales

Pues bien, sometamos estos conceptos a la lodisigddicante. De entrada vemos que la nocion de
una supuestaalud mentahunca es articulada de manera definitiva, sierfgita o sobra algo en su
definicidn, y es que la estructura del lenguaj@@anite que efectivamente se llegue a un buen dimal
esta empresa. Salud mental, supone tener unadddrgntre significante y significado ¢pero quién
puede decir qué es lo real de la salud mental?l g8&en side la salud mental? Ademas esto puede
revelarnos los vinculos que esta nocion tiene osnehtramados de relaciones de poder; definir la
salud del cuerpo puede resultarnos relativamemeille (aunque podria eventualmente discutirse),
pero cuando se trata de definir quien es el loadicalizar nuestra practica no nos favorece en.nada
Lo mismo sucede con los pretendidos diagnosties|vsda la logica del significante, y se cumpl@aun
tirania hacia el sujeto.

Estariamos de acuerdo quiza con toda esta conigtnuogaginaria, si no supiéramos que el neurético
aborrece la diferencia. Precisamente la realidath @astracion, que es producto de la estructura de
lenguaje, en que el significante juega el mas ¢&radente de los papeles, lleva al sujeto a inventzos

asi decir una realidad imaginaria, para obturacalstracion. Entendido esto, nos damos cuenta que
incluir el diagnostico en la clinica, lo Unico ghace es darle al sujeto una imagen con la cual
identificarse, y por tanto fomentar la relacionezspar. Olvida por completo la dimension metaférica
de la palabra y que el significante, es pura dileise

Comentarios sobre la psicologia de las organizaesoy la sociedad

A modo de comentario. El concepto de organizadi&o la rabrica de la mirada que he venido a
mostrarles, es una ilusién. Una organizacion, sepama cierta identidad, falsa desde la I6gica del
significante. Puesto que el estudio de las orgaitimas esta bajo el prisma de la teoria de sistdmas
cuestion es la busqueda de los significados quéndontas relaciones entre los subsistemas, a daber;
mision, la vision, la cultura organizacional, lxpectativas, las relaciones, en fin (no soy muyaea
estos temas, comprenderan), pero segun nosottog)@es Mas que una suposicion de un conjunto de
identidades ilusorias.
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A propdsito del concepto dmciedad que tanto gusta a los psicologos sociales, diseque supone
que existe un Uno, el Uno social. Nosotros conai@enos esto también como incluido en el plano de
la ilusién, vivimos la sociedad como una pruebatogiv caso, esta prueba es en el plano de la fe. Lo
cierto es que no hay significante para representado, el Uno. Si hay sociedad, es en el plano del
lazo socialcomo nos muestra Lacan, y este, es un lazo de dormin debido a la distribucion
imaginaria del falo (y no igualitaria, ni siquiegguivalente, pues eso supondria la existencia oe Ot
que calcula bajo justicia), que en este sentidques diferencia, y no identidad.

CIERRE

Para finalizar, quisiera puntualizar un poco mas mintos de vista acerca de qué hacer con estas
distinciones que les he mostrado. Disculpenme spdieoanalitizado mucho la discusién, algunas
veces fue imprescindible.

Si la psicologia tiene un futuro como disciplinanigparecer va en el sentido opuesto al que esta en
este minuto, quiero decir con esto, marchar hadmisqueda de la subjetividad, decididos a noirepet
la 16gica de los discursos imperantes. Proponganest un retorno a la psicologia cuestionadora,
critica, no psiquiatralizada. Es una oposicion iexpl a la psicologia de la adaptacion, a un supues
beheavioural modeling/ todo lo que implica en su l6gica, en este gasfiero preguntarme ¢ hasta
donde es aceptable adaptarse y a quién?
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El PENSAMIENTO CREATIVO EN ESCOLARES DE 5° ANO
BASICO PERTENECIENTES A ESTABLECIMIENTOS
MUNICIPALIZADOS CON JORNADA ESCOLAR
COMPLETA

Valeska P. Miranda Labra®

Resumen

Uno de los objetivos de la Reforma educacional émgntada en nuestro pais ha sido potenciar el
desarrollo de habilidades creativas, para lo cadda implementados diversos talleres realizados
durante la extension de la jornada escolar. Laeptesnvestigacion pretende determinar si existen
diferencias entre los talleres desarrollados eabstimientos municipalizados distintos, en cuanto
al nivel de desarrollo del pensamiento creativesae alumnos. Mediante €lest Figurativo de
Pensamiento CreatiVale Paul Torrance, se logré establecer que exidiferencias en el nivel de
pensamiento creativo, siendo el Taller de Arteusl gbtuvo una mayor puntuacién que el Taller
de reforzamiento de Lenguaje.

En base a éstos resultados sera posible entreghel@mientas necesarias al establecimiento que
obtuvo una menor puntuacién, permitiéndole potenziiempo el pensamiento creativo de sus

alumnos. Actualmente se esta trabajando con loarals que obtuvieron bajas puntuaciones, de

manera de poder identificar factores inhibidores gjostaculizan sus procesos creativos.

INTRODUCCION

A partir del afio 1994, comienzan a implementarsengestro pais, una serie de transformaciones
profundas en el sistema educativo, que apuntalmmeretizar los principales objetivos establecidos
por la Reforma Educacional: calidad, equidad yiggp#gcion.

El cambio que buscaba la Reforma, se desarroiicipalmente en cuatro esferas (Castro, 1997.
Vidal, 2000.): por una parte comienza a surgir uavoe impulso por fortalecer la calidad docente, lo
cual puede verse en las posibilidades de perfeacimmto, la evaluacién docente y los premios a la
excelencia docente. De esta manera se ha logragdio & los profesores una actualizacion de los
conocimientos y de las nuevas estrategias de apagmcho dirigido que contribuyan a mejorar la

calidad de la educacion.

La Reforma establece la extension de la jornadalas@omo una medida que permite llevar a cabo
los cambios curriculares y las mejoras en la cdlaala educacion, debido a que genera los espacios
tiempos necesarios para desarrollar estas transttones.

¢ Estudiante de Psicologia, facultad de Medicindy&midad de Valparaiso.
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El decreto N° 40 publicado en Febrero de 1996bksta que uno de los propdésitos de la ensefianza es
contribuir al desarrollo pleno de la persona, patrdo al maximo su libertad y sus capacidades de
creatividad, iniciativa y critica. Doce afios despdel surgimiento de la Reforma Educacional, cabe
cuestionarse acerca del cumplimiento de los olgetpropuestos y de la efectividad de las diversas
estrategias para contribuir a una mejora en lad@dlieducativa. Al respecto Giavelli A. (1997)
establece: “la nueva pedagogia se orienta a ltey@eatividad, innovacion, y no pasividad, y esfta

lejos de ocurrir en nuestra educacion.”

Se han criticado fuertemente los avances obtemidda calidad de la ensefianza. Muchos docentes no
aceptaron las nuevas estrategias pedagogicaspopmdl continuaban desarrollando sus clases de
manera tradicional, mientras que otros se adefamtan poco a las ideas de cambio y generaron un
vuelco rotundo en el tipo de ensefianza y en el deexigencia hacia los alumnos que ya venian con
una formacién tradicional y con un concepto de @a@sea y aprendizaje que distaba mucho de los
nuevos intereses suscitados por la emergente Reform

Poco a poco los establecimientos fueron aumentandofraestructura de manera de poder dar abasto
a la totalidad de los alumnos que debian accelded@nada Escolar Completa y a pesar de que aln no
es posible implementarla en todos los establecioseres importante destacar que existen notables
diferencias en la manera en que cada estableconggiica las nuevas técnicas y estrategias de
aprendizaje. Una de las principales estrategiasduala implementacion de talleres, que correspond

a espacios donde es posible desarrollar un apegadsignificativo de los contenidos mediante
actividades que estimulan la participacion y lativédad de los alumnos.

“El taller en cuanto modelo de ensefianza -aprerjdiea un aprender
haciendo, es decir, los conocimientos se adquiereana practica
concreta vinculada al entorno y vida cotidiana delmno, o mediante la
realizacion de un proyecto relacionado con una aatgra o una
disciplina en particular.” (Castro,1997)

Debido a la falta de espacios, estos talleres airsam implementados por la totalidad de los
establecimientos educativos. En aquellos que lasithalementado, no todos lo hacen de la manera
adecuada, ya que muchos utilizan ese espacio p@rader las asignaturas curriculares o simplemente
reforzarlas.

Son pocos los que cumplen con los objetivos prdpsegara lograr un cambio en la educacion;
quienes lo logran, han recogido las ventajas gquretia ejecucion de talleres durante la extensidia d
jornada:

“El taller permite cambiar las relaciones, funciang roles de los
educadores y educandos, introduce una metodolagtiipativa y
crea las condiciones para desarrollar la creativitia la capacidad de
investigacion.” (Ander-Egg, Ezequiel, Pag. 3).
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Considerando a la creatividad como una necesiddddita en la nifiez (Lebreros M.) que puede verse
coartada por factores ambientales, es de vital itapcia generar durante la jornada escolar, espacio
que permitan desarrollar el espiritu creativo denlidios, permitiéndoles:

- expresarse libremente

- desarrollar una conciencia y percepciéon amplias
- desarrollar el interés por conceptos abstractos

- intuir relaciones

- interesarse por experiencias variadas

- desarrollar diversas habilidades.

En este contexto, se considera relevante determinastos talleres considerados como la principal
estrategia pedagodgica, cumplen con su objetivootlenpiar el pensamiento creativo de los alumnos,
ademas de establecer si existen diferencias sigtiifas en la forma en que se implementan estos
talleres en dos colegios municipalizados de la canile Rengo.

ANTECEDENTES TEORICOS

La reforma educativa aplicada en nuestro paisaggdpuesto ampliar la jornada escolar, de mareera d
desarrollar talleres que estimulen la creatividad interés de los alumnos en diversas areas, &mo
teatro, la musica, el arte, la poesia, etc. Estogeaerado un cambio en la relevancia que juega el
pensamiento creativo en el ejercicio docente: logansidera que el pensamiento creativo debe estar
presente en todas las estrategias metodoldgicadisgi®e y ejecute el docente, estando directamente
relacionado con las metas y objetivos de la eddnaci

Algunas Definiciones:

Mednick (1962), defensor de la teoria asociativaladereatividad, establece que “El proceso del
pensamiento creativo consiste en organizar los ezlesa asociativos en nuevas combinaciones...”
Establece tres tipos de asociaciones creativas:

a) Serendipity:logro de asociaciones mediante el hecho casuahdecontigtidad de
perfiles que conduce a nuevos descubrimientos.

b) Semejanzareunir “cosas” y luego asociarlas. De estas asamies surgen elementos
no pensados, inusuales y que pueden tener vaktivare

c) Mediacion:se lleva a cabo mediante simbolos, cuyas asonegijpueden conducir a
nuevas ideas.

Para Guilford (1968), la creatividad es una hahdidlistinta de la inteligencia, que debe entenderse
como un modo de pensamiento continuo y en ciert@emaconstante en los individuos normales. El
campo de la creatividad seria abarcado principaknegor el “pensamiento divergente”, en
contraposicién al “pensamiento convergente” quéi¢dir@analmente ha sido medido a través de pruebas
de inteligencia. Guilford define el pensamientoedgente como aquel que lleva a soluciones insplitas
que es pluridireccional, ductil, adaptable y quéjfarencia del pensamiento convergente, no implica
una solucién Unica, sino una variedad de respupstibles ante un estimulo.
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Siguiendo el modelo de Guilford, existirian trgm# de factores ligados al pensamiento divergente:

- Flexibilidad
- Fluidez
- Originalidad

En la medicion del pensamiento creativo, ha comidlito en gran medidal, B. Torrancecon su Test
Figurativo de Pensamiento Creativo, mediante el ®curre a tareas complejas para representar un
conjunto de procesos creativos, y no una solamatiaomo lo hac&uilford.

Torrance, se basa en el concepto de pensamierativoreescrito poNewell, Shaw y Simon (1962)
quienes proponen que puede hablarse de pensaroreatoyo cuando se cumple por lo menos una de
las siguientes condiciones:

- El producto del pensamiento debe representarento walor y una novedad.

- El pensamiento es no convencional y es por elorgcesita las modificaciones o el rechazar ideas
aceptadas anteriormente.

- El pensamiento requiere una motivacion profundanable.

- El problema propuesto inicialmente es vago efinad® de modo que una parte de la tarea consista

en la formulacion del problema.

“El pensamiento creativo es un proceso que comm@dadensibilidad a los
problemas, a las deficiencias y fallos, a los eletoe que faltan, a la no
armonia; en suma, a la identificacion de una ditied o la busqueda de

soluciones, a hacer especulaciones o formular kfgistsobre dichas
deficiencias; a probar y comprobar dichas hipétgsimodificarlas si es
necesario y finalmente, a comunicar sus resultdddsrrance, 1962).

Torrance plantea que es importante el poder panewigencia el potencial creativo de los nifiosspue
representa un aspecto sobre el que habria quesbgsana diferenciar los métodos de ensefianza. El
aprender de manera creativa resulta un factor fuedel al momento de enfrentarnos a las
dificultades que se nos presentan a lo largo detraugida (Torrance, 1961). Este aprendizaje dota
nuestra mente de actividad creadora, que resutidafuoental para alcanzar el éxito, no tan solo en
actividades profesionales o académicas, sino tamdnéel desempefio de trabajos comunes (Wallace,
1961). Por esto creemos relevante determinar el der pensamiento creativo que poseen los alumnos
de ambos talleres, para que, en caso de que estiefsgente o no este siendo potenciado mediaste |
actividades implementadas con la Reforma, podamsilbuir con una serie de estrategias entregadas
a cada establecimiento, cuyo propdésito sera pateretipensamiento creativo de los alumnos en los
distintos talleres destinados a ello.

“Aprender y pensar creativamente se da en el procEsintuir las

dificultades, los problemas, las lagunas de infazia, haciendo
conjeturas o formulando hipétesis...” (Torrance, 196
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En base a las consideraciones anteriores y a ladolegia cuantitativa dispuesta por Torrance, se
realizara una medicion a ambos grupos de invesfigapara luego, en base a los resultados obtenidos
realizar un analisis comparativue permita determinar si las actividades desada$i dentro de un
establecimiento, contribuyen a potenciar el peiesaim creativo de los alumnos de 5° afio basica Par
esto se tomara como referencia el propoésito fundtahde la Reforma Educacional, que debiera ser
cumplido por cada establecimiento:

“se debe ofrecer a la poblacién las condiciones ghraprendizaje creativo, la
resolucion de problemas y aprender a aprenderc@sio las competencias
personales y sociales que permitan a los nifiosygngs a autovalorarse, a ser
responsables con ellos mismos, con los otros ysaantorno.” (Vidal, 2000)

En quinto afio de ensefianza basica, los alumndsidlu@ntre los 9 y los 10 afios de edad. Es en este
periodo de la vida en que la esfera intelectualluevana enormemente: la actividad intelectual
empieza a primar por sobre la actividad motriz.&ste periodo la curiosidad y el deseo de saber
priman por sobre el sentir, aumentan las intuigote sentido (insight), y el nifio va adquiriendo la
capacidad de pensar por si mismo (Mira y LOpez9)196

ANTECEDENTES EMPIRICOS
El papel de la intervencion:

Segun las conclusiones obtenidas en diversas igaeiines, es posible establecer que el desardello
actividades interventivas estimula el pensamieméattvo. (Garaigordobil, 1995. Jarrosay, Santell,
Serrano, 1999). Estas investigaciones tienen niggtijpnplicaciones para la practica educativa, y&a qu
ponen en manifiesto las estrechas vinculacionee &ntreatividad y las estrategias pedagodgicaspco
también la eficacia de los programas de intervengige estimulan la creatividad infantil.

Estimulacion:

Mednick y su grupo de la Universidad de MichigaB6d), concluyeron que los individuos pueden
aprender a producir pensamientos originales sidgndamente estimulados. Ademas demostraron
experimentalmente que el pensamiento asociatile lesse el pensamiento creativo general.

Relacion entre Coeficiente intelectual y pensamiengativo:

Diversos investigadores (May, 1961 Kinnon, 1962oyrance, 1965), encontraron que los estudiantes
con un coeficiente intelectual (C. 1.) alto, noiebéen los mismos resultados en creatividad, asimism
los estudiantes muy creativos pueden no tener @at&l

Relacion entre sexo y nivel de desarrollo del perisato creativo:

Dapelo, B. (1996) plantea que existe una relacidrees! nivel de desarrollo del pensamiento creativ

y el sexo. El nivel alto de pensamiento creativalaga mayormente en hombres, lo cual podria ser
explicado por los sistemas de creencias, valorpsagticas impuestas diferencialmente para nifios y
nifias dentro de nuestro medio socio-cultural. €stsultados podran ser contrastados en la presente
investigacion.
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Papel del ambiente educativo en el desarrollo deréatividad:

Esquivias (1997), realizé una investigacion, cugsslltados indican que los ambientes educativos que
facilitan la manifestacion de la creatividad en =ducandos son aquellos que: permiten la
manifestacion del nifio, que da la palabra al ndio@forma de su propia manifestacion, que funciona
con un grupo cooperativo, donde se provee de umeatelde libertad y respeto hacia las capacidades e
intereses de los alumnos, asi como el ambiente ddétitw y cooperativo que rigen las actividades
académicas en el aula (2001).

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Problema

¢ Existen diferencias en el nivel de pensamientatioeen los alumnos de 5° afio de ensefianza basica
de dos establecimientos municipalizados que ppaticen talleres distintos?

OBJETIVOS

Objetivo General: establecer si existen diferencias en el nivel ds@miento creativo de los alumnos
de 5° afio de ensefianza basica de dos colegiosipalimedos, que participan en talleres distintos
durante la extension de la jornada.

Objetivos Especificos:

- Medir el nivel de pensamiento creativo de los nifiles 5° afio bésico de dos colegios
municipalizados de la Comuna de Rengo, con joreadalar completa.

- Comparar los puntajes obtenidos en el Test Figurade Pensamiento Creativo aplicado a
ambos grupos.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

“Existen diferencias en el nivel de pensamient@tive de los alumnos de 5° afio basico que
participan en talleres distintos durante la extamsle la jornada.”

Si esta hipotesis es confirmada, sera posibleibointmediante un informe dirigido al establecinign

a que se reflexione acerca de las estrategias ej@stan implementando y a los objetivos que se
pretenden alcanzar con éstas, de manera que guggreocupacion real por generar un cambio en la
educacion, cumpliendo con los objetivos plantegawda Reforma Educacional. Asi seria posible que
los talleres desarrollados sean sometidos a ursan&n cuanto a sus metas, estrategias y hatelsda
desarrollar, para seleccionar aquellos que cungaarsu objetivo o implementar nuevos, de manera de
utilizar adecuadamente los nuevos espacios y tisngpoa los que hoy cuenta la mayoria de los
establecimientos educativos.
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VARIABLES
Definicion

Variable independiente: Taller realizado en la esiten de la jornada escolar.
Variable dependiente: nivel de desarrollo del pemsato creativo.
Variables extrafias:

- Otras actividades desarrolladas por los alumresgrd o fuera del establecimiento, que pudieran
contribuir a un mayor o menor desarrollo del peneatua creativo.
- Motivacion de los alumnos por la actividad deslé&ada.

Control: Para controlar éstas variables, se r&auar una encuesta, de manera de poder conocer el
interés de los alumnos por la actividad desarralled el Taller, ademas de obtener la informacion
acerca de otras actividades que éstos puedaregsiziendo fuera de la practica educativa.

Operacionalizaciéon

- Taller: corresponde a un nuevo modelo de ensafiaaendizaje implementado a través de la
reforma educativa, que consiste en generar conecios mediante la practica concreta vinculada al
entorno y vida cotidiana del alumno. (Castro, 3997

- Nivel de Pensamiento creativo: para Torrance6Z19El pensamiento creativo es un proceso que
comprende la identificaciéon de una dificultad dblassqueda de soluciones, a hacer especulaciones o
formular hipétesis sobre dichas deficiencias; dary comprobar dichas hipétesis y modificarlasssi
necesario y finalmente, a comunicar sus resultadBk. nivel de pensamiento creativo, sera
determinado mediante el Test Figurativo de Pensam({éreativo, en su forma figurativa.

METODOLOGIA
Tipo de estudio: Este es un estudio de tipo descriptivo, ya querspgsito es describir el nivel de
desarrollo del pensamiento creativo de los alump@as a partir de los resultados obtenidos, estable
si existen diferencias entre los grupos estudiados.

Disefio: Corresponde a un disefio no experimental, transacio

Metodologia: Se utiliza como instrumento de medicion, la Formad@& “Test Figurativo de
Pensamiento Creativo”, creado por Paul Torrance.

Tipo de Muestra: No se considerd necesario establecer la muestraatiera aleatoria, puesto que
segun las investigaciones revisadas, el pensamgea&tivo no se veria influido por el rendimiento
académico. De esta manera, la muestra es de tipoobabilistica, casual, ya que fue asignada por el
propio establecimiento, en vista de la disponibdidiel curso al momento de la evaluacion.
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APLICACION DEL INSTRUMENTO
Instrumento

Test Figurativo de Pensamiento Creatiwste instrumento creado por Paul Torrance en ellaiid,
esta compuesto por 2 baterias: Verbal y Figuraivaus formas A y B, y puede ser aplicado, tanto
individual como colectivamente. En esta invesii@ase utilizé el Test Figurativo, en la Forma A, e
cual se compone de tres actividades:

a) Construccion de dibujos
b) Completacion de figuras
c) Lineas paralelas

Este instrumento ha sido sometido a varios estyzhos determinar su confiabilidad, en los cuales ha
obtenido coeficientes de confiabilidad que vangoire el 0.90.

En cuanto a su validez, Torrance se basé en ladaales creativas, tales como: sensibilidad a los
problemas o deficiencias, fluidez, flexibilidadiginalidad y elaboracion.

Para determinar la validez predictiva del instrutngse realizaron dos investigaciones: en la pamer
se realiz6 un seguimiento por 12 afios a los missogtos (1972), y en el otro se llevé a cabo un
seguimiento por 22 afios (1981). En la primera itigasion, se obtuvo un coeficiente de validez de
0,51.

Muestra

Para seleccionar la muestra, se establecio elatorntan el Jefe del Departamento de Educacién de la
Comuna de Rengo, con el fin de obtener informaa®@rca de las posibles diferencias existentes entre
las actividades o talleres realizados durante leension de la jornada escolar, en colegios

municipalizados distintos. Producto de esto, sabéstio que dos Colegios Municipales mantienen

marcadas diferencias; mientras uno cuenta con ampliedad de talleres a libre eleccion para los

alumnos, el otro cuenta con talleres limitados eanto a la variedad y a la disponibilidad para los

distintos cursos.

Se eligi6 el 5° grado, puesto que segun los ametesl recopilados, los nifios entre los 9 y 10 afios,
estan en su maximo apogeo del desarrollo de hatiésl cognitivas claves para el pensamiento
creativo (Mira y Lopez, 1969). Por esto, si existdiferencias significativas en los niveles de
pensamiento creativo de los cursos seleccionaéos,posible realizar una intervencion o contribuir
mediante estrategias entregadas a los estableto®ipara que estos tomen las medidas necesarias, de
manera de estimular a tiempo a los nifios.

De ésta forma, la muestra estard compuesta panrgn de 5° afio basico del Colegio “La Paz”(al cual
se le realiza reforzamiento de Lenguaje), y porcurso del mismo nivel, pero de la Escuela “Luis
Galdames” (en donde se realizan actividades exaidémicas). Los grupos de investigacion quedarian
constituidos por:

Grupo 1:5° afio basico de la Escuela Luis Galdames: 28ralam Taller de Arte.

Grupo 2:5° afio basico del Colegio La Paz: 32 alumnodaller de Reforzamiento Lenguaje
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RESULTADOS
Grupo/Taller Puntaje total Hombres Mujeres
Grupo 1/Arte 95 pts. 92 pts. 97 pts.
Grupo 2/ Lenguajp 91 pts. 91 pts. 92 pts.

CONCLUSIONES
Segun los resultados obtenidos en el TFPC:

- El Grupo 1 correspondiente al Taller de Arte, pm&seen promedio un mayor nivel de
pensamiento creativo (94,64) que el Grupo 2 coomdignte al Taller de Lenguaje (91,38).

- En ambos grupos, son las mujeres las que obtiememayor puntaje; en el grupo 1, las mujeres
obtienen en promedio 97,31 Pts, mientras que losbhes obtienen 92,33 Pts. En el grupo 2,
las mujeres obtienen 91,76 mientras los hombresraht 90,64 Ptos.

De acuerdo a éstos resultados es posible condkeirlay hipdtesis de investigacion se cumple; los
alumnos que participan en el Taller de Arte durdatextension de la jornada, poseen un mayor nivel
de pensamiento creativo que los alumnos que gaatie@n el Taller de Reforzamiento de Lenguaje.

Ademaés, existen diferencias en el Nivel de pensamiereativo de hombres y mujeres, siendo éstas
dltimas las que poseen en promedio, puntuaciones aitds en ambos establecimientos. Estos

resultados no concuerdan con investigaciones mé¢biapelo, 1996), las cuales consideran que son los
nifios los que poseerian un mayor nivel de pensamiereativo, debido a las creencias y pautas

genéricamente diferenciadas impuestas en nuestim reeciocultural. El hecho de que en la presente

investigacion sean las mujeres las que posearvehmayor de pensamiento creativo, puede deberse a
que en la actualidad han disminuido las difereneraguanto a practicas culturales establecidas para
hombres y mujeres, de manera que ya no existetatimnes sociales para que las nifias desarrollen
actividades que contribuyan a potenciar su pensamegeativo, de igual manera que los nifios.

Mediante esta investigacion, serd posible contribujue los centros educativos estudiados, generen
una instancia para reflexionar acerca de como patilezar de mejor manera las estrategias adoptadas
con la Reforma educacional, para asi continuaruetaiea de ejecutar talleres que motiven a sus
estudiantes, que les inviten a participar de maaetiga, y que potencien sus habilidades indiviesial
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ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO DE LA
ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA ESTADISTICA

Diego Méndez® Felipe Maci&®

Resumen

Se evallan las propiedades psicométricas de ldaEdeaActitudes Hacia la
Estadistica (EAE; Auzmendi, 1992) en una muestraidantal de 168
estudiantes de Psicologia de universidades childrmasresultados obtenidos
mediante analisis factorial confirmatorio mediaatenétodo de factorizacién
de ejes principales y rotacion equamax, favoreeesotucion de 4 factores con
una varianza explicada de 48,90%. La confiabiligadluada mediante el
método de division por mitades entrega un valoSgdearman-Brown de 0,88.
La consistencia interna evaluada mediante el deafie de alfa de Cronbach es
de 0,85. Se encontr6 ademas una adecuada capdeiadhscriminacion de los
items. Conforme a la consistencia de resultadosestutios hechos en Espafia
por los autores originales de la Escala, los datageren la necesidad de
realizar un estudio con una muestra probabilistita aplicacion de la escala
en el contexto educativo nacional.

Sumary

The psychometrics properties of the Scale of Adéw Towards the Statistic
(EAE, Auzmendi, 1992) are evaluated on an accideataple of 168 students
of psychology of Chilean universities. The resuttstained by means of
confirmatory factorial analysis using the method poiincipal axis factoring
components with equamx rotation, give a 4 factotat®n and an explained
variance of 48,90%. The internal consistency is50.8An adequate
discrimination capacity of the Items was found. dwting to the consistency of
results with studies done in Spain by the origenathors of the Scale, the data
suggest the necessity to develop a study by arcoinfj factorial analysis with
a probabilistic sample and the application of tb@lesin the national educative
context.

¢ Estudiantes de 3° afio Escuela de Psicologia Unilstsle Santiago de Chile (USACH)
Contacto: ‘dmendezdiaz@gmail.cgrfmacia.felipe @gmail.com
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INTRODUCCION

La insercion progresiva de la estadistica dentriasléiferentes areas del conocimiento, tales dasio
ciencias sociales y del comportamiento; y su inm@@on a los curriculos y planes de estudio desest
disciplinas, ha venido acompafiada, de una pred@@ogarticular por parte de los alumnos ante los
usos y aplicaciones del conocimiento mateméaticaeéstico, esto debido a que habitualmente éstas
areas han sido clasificadas como ciencias masdairy “humanistas” (Auzmendi, 1992).

Es asi como se ha constatado, tanto en el ambiéstigativo como en el académico, que muchos
alumnos se presentan con preconcepciones y adihadgtivas al momento de cursar asignaturas que
contemplan el uso de las estadisticas o las matamatendmeno que se convierte en uno de los
mayores problemas que los profesores tienen pateatsmision de este tipo de conocimientos
(Aparicio & Bazan, 2005; Aron & Aron, 2001; Auzmend992; Bazan & Sotero, 1998; Carmona,
2004; Estrada, Batanero & Fortuna, 2004; Henrig@eiroz & Reumay, 1997; Hidalgo, Maroto &
Palacios, 2005).

Para Auzmendi (1992, p.17), las actitudes son ‘@speno directamente observables sino inferidos,
compuestos tanto por las creencias como por ldsrsentos y las predisposiciones comportamentales
hacia el objeto al que se dirigen”.

Algunos autores como Auzmendi (1992), Estrada et(2004), Gil (1999) y Morales (2002),
diferencian tres componentes principales pararedtoacto actitud:

* Componente Cognitivo: Se refiere a las ideas, ciasn expresiones de pensamiento,
concepciones Yy percepciones sobre los objetosopas o0 situaciones a los que se dirigen.

» Componente Afectivo: Se constituye de la carga manofsi como de los sentimientos de
agrado y desagrado hacia el objeto particular.

* Componente Conductual o Comportamental: Son lagosiisiones a reaccionar de cierta
manera ante un objeto, se entienden como exprastmeendencias conductuales que pueden o
no llegar a la accién.

En el caso de las actitudes hacia la estadistiaa gnateméticas, esta tendencia psicoldgica seaform
como consecuencia de las emociones y sentimierpeEsimentados en el contexto de aprendizaje de
esas materias (Gal, Ginsburg & Schau, 1997, en @wan2004).

Estas surgen en edades tempranas (Dutton, 1968textl& 2001), siendo favorables en un principio
(Auzmendi, 1992) aunque modificAndose con el pasotidmpo (Anttonen, 1969; Dutton, 1968;
Callahan, 1971, en Auzmendi, 1992), tendiendo angernegativas a medida que los alumnos acceden
a los cursos superiores de los colegios (Suyda8¥,lnh Auzmendi, 1992), persistiendo este matiz
negativo en los afos posteriores (Aiken, 1970, exndendi, 1992).

Vale sefalar, que segun Carmona (2004), la conmemsneral de como se conforman las actitudes
hacia la estadistica es compartida por la mayceidod autores, no obstante, existe controversia
respecto de cuales son las dimensiones que estm@ste constructo psicoldgico. A pesar de esto, s

considera que las actitudes que presentan los akihmrcia la estadistica, pueden estar influenciando
la manera en que estos aprenden y rinden en gstddiconocimiento.
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Auzmendi (1992) sefiala al respecto, que éstag/erilen el proceso de ensefianza y aprendizaje, dado
que aquello que es congruente con nuestras praptdaades se aprende mejor que aquello que no
concuerda con éstas o que produce mayor desadfsth.influencia es bidireccional (Auzmendi,
1992; Estrada, 2001), teniendo la manera en gqedwse, un importante papel en la formacién de las
actitudes de los alumnos.

La relacion entre actitud y aprendizaje puede deterr también, como lo sefialan Henriquez et al
(1997), la capacidad de razonar, abstraer, anaizaraginar de los alumnos. Esta relacion, evaluada
en estudios mayoritariamente correlacionales, rtareglevada como se presumiria, aunque lo es mas
si se considera el constructo “actitud hacia ladistica”, como uno multidimensional (Auzmendi,
1992).

De esta manera, se ha encontrado que las actitedesivas hacia las estadisticas estan relacionadas
con un bajo rendimiento y una pobre integraciéiodeconocimientos y objetivos impuestos por los
planes educativos (Bazan, Espinosa & Farro, 20Giraéa, 2001; Hidalgo et al, 2005) lo cual,
interfiere adquisicion de las competencias necasapiara desenvolverse a futuro en el mundo
profesional (Meller y Rappaport, 2004).

Lo anterior tiene al menos dos implicancias, potadwo, aprender Estadisticas en Psicologia permite
que los alumnos desarrollen pensamiento analiticdtizo en base a la aplicacion del analisis ldgic
de alto nivel, evaluacion de la informacion y aption del pensamiento en forma precisa (Aaron y
Aaron, 2001).

Una predisposicién negativa, ademas de interferitoe procesos anteriormente sefialados, afecta no
soélo el rendimiento de los alumnos en los curstacieados con estas materias, sino que ademas
influye en la utilizacion de este instrumento dab#jo en la futura vida profesional de éstos
(Auzmendi, 1992).

Esta situacion es preocupante, si se tiene en dmasion que la mayoria de los programas de
formacion docente, no consideran las actitudesgnmias de los aprendices hacia las matematicas o
las estadisticas (Auzmendi, 1992, Estrada, 20Qtadzs et al, 2004), hecho que debe ser considerado,
tomando en cuenta que el 100% de los planes delg@gia de las universidades pertenecientes al
Consorcio de Universidades del Estado (CUE) cormideen sus mallas uno o mas ramos de
estadistica o similares (Méndez, Macia, LivacicaRd& Milos, 2007).

Esto indica, que la intervencién es necesaria fmyer revertir las predisposiciones negativas en
relacion a la estadistica. En este sentido, Amar&iBazan (2006), utilizando una muestra de
profesores a los cuales se les administré un prege complementacion académica, muestran como
las actitudes y el rendimiento mejoran significamente tras la aplicacion del curso.

De suma importancia es recordar, que para podecutarta de las actitudes y poder realizar algun

trabajo de modificacion sobre ellas, es primeroesago, poder medir dicho constructo y poseer
instrumentos adecuados para evaluarlo (AuzmenéR)19
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A partir de esto, Estrada (2001) y Carmona (208€3/izan revisiones sobre los instrumentos de
evaluacion, escalas y cuestionarios que pretendstirra evaluar las actitudes y ansiedad hacia la
estadistica, reportando aproximadamente 17 instritosele medida.

De todos los cuestionarios, el mas utilizado erai@slp segun Carmona (2004), es la “Escala de
Actitudes Hacia la Estadistica” (EAE) de Auzmeri®9?2). Esta fue creada, dada la carencia de este
tipo de instrumentos en el idioma espafol (Auzmeh8D2; Estrada, 2001) y por consiguiente, la
inexistente evaluacion del componente en aprendaesotro contexto cultural distinto del
norteamericano.

La EAE es una escala tipo Likert de 25 items. lda slaborada para evaluar tanto actitudes hacia las
matematicas como hacia las estadisticas. Seguné&udirti992), las dimensiones del instrumento son
cinco: Utilidad, Ansiedad, Confianza, Agrado y Maition.

Las evaluaciones de la fiabilidad en las respueldda escala reportan indices de consistencienante
bastante altos (Auzmendi, 1992; Darias, 2000; M&cMéndez, 2007a)o de Cronbach entre: .85y
.90). En cuanto a la validez, Auzmendi (1992) daniena la prueba con el SAS de Roberts y obtiene
un valor de 0.86 (p< 0.01).

Al momento, las aplicaciones tanto de esta escatap de alguna similar, en el contexto nacional son
escasas e insuficientes. Dada la importancia @edhuiacion de las actitudes hacia la estadistica po
los motivos que se sefialaron previamente, es aerglkavancia, adecuar un instrumento que permita
medir dicho constructo, a la realidad de los eaftds de nuestro pais.

Para esto, se investiga con una muestra de edkeslide psicologia de distintas universidades de
Chile, las propiedades psicométricas de la EAE demfendi, con el fin de validar la aplicacién de
dicha escala en el contexto educativo nacional.

METODO
Instrumento

Se utilizé la Escala de Actitudes Hacia la Estadistreada por Auzmendi (1992). Este cuestionario
contiene 25 items que estan en una escala de stapuipo Likert de 5 opciones. Estas van desde
“Totalmente en Desacuerdo” hasta “Totalmente deefdni’, considerando un valor central neutral o

“ni de acuerdo ni en desacuerdo”

La escala evalla 5 factores compuestos por 5 ttadesuno, estos son (Auzmendi, 1992):

Utilidad: Dice relacion con el valor que la persona otor¢gm estadistica, a la utilidad subjetiva de la
misma. Esta compuesto por los items 1, 6, 11,28 y

Ansiedad: Se refiere al sentimiento de ansiedainoit ante la estadistica. Se compone de los items 2
7,12,17y 22.

Confianza: Se relaciona con la confianza y seguridad queeti@npersona al enfrentarse a la
estadistica. Los items que lo conforman son: B3818 y 23.

Agrado: Evalua el agrado o disfrute que provodaadlajo con la estadistica. Se compone de los items
4,9,14,19y 24,
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Motivacion: Este factor alude a la motivacion que siente eldésnte hacia el uso y estudio de la
estadistica. Esta compuesto por los items: 5,3,®QAy 25.

Estos 5 factores béasicos explican el 60,7% de fiarnvea. Auzmendi (1992) reporta niveles altos de
consistencia interna para la escala total (Alf&€dmbach = ,90).

Participantes

La muestra se obtuvo mediante muestreo no probidili accidental y se compone de 168
participantes, todos estudiantes de pregrado @elpgia de universidades chilenas de las Regiones
Metropolitana, Quinta y Novena. De ellos 125 eranemes (74,4%) y 43 eran hombres (25,6%). La
media de edad era de 21,81 (SD: 2,88) con un rdadg/ a 43. Del total de la muestra, el 18,5% se
encontraba cursando el primer afio de la carreil,éb6 segundo afio, el 20,2% tercer afio, el 29,2%
cuarto afo y el 9,6% se encontraba entre el qyisexto afio de la carrera.

Todos los participantes estudiaban en planes delpgia que consideraban algun curso de estadistica
o similares (Ej.: Metodologia de la Investigacibfatematicas) dentro de sus mallas curriculares.

Procedimiento

El estudio fue de tipo no experimental y el dis&i®de tipo ex post facto y transversal, de un grup

El instrumento se aplicé de manera colectiva, sraldas de clases de los participantes, al findh de
clase y se devolvia a los investigadores tras kcaamn. Se informé respecto de la voluntariedad d
estudio y del caracter andnimo de la investigadiinse registraron abandonos durante la misma.

Se les advirtio a los participantes de la presetieiana serie de afirmaciones que pretendian evalua
sus actitudes hacia la estadistica. Para cada eimdla debian expresar su grado de acuerdo o de
desacuerdo escogiendo entre una de las cinco @scgue iban desde “Totalmente en Desacuerdo”

hasta “Totalmente de Acuerdo”. Se les mencionécacede la equidistancia entre las opciones de

respuesta

Se les pedia también, no pasar mucho tiempo enafad®cion, pero asegurarse de dar respuesta a
todas ellas. Finalmente se les agradecia la c@eaigor en esta investigacion.

Andlisis
A los datos obtenidos se les realiz6 un analiattofial confirmatorio, mediante el método de
factorizacion de ejes principales con rotacion etaxa Ademas se obtuvo las varianzas para cada uno

de los factores y para la escala total.

Para evaluar la pertinencia del andlisis fact@gatstimo el estadistico de adecuacion de la naugstr
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esfericiddel Bartlett.

Se evaluo también, la consistencia interna dedal@y la fiabilidad de cada factor mediante etwui@l
del coeficiente Alpha de Cronbach y el método deésdin por mitades de Spearman-Brown.
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Estimandose a su vez, el indice de discriminac®hodreactivos por medio de la correlacion item-
total para cada una de las dimensiones tedricasaylp escala total.

Todos los analisis fueron hechos mediante el uspadpiete estadistico SPSS 11.5.
RESULTADOS

Previo a la realizacion del andlisis factorialesalud la pertinencia del mismo mediante el esiadis

de adecuacion de la muestra de Kaiser-Meyer-OKd@) y la prueba de esfericidad de Bartlett. Los
resultados de ambas pruebas indican que es fatiebbe a cabo un andlisis factorial, dado que la
magnitud de los coeficientes de correlacion pagsi@ntre las variables son suficientes (KMO =
0.823) y el modelo factorial es adecuado para explos datos de la muestra, indicando que existen
relaciones significativas entre las variables (Esifdtad de Bartlett = 1844.645;= 0.000)

La fiabilidad de las puntuaciones de los sujetotaezscala estimada mediante el método de division
por mitades con la féormula de Spearman-Brown yrlzelpa Alpha de Cronbach, indica que las
respuestas a los items son confiables tanto pamsdala como para los factores encontrados

(Spearman-Brown = 0.88;de Cronbach = 0.85) (ver tabla 1).
Tabla 1
Alfa de Cronbach para cada factor y para la edoth
Factor N° de Casos N° ftems Alfa
1 163 6 0,90
2 161 6 0,81
3 167 8 0,73
4 165 4 0,79
TOTAL 168 25 0,85

La solucion factorial encontrada es de 4 factayes,explican el 48.91% de la varianza total (ver
tabla 2)

Tabla 2
Autovalor, Varianza y Varianza Acumulada de lostbies
Factor Autovalor Varianza Var.Acum.
1 4.23 16.91% 16.91%
2 2.71 10.86% 27.77%
3 2.71 10.82% 38.59%
4 2.58 10.32% 48.91%
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El orden de los items en cada factor con su raspgmso puede observarse en la tabla 3.

Saturacion de los Items en los Factores Obtenidos

Tabla 3

Item

Factor
2

9
19
14
24

4
21
22
17

7
12

2
15
11

1
23
16
25

6
10

5
20

8
13
18

3

0.82
0.81
0.81
0.79
0.76
0.63

0.68
0.67
0.62
0.59
0.51
0.41

0.74
0.62
0.57
0.56
0.48
0.45
0.41
0.33

0.81
0.72
0.61
0.47

El factor 1 esta compuesto por items cofiMe divierte hablar con otros de Estadisticéitem

09) o“La estadistica es agradable y estimulante para (itém 14).

El factor 2 se conforma de items corff@uando me enfrento a un problema de estadistiog, s
incapaz de pensar con claridaditem 12) o*Trabajar con estadistica hace que me sienta muy

nervioso” (item 17).
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El factor 3 se compone de items coni@aber utilizar estadistica incrementaria mis
posibilidades de trabajo” (item 11) o“Para el desarrollo profesional de nuestra carrera
considero que existen otras carreras mas importaqgtee la estadisticalitem 16)

El cuarto factor estd compuesto por items como:

“Tengo confianza en mi mismo/a cuando me enfresnaua problema de estadisticgitem 08) o
“El estudiar o trabajar con estadistica no me #s@n lo absoluto”(item 03)

Cabe sefialar que el item 20, no parece ser sigtivicpara ninguno de los factores.

En lo que respecta a la calidad de los reactispedficamente a su capacidad para discriminar,
se logro observar al calcular el indice para lasedsiones tedricas, valores bastante elevados,
los que varian entre .50 y .80.

A su vez, al calcular el indice con el puntajeltd&ala escala, sélo 2 items (11 y 23) de los 25
presentaron un valor inferior a .30; valor que @itilzado como criterio para categorizar a un
reactivo como adecuado o deficiente en su calidsichinatoria.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran que no existsisgtencia entre la estructura factorial tedrica
(escala original elaborada por Auzmendi, 1992) \estructura factorial empirica. No obstante lo
anterior, la solucion factorial encontrada de 4diags se asemeja en cuanto al nUmero de factores a
aquella encontrada por Darias (2000) aun cuandralién el orden de los items para cada factor.

La solucion encontrada explica una varianza totl48.91%, que si bien es inferior a otras

encontradas en investigaciones anteriores con $maniescala (65.57%, Macia & Méndez 2007;

60.70% Auzmendi, 1992; 53.50% Darias, 2000), ei¢aethcia puede deberse a que los métodos de
rotacion y extraccion difieren entre estos estudiosl actual, siendo mas exigente en términos
estadisticos, el utilizado en esta ocasion

En cuanto a la estimacion de la confiabilidad, dagit valor alfa encontrado como el coeficiente de
Spearman-Brown, son adecuados y cercanos a logatesos en investigaciones previas (Auzmendi:
a = .90; Dariasio = .90; Macia & Méndezo = .85). Observandose ademas buenos indices de
discriminacién de los items que componen la escala.

Los datos encontrados indican que el instrumense@@ropiedades psicométricas que permiten
evaluar las actitudes hacia la Estadistica de ragrerisional en estudiantes universitarios.

Esto es de suma importancia, dada la necesidaondar con instrumentos que permitan la evaluacion
de este constructo en el &mbito educativo, tanta 8armacion escolar, como en la universitaria.
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De esta manera, la escala se constituye como urantienta importante para los planes de formacion
en psicologia, sugiriéndose su utilizacion para orgora en la calidad de la ensefianza y del
aprendizaje de ésta carrera en particular.

Finalmente, los resultados encontrados, sugierereddzacion de un analisis factorial con un
muestreo probabilistico y el posterior procesorekeazacion y obtencion de baremos de la escala al
contexto educativo nacional
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GESTION POR COMPETENCIAS PARA LOS DIRIGENTES
DE LA JUNTA DE VECINOS:

Experiencia de practica profesional

Carolina Gonzalez Urrutia®

Resumen

El presente trabajo se basa en una sistematizeeida experiencia de practica profesional, en & cu
se realizé la aplicacion de un modelo nacido ddad@sicologia Organizacional a un contexto
netamente comunitario. Ademas, se proyectdé desdgir&rcion de Desarrollo Comunitario de la
Municipalidad de Pelarco, la que se caracterizarppresentar a una poblacién altamente rural. Esta
actividad se realizé con el fin de promover la ipgracion de las personas en sus organizaciones,
privilegiando que ésta sea de caracter mas activiovelucrdndose en sus problematicas mas
inmediatas. Para esto, se realizé una adaptacigpraizedimiento propuesto por Llopart & Redondo
(1997), en base a lo cual se elabor6é primeramenmtpetfil por competencias contextualizado a la
realidad de los dirigentes de las Juntas Vecindde®elarco. Posteriormente, se elabord un sistema
para evaluarlas con el que se identificé la conmugieque presentaba un nivel mas bajo. En base a
esta, se elabord una intervencion que fue ejecugatisfactoriamente y ademas evaluada en varios
niveles.

CONCEPTOS TEORICOS.

Antes de exponer las caracteristicas del sistenggest@n por competencias orientado a los dirigente
de las Juntas de Vecinos de la comuna de Pelaedasido construido como parte de la practica
profesional, es menester abordar los principalexemos asociados a ella, para asi asegurar la
comprension cognoscitiva a la base. Por esto,eseptaran los conceptos aEmpetencia, gestion de
recursos humanoggestion por competencias

1. Competencias.

Segun Spencer & Spencer (1993), goapetenciages unacaracteristica subyacente em individuo
que esta causalmente relacionada a un estaddagfectividad y/o ana performancsuperior en un
trabajo o situacior(en Llopart & Redondo, 1997).

Como caracteristicaubyacentese hace referencia a que la competencia es utea afunda de la
personalidad y que puede predecir el comportamiemiana amplia variedad de situaciones y desafios
laborales. El que esta caracteristica eatésalmenteelacionada implica que la caracteristica origina o
anticipa el comportamiento y el desempefo. Finalejegue la caracteristica sea estandar de
efectividadsignifica que predice quién hace algo bien o pokree, medido sobre un criterio general o
estandar (Alles, 2002).

? Estudiante de Psicologia. Facultad de Psicologiadsidad de Talca.
Contactomcgonzalezu@gmail.com
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En 1993, Spencer y Spencer plantearon que exigten principales tipos de competencias (Alles,
2002; Llopart & Redondo, 1997):

a. Motivacion.Se refiere a los intereses que una persona coasideesea consistentemente. En este
sentido, las motivacionedirigen, originan y seleccionaal comportamiento hacia ciertas acciones u
objetivos y lo aleja de otros.

Ejemplo: las personas motivadas que desean éxito se estabtenstantemente objetivos,
toman responsabilidad propia para alcanzarlodligartila retroalimentacion para desempefiarse mejor.

b. Caracteristicas (rasgosPredisposicion general a actuar o reaccionar dmatho determinado a
situaciones concretas.

Ejemplo: El tiempo de reaccion y una buena vista son compiie fisicas para los pilotos de
combate.

c. Concepto propio (autoconcepto)implica las actitudes, valores o imagen proauda persona.
Constituye el conjunto de caracteristicas por leges se define una persona.

Ejemplo: La confianza en si mismo, la seguridad de podeendpsiiarse bien en cualquier
situacion.

d. ConocimientoLa informacion que una persona posee sobre ésgeeificas, tanto técnicas como
interpersonales.

Ejemplo:conocimiento de la anatomia de los nervios y masoeth el cuerpo humano.

El conocimiento es una competencia compleja. Emgarilugar, debido a que en general las
pruebas miden memoria, cuando lo que importa @sftamacién. En segundo lugar, evaltan la
respuesta adecuada frente a determinada situgetmesto no asegura que la persona actie asi. Y en
tercer lugar, el conocimiento predice lo que unmaq®a puede hacer, no lo que realmente hara.

e. Habilidad. La capacidad de desempefar cierta tarea fisicantaine aptitudes que demuestra un
individuo a través del comportamiento.
Ejemplo:la “mano” de un dentista para arreglar una cairedaar el nervio.

Cada tipo de competencia tiene implicaciones prastpara la gestion de recursos humanos, esto
porque las competencias d®otivacion rasgosy autoconceptoson mas dificil de evaluar pues se
encuentran mas “escondidas” en las personas, ltagueace mas dificiles de evaluar y desarrollar. E
cambio, las competencias dmnocimientoy habilidad tienden a ser caracteristicas visibles y
relativamente superficiales, lo que las hace madeide desarrollar, por ejemplo por medio de
capacitacion. Esto se condensa erMedelo del Icebergdonde muy graficamente se dividen las
competencias en dos grandes grupos: las mas faddesletectar y desarrolladgstrezas y
conocimientol y las menos faciles de detectar y luego de dakar (motivacion caracteristicasy
autoconceptp

2. Gestion de Recursos Humanos.
Segun lo expuesto por Llopart & Redondo (1997ydstion de recursos humanos busca movilizar los

recursos humanos en el sentido correcto, de fomeauada, coordinada y facilitando los medios
necesarios para ello. En este mismo sentido, gsnden los recursos humanos como aquellas
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condiciones, caracteristicas 0 competencias qugdeasonas poseen y que estan en disposicion a
utilizar; como también aquellas que estas persaga$o han descubierto.

La gestion de los recursos humanos, al ser unaracacional que emprende la organizacion, se puede
cimentar en diversas areas especificas del funmi@méo interno. Integrando lo expuesto por diversos

autores (Alles, 2002; Furnham, 2001; Llopart & Redim 1997), se pueden sefalar las siguientes
areas:

-Reclutamiento y Seleccidatraer a nuevas personas a la organizacion ysias gean las mas
idoneas para el cargo, es decir, que sus cardic@sipersonales concuerden de la mejor forma lgosib
con lo requerido por la organizacion.

-Formacién y desarrollopromover el despliegue de las potencialidadesagepérsonas que
componen la organizaciéon y entrenar las competen@aesarias para mejorar su desempefio en la
organizacion.

-Plan de carrera;probabilidades formales que tienen las personasqmar a puestos de mejor
posicidn y/o estatus en la organizacion.

-Evaluacion del desempefideterminacion del nivel en que las personas cumpten los
requerimientos de produccién asociados a su car¢g @ganizacion.

-Descripcion y analisis de cargogspecificacion de las tareas, roles y funcion&givas al
cargo de cada persona en la organizacion.

-Compensacionesheneficios que la organizacion le otorga a lasqes, dependiendo de
diversos factores: cumplimiento de metas, mejomatnien gestion, entre otros.

3. Gestion por competencias.

Para la implementacién de un sistema de gestibrcpmpetencias, es necesario “empezar por un
principio”. De acuerdo a esto, se debe definir emegr lugar la vision y la mision de la organizagio
esto con el fin de tener una claridad de cual gsdgeccion futura que espera lograr la organizgcio
como también su razon de ser (Alles, 2002).

En base a esto, se determinan cuales son las amjaet requeridas dentro de la organizacion y n su
diversos niveles de la estructura organizacioraia poder concentrar las energias de sus integrante
en el logro de sus objetivos. Ademas, se requienempa prueba estas competencias, de tal forma que
se pueda analizar la importancia que tiene cadayuweterminar asi el nivel requerido. Antes de la
definicion final, es necesario que estas compeatsndentificadas sean validadas, por medio de otras
técnicas u otras muestras; para asi triangulariefgtanacion con la inicial (Alles, 2002; Llopart &
Redondo, 1997).

Posteriormente, hay que disefiar los procesos deetnssos humanos por competencias, es decir,
aplicar las competencias identificadas a los difie® sub-sistemas de recursos humanos (Alles, 2002;
Llopart & Redondo, 1997).

Es importante sefialar que en la implementaciornstiestsstema es imprescindible la informacién y la

participacion de los responsables de la organinat¢anto antes como durante la instrumentacion del
sistema de gestion por competencia (Alles, 200@pdiit & Redondo, 1997).
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SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA ANO 2007.

Debido a la necesidad de promover la participadéria comunidad de Pelarco, se ha privilegiado
trabajar con los dirigentes de las organizacioapeesentativas territorialmente de esta poblaétana

ello, se ha elaborado un proyecto que incluye dagetapas que se han ejecutado y que seranakescrit
a continuacion.

El objetivo general de este proyectceksborar un sistema de gestion por competenciasqgagente la
formacion y el desarrollo de los dirigentes de jastas de vecinos de la comuna de Pelafeara
cumplir con ello, se han planteado los objetivotay actividades asociadas, que surgen de una
adaptacion del procedimiento propuesto por LlogaRedondo (1997). Ademas, se ha focalizado este
sistema de gestion en el sub-areafatenacion y desarrollpya que es la Unica probable de ser
intervenida formalmente por parte de la DirecciérDesarrollo Comunitario (DIDECO).

1. Elaboracion del perfil por competencias del digente vecinal.

En una primera etapa se realiz0 la recoleccioradeférmacion, luego el analisis de ésta y finalteen
la validacion del perfil emergente; para que astchkor con el perfil por competencias.

De acuerdo a esto, para la recoleccion de infordnagé realizaron entrevistas semi-estructuradas a 2
personas, entre las que se encontraban dirigdatesonarios (Municipio y Centro de Salud Familiar,
CESFAM) y personas de la comunidad. Ademas, sesdelibliografia relacionada a Liderazgo
Comunitario, principalmente.

Para la posterior validacion del perfil, se anaksfa informacion y se construy6 un cuestionario co
las principales competencias identificadas, utiita la conceptualizacion del Diccionario de
Competencias de Martha Alles (Alles, 2002). Estestionario, que incluia 16 competencias; fue
evaluado por 18 expertos, es decir, por personasesperiencia en el area social-comunitaria,
especificamente en liderazgo comunitario y junayetinos. Entre estos expertos se encontraban el
Alcalde y algunos concejales de la comuna, funciosade la Municipalidad, del CESFAM vy del
Programa de Desarrollo Local, PRODESAL,; dirigergeinal de la ciudad de Talca y académicos de la
Universidad de Talca. De este cuestionario se évalicoeficiente de acuerdo inter juez (CAIl) para
cada una de las competencias, obteniéndose gwsirlagpales competencias criticas requeridas para |
dirigentes.

Finalmente, la informacion obtenida por medio des &ntrevistas (codificacion axial), revision
bibliogréafica y cuestionario a expertos (CAl), tuiiengulada y se obtuvo el perfil por competendiels
dirigente vecinal, el cual incorporaintegridad orientacion a las personasperseverancia
planificaciony responsabilidagdestableciéndose los niveles necesarios paraccexpetencia.

2. Desarrollo de un sistema de evaluacion de lasnepetencias de los dirigentes vecinales de la
comuna de Pelarco

Una vez definido el perfil por competencias deigginte vecinal, ha sido necesario elaborar unrseste
para evaluar dichas competencias. En esta opoatingg privilegio construir urcuestionario
autoadministradg/ deaplicacion colectivapara controlar el tiempo que se invierte en \eduaciones
de dichos dirigentes.
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Para la construccion de este cuestionario se révidibgrafia obtenida por varios medios (Interpet
base de datos), para asi complementar lo obtesitisdiefiniciones de cada competencia.

Una vez construido este cuestionario, se sometifiieilb de nueve expertos, para asi evaluar la
redaccion y la pertinencia de los items; para aesfiepcionarlo segun el criterio del coeficiente de
acuerdo inter juez (CAl), esperando dejar aquéleayas que presenten algun grado de acuerdo de los
jueces.

Cabe sefialar que inicialmente este cuestionaripndia siete items para cada competencia y que
éstos estan basados en comportamientos obseryaidesdos; como también algunos items referidos
a actitudes. Finalmente, este cuestionario quedfbroado por 23 preguntas que incorporaban a todas
las competencias y con una escala likert de 5 punto

3. Evaluacién de las competencias de los dirigentéle las juntas de vecinos de la comuna de
Pelarco.

Con el fin de facilitar la aplicacion colectiva dste instrumento, se realizaron reuniones por dnida

Vecinal, las cuales se realizaron entre el 10 2ede Agosto. Ademas, las invitaciones para estas
reuniones eran dirigidas a la directiva en su auojulpresidente, secretario, tesorero), ya que
estratégicamente se considera relevante poder mpdgalirectiva en su conjunto como una forma de

promover el trabajo en equipo y el desarrollo deistegrantes frente a la probable movilidad en los
cargos.

En las reuniones realizadas, se evalu6 el 38,5%osdedirigentes de las Juntas de Vecinos,
representantes de 24 Juntas de Vecinos (75%). Adeguadiciparon dirigentes de diferentes cargos,
mayoritariamente presidentes (48,6%); y principalimele sexo femenino (62.2%).

En cuanto a los resultados del cuestionario, basadgercentiles; se ha obtenido que la competencia
con un nivel mas alto egsponsabilidady la que tiene uno mas bajo @sentacion a las personas
sobre la cual se ha elaborado una intervencion.

Gracias a estas evaluaciones, se pudo evaluarrdggegades psicométricas de este instrumento,
obteniéndose que aluestionario de las competencias del dirigente nacpresenta una buena
confiabilidad (0.78), por lo que los items son ¢stestes con el cuestionario total. En cuanto a la
validez de constructo, se pudo identificar, por imatkl método de extraccidfiactorizacion de ejes
principales que la varianza total explicada por este instnimes de un 52,55%, lo que se considera
adecuado.

Estos resultados fueron sistematizados en un dodoneatregado a DIDECO y que fue reportado a
los mismos dirigentes en la reunion de la Union Goamhde Juntas de Vecinos.

4. Desarrollo de una propuesta de intervencion e iplementacion.
La intervencion esta orientada a desarrollar aguelimpetencia que presentd un nivel mas bajo & part

de la evaluacion del perfil en los dirigentes valgs, para lo cual se han definido las accionegairs
en concordancia con la mayor necesidad detectada.
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De acuerdo a esto, se planificaron talleres comlilogentes de las Juntas de Vecinos en cada Unidad
Vecinal, de acuerdo a lo decidido por los mismaogelntes en la reunion de la Union Comunal.

Los temas especificos abordados fuem@estion dirigencial comunitaria El proceso de la
comunicacionAlgunas habilidades interpersonalggrabajo en equipoya que desde la literatura son
los mas relacionados a la competencia que present@el mas bajoEl primero de estos temas fue
trabajado por la Directora de Desarrollo ComurdtaMarcela Rojas; y el resto, por la alumna en
practica de Psicologia de la Universidad de Tdalzaplina Gonzalez. Estos temas seran tratados en
dos (2) sesiones, es decir, por cada sesion seaabardos (2) temas.

El objetivo que se busca con estos talleres ealégdr la orientacion a las personas que tienen los
dirigentes de las Juntas de Vecinos de la comun@etirco, para que asi estén mas sensibles a la
deteccion de las necesidades emergentes y/o qdaltés de su sector como de sus habitantes; como
también, méas habiles en cuanto al enfrentamientbalb@s necesidades.

Para la planificacién de estos talleres, se coypdtun documento que incluye objetivos (generales y
especificos), contenidos tedricos, actividadesafdinas) y materiales; lo que se aplica tanto para |
intervencion en general como para cada tema egmecKdemas, cada sesion tiene una estructura
general (bienvenida, contenidos, actividades, pienacierre) que fue aplicada en todos los taflere
realizados.

Al final de los talleres se han realizado evaluaeen varios niveles, tales como reaccion, aprajedi

y conducta (sélo planificada) para asi determinagféctividad de los mismos con diferentes énfasis.
Esto ha permitido evaluar la pertinencia de la ohgtgia de los talleres como sus caracteristicas
propias (temas, expositores, lugar, entre otras)jue aporta valiosa informacion para las futuras
intervenciones que se planifiquen.

5. Evaluacion del impacto del proyecto “Gestion porcompetencias para los dirigentes de las
juntas de vecinos”.

Es imprescindible planificar evaluaciones en digsmiveles para las actividades de una intervencion
pues permite determinar el impacto y la utilidae ga resultado de las acciones racionales quense ha
llevado a cabo.

Para ello, este proyecto incorpora evaluacionea pada una de las actividades, principalmente por
medio de indicadores. Cada uno de ellos se expormquba actividad a continuacion.
Complementariamente, en Anexos se incorpora urmesiejecutivo de los objetivos, actividades y
sus respectivos indicadores para evaluar el cunggiim total CT), parcial CP) o no (NC) de cada
uno.

La actividad deelaboracion del perfil por competencias del dirigervecinal,ha sido cumplida
totalmente, ya que se realizaron varias entrevas@isigentes de las Juntas de Vecinos, a fundasar
que trabajan directamente con ellos por algunogranosas especificos y a personas de la comunidad en
general. Conjuntamente a ello, se revisaron digeasticulos y textos referidos a temas asociados al
liderazgo comunitario principalmente.
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Para la validacion del perfil se aplicaron encigeeatd8 expertos, por lo que el minimo de acuero in
juez esperado era de 0.42. En base a este indicadlmtegrando esta validacion con la informacion
recolectada previamente; se ha definido el peofilgpmpetencias del dirigente vecinal, para el sgal
paso de 16 competencias importantes a 5 criticasleeir, un tercio de las competencias iniciales
fueron catalogadas como criticas (35.3%).

En cuanto a la actividad dlesarrollar un sistema de evaluacion de las comuéds de los dirigentes
vecinales de la comuna de Pelarse realizo una revision bibliografica de las petencias criticas
del perfil, la cual se considera adecuada par@stastel cuestionario; aunque se privilegié basanse

la definicion de cada competencia. De acuerdo @ &stredactaron 7 items para cada competencia
critica, obteniéndose asi un cuestionario prelimouze fue sometido al juicio de nueve expertos,
construyéndose la base de datos para calcular &l @G#n esta cantidad de jueces el minimo de
acuerdo entre los jueces esperado era de 0.75, qeno el objetivo de esta aplicacion era
principalmente evaluar la redaccion de los itemsicepté un CAl mayor a 0.33.

Paraevaluar las competencias de los dirigentes dedatas de vecinos de la comuna de Pelaeda
realizado la planificacion de las evaluaciones ipoidad Vecinal. De acuerdo a esto, participaron 37
dirigentes, que corresponden al 38.5% del totakual se considera representativo de la poblaciéon
objetivo. Ademas, con estas evaluaciones se putifidar que el nivel de correspondencia entre los
items y el instrumento en general es de 0.7, losgueonsidera muy bueno y que esta dentro de lo
esperado originalmente.

La intervencion fue ejecutada totalmente y de atuer los plazos planificados, realizandose dos
sesiones por cada Unidad Vecinal; lo que da uh det®8 sesiones con los dirigentes de las juntas de
vecinos. En estos talleres solo participaron é8%9de los dirigentes de las juntas de vecinosyosg
considera insuficiente de acuerdo a lo esperado.

Con respecto a la evaluaciéon de la intervenciorg s ha realizado en varios niveles, es decir, en
cuanto a la reaccion, aprendizaje y conducta. Eamtoua la satisfaccion general con los talleres
(reaccion), se desarrollo y aplico una encuestas airigentes al final de la segunda sesion, gsiene
fueron el 63.1% de los participantes totales. Adgrabpromedio de nota que le pusieron los dirggent

a estos talleres fue de un 6.5, por lo que se peeilalar que existe una alta satisfaccion de los
participantes con los talleres en su conjunto.

Posteriormente, en una reunion de la Union ComuaealJuntas de Vecinos, se les aplicG una
evaluacion a los dirigentes para determinar sungiraje de los conceptos trabajados, utilizando un
formato de pregunta de verdadero y falso, parditbacla respuesta por parte de los dirigentes; y
evaluando en los dirigentes solo los temas refsradéas sesiones a las que habian asistido. De esta
evaluacion participaron el 63.1% de los dirigerasstentes a los talleres y la nota promedio que
obtuvieron fue 6.6, lo que se considera excelente.

Finalmente, la aplicacion de una entrevista de tegewriticos no pudo llevarse a cabo por el
cumplimiento del periodo de practica. Sin embargm,construyd una pauta estandar, que incluye
preguntas sobre conductas pasadas que reflejaplitacdn de la competencia entrenada; como
también los niveles y sus significados asociados.
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SISTEMA DE GESTION POR COMPETENCIAS.

Este sistema esta abocado principalmentef@taaciony al desarrollode los dirigentes de las Juntas
de Vecinos de la comuna de Pelarco, ya que deetlasdareas de Recursos Humanos, es la Unica
probable de intervenir desde el Municipio paradiogentes.

El Departamento responsable de su proyeccionunogiital es la Direccion de Desarrollo Comunitario
(DIDECO), especificamente a cargo de su Direc®ra, Marcela Rojas Rodriguez.

Este sistema contempla la aplicacion anuakdektionario de las competencias del dirigentenadci

la cual se realizar4 de forma colectiva en el needgbsto. Este cuestionario, fue obtenido durahte e
aflo 2007 como uno de los productos de la practicgegional; y refleja las competencias criticas
necesarias para los dirigentes de las Juntas dadgede la comuna de Pelarco. Ademas, este
instrumento es psicométricamente adecuado, tansw eonfiabilidad ¢=0.78) como en su validez de
constructo (varianza explicada=52,55%).

Los datos de los cuestionarios aplicados se digitan una base de datos habilitada en Excel gara el
por medio de la cual se identificaran los puntgjesnedio de cada competencia en cada sujeto, de lo
gue se podra determinar el nivel (de 1 a 5) en sue&ncuentran. Estos niveles se rigen por los
siguientes rangos de medias:

MEDIA (PROMEDIO) NIVEL
O-14 1
15-24 2
2,5 3,4 3
35— 4,4 4
45-5,0 5

Luego de tener los niveles de cada competenciaada sujeto, se puede determinar el nUmero de
dirigentes que se encuentra en los diferenteses\@® cada competencia. De acuerdo a esto, se puede
identificar la competencia que presenta un mayonerd de dirigentes en los niveles mas bajos
(idealmente en el nivel 1); sobre la cual se del@ehificar una intervencion atingente. Las
caracteristicas de la intervencién, es decir, m#tenidos y la metodologia determinados para ello,
seran decision del profesional a cargo.

Posteriormente al desarrollo de la intervencionmesester realizar evaluaciones para determinar el
impacto que estas acciones han tenido en lasdad®k de los dirigentes. Por esto, se sugierzaeal
una evaluacioén de la satisfaccién general contéanviancion (reaccion), otra sobre la adquisiciotode
contenidos abordados (aprendizaje) y, con un tiedgdiferencia considerable, la evaluacion de la
aplicacion de los contenidos aprendidos en sudyestimo dirigentes (conducta).
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El cronograma de actividades propuesto para serept@do en los proximos afios en DIDECO, se
expondra en el apartado de Anexos; e incluira ¢tigidades a realizar con sus plazos asociados, los
cuales estan planteados en semana
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PARALELO ENTRE LA ACTIVIDAD Y LA SUSTANCIA
ADICTIVA DESDE UN ENFOQUE SOCIAL Y SUS
POSIBLES TRATAMIENTOS

Alan Herzberg " Viviana Messina’ Diego Moreno™ Natalia Olmedo”
Romina Pitronello” Francisca Romarf

Resumen

El tema de las adicciones ha sido abordado histeate por la literatura desde multiples puntogista, sin embargo
en esta investigacion bibliografica nuestra inténces dimensionar las teorias sobre el origen sleadicciones,
considerando la complementariedad tedrica parauéasg presta el tema, permitiendo un paralelo asrtdrapias
psicoanaliticas y la vision freudiana.

Por otro lado estan los tipos de adiccion, entsegloe se encuentran las directas, que se dirigda ba objeto, y
manifiestan un fuerte sentido de control (algungsmplos de adicciones de este tipo son el alcaholis
cocainomanias, heroindmanas, entre otras), y theatas, caracterizadas por la busqueda del plisezado por las
endorfinas en la accion generando un fuerte pl@dgunos ejemplos de este tipo de adicciones soadiciones al
sexo, al juego -ludopatia- y a los servicios derhmdt entre otros)

A su vez nos encontramos con los tratamientos, primero que sale a la luz es el tratamiento dehalicos

anonimos, donde es digna de analizar la dinamicaligad de las redes sociales, por otro lado lauasta de red
social y su relacién con las diferentes alteragopepor ultimo el enfoque que se da a la integradél nuevo
abstemio. También se analizan los tratamientosedisdnirada freudiana, junto con el tratamientd gantrol de

adicciones.

Pero el punto mas importante de todo este anékslia integracién que hemos realizado desde lalensacial, ya que
si bien es cierto que las diversas teorias apwertanuchas formas a una raiz bioldgica, es el factoal el gatillador,
ya que uno de los factores de riesgo que se reecmopliamente en la literatura es la red socidlcaso también
dentro de los tipos de adiccion se puede ver quiviaion que realizamos se basa exclusivamentel éocus de
control, y por dltimo se perciben en los tratamoemdultiples formas de reestablecer la dafiadao@édls

Palabras clave:Adiccion, Tratamiento, red social, control.
Summary

The subject of addictions has been historicallyiseny from multiple points of view, however in thigbliographic
investigation we intend to compile different thesriabout the origins of addictions, taking intocact the theoretical
complementariety which applies to this subjecipwihg to establish a parallel between psychoaralyterapy and
Freudian vision.

On the other hand are the different kinds of aduhiet Direct addictions are linked to one objeat] @vidence a high
sense of control (i.e. alcoholism, cocaine, herampng others), whereas indirect addictions areackerized by the
pursuit of the pleasure obtained by the endorpliiesated with that action, generating an interstistaction (some
examples of this kind of addictions are sex, ganghland Internet services among others).

At the same time, we encounter diverse treatmettiads, the first one that comes to light is thatiment provided by
Alcoholics Anonymous (AA) where the dynamic and lgyaof treatment produced in that setting is soliégafor
analysis. This brings up the social network strreetand its relationship to different alterationscluding the focus
given to the integration of the newly sober patient

The most important point of this analysis is thegnation achieved from the social point of viewchuse even when
different theories point in many ways to physiotrdiroots to addictions, the social factor is th@mactivator of these
problems. Relevant literature on this topic stétes one of the most important risk factors isgbeial network as well
as, in regards to the kinds of addiction, it isgilole to apprehend that the division comes prifigeom the locus of
control. Consequently, treatments adopt measuresstore the damaged social network in accordamtket factors
mentioned.

Key words: Addiction, Treatment, Social Network, Control.
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TEORIAS SOBRE EL ORIGEN DE LAS ADICCIONES
a) Complementariedad entre si y su abordaje psiatbico

Se presenta una complementariedad implicita salrdivVersas teorias que tratan el tema de como las
drogas cambian el cerebro y algunas funciones Ipgiicas (Robinson y Berridge, 2003), lo que se
puede explicitar en el abordaje psicoanalitico pjaatea Lopez, se podria cuestionar la necesidad de
encontrar un punto en comuan con la mirada freudisineembargo resulta de gran importancia debido
a la tremenda influencia que ejerce este modekd area clinica, y es en este campo donde se aan co
mayor frecuencia las disyuntivas teoricas, en &tma. (Lopez 2006), para esclarecer este punto se
tomaran las cuatro teorias de Robinson y Berridgel@ su planteamiento:

Teoria delplacer, retiro y procesos de oposicidbonde se analiza que las drogas serian tomadas en
un principio por su efecto placentero, y generari@pendencia asociada a diversos sintomas
displacenteros luego del cese de su uso. Lopetasgii@a hay dos ideas en relacion con este punto: se
asume un vinculo estrecho entre un sujeto, la itapoia que este le da al placer que una sustamncia |
provoca y por otro lado las decisiones que postegate el sujeto debe realizar en la blisqueda de
dicho placer (consecuencias) lo que calza a la&padn con las teorias desarrolladas por Robinson y
Berridge (Robinson y Berridge, 2003)

Se discute la idea de que los habitos de consundoogd@a son causados por aprendizaje aberrante
debido a que las drogas subvierten los mecanisemw®males involucrados en el aprendizaje normal y
la memoria, y se presentatieoria de la sensibilizacion y el incentivgue sugiere que los efectos
inducidos por la droga en la sensibilidad de |s$esias cerebrales que median entre una funcion
especifica incentivadota y motivacional, causanlgui¥oga se transforme en especifica incentivadora
y motivadora en una compulsion (Robinson y Berri@p93). Frente a esto Lopez sefiala que desde el
psicoanalisis diversas teorias apuntan a un meuanigre-adictivo que estaria asociado a una
estructura afectando la correcta cognicion deliddp (Lépez 2006).

Y por ultimo se discute la nocion de que la droghuce una disfuncion cortical de los sistemas que
llevan a una cognicién normal, generando un coimiobitorio sobre el comportamiento, llevandolo a
un juicio alterado y promoviendo la impulsividacd Que se deriva desde la mirada del tratamiento
psicoanalitico es que se puede observar un canmmbi@seprocesos neurofisiologicos y en alguna
medida en determinadas estructuras del sistemaioserv producto del ingreso en forma
suficientemente frecuente, masiva y sostenida garmepo de determinadas sustancias. Estas sustancia
tienen caracteristicas especificas, capaces deetfidar’ el funcionamiento de determinadas vias
nerviosas involucradas en los circuitos del plapgees el principio que agrupa lo anterior es laadar
bioldgica del tratamiento de las adicciones

Tipos de Adiccion:

Con objeto explicativo realizaremos una divisiodéditica de nuestra propia autoria sobre la adiccion
en dos grandes tipos, por un lado se encontradditzion directa y por otro la indirecta, la adhcc
directa consiste en aquella que tiene un objetameante definido, por medio del cual gira la acadén
basqueda, siendo el consumo de este objeto-sustrmpile provocaria la dependencia, mientras que la
adiccion indirecta no hay un objeto claro, sina&zion de basqueda en si siendo la liberacion de
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endorfinas aquella sustancia cerebral interna gluerrza esta busqueda ubicando el objeto de deseo e
la busqueda.

a) Adiccion Directa

Con respecto a las adicciones a las sustanciahdd¢abaco, cocaina, etc.) hablamos de una adicci
directa, ya que es el consumo de la sustanciaidopgovoca una dependencia en el organismo. El
consumo esta relacionado a diversos tipos de Vesigbestimulos que pueden ser externos o internos,
sin embargo la dependencia del consumo a unansissispecifica se genera por una base fisiolégica
es decir, en el momento en que ingresa la sustahoiganismo provoca efectos placenteros (pueden
ser corto a largo plazo), como alucinaciones faatisrias, placer corporal, relajamiento muscudar (
algunos casos), principalmente evasion de la tandzuando el sujeto reconoce estos sintomas
placenteros luego de un periodo determinado Idsreas comienzan a ser displacenteros, como por
ejemplo taquicardia, rigidez estereotipias, etérg¢P, 2003) En estos casos el sujeto aumenta $&s do
de consumo, sin embargo los sintomas también aametornandose sintomas psiquicos a causa de
una intoxicacion aguda. Es asi como el ingerirseststancias condiciona al organismo a un proceso
de dependencia directa hacia una determinada sigstano hacia los sintomas que estas conllevan.

b) Adiccion Indirecta:

Por otra parte, las adicciones indirectas, en damdes la sustancia o el objeto el que provoca la
adicciéon si no la satisfaccion o el placer que poavhacer uso de este objeto-situacion. Pues es la
persona la que provoca la adiccién y no el objetoatal, ya que la persona que posee este tipo de
adiccidn se caracteriza por un trastorno de cod&admpulsividad, no pudiendo manejar los impulsos
frente a al placer que le da el uso del objet@sitin. Uno de estos casos es lo que se ha llamaado |
adiccion a Internet, pero esto esta mal dichouglgternet por si misma no es adictiva, la nagzal
interactiva de determinados servicios si puedesa@ietiva o encauzar otras adicciones psicolégicas
(Young en De Gracia, Fernandez, Marco & Vigo, 2002)

Un ejemplo de adiccion indirecta es el juego pajicld es una conducta adictiva, la que se caraateriz
por un déficit progresivo con el control del impubs jugar, lo que conduce a un deterioro signifioat
relacionado a las areas personal, familiar, sgclaboral. En las actividades adictivas en genget

el juego patoldgico en particular se presentan t@wcteristicas fundamentales, que definen la
conducta adicta, ellas son 1. tolerancia, 2. depeeid y 3. supeditacion.

Adiccién desde la mirada Social

La psicologia social tiene como foco el estudiotifeo de la forma en que las personas piensan,
influyen y se relacionan con los demas (Myers, 20@b6que incluiria naturalmente a las adicciones
como tema de estudio pues una vez que se es adiciacurre en una modificacion tanto de

pensamientos, como de influencias interpersonatekagiones con los demas.

Siguiendo con la linea anterior de divisiones acele como la adiccion afecta nuestras relaciones
sociales y de como, en base a ella, muchos sereanws interactian con la sociedad (personas y
objetos) cabe comentar que también existen ototerés importantes en el desarrollo de una adiccion
Estos factores, de forma directa e indirecta, afetd comunicacion y los lazos que el ser humano
forma como integrante de una sociedad.
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Se observa como la presencia y el aumento de elesestructurales de redes sociales y dinamicos en
conductas adictivas traen consigo la percepciofadategracion, donde los individuos se perciben
como participantes de una estructura social y estiftcan con los miembros de su comunidad (Nava,
Vega, 2006), y se ven alterados al momento de guijeto es expuesto a un contacto social y a una
competitividad en el rango que sea. Vemos como desees humanos -a medida que van
desarrollandose, creciendo y utilizando estrategga poder sobrevivir- también van siendo capaces
de controlar situaciones, tener un locus de cofgsdkerno e interno) adecuado para las situacienes
formando a lo largo del proceso de la vida unataieantidad de redes o estructuras que deducen
alteraciones en las adicciones proporcionando ftonerdisminucién de una conducta (Nava, Vega,
2006) (Surgenor & Horn, Hudson, Adamson & Robermgts2006). Simultdneamente, generan la
interaccion con la familia para ir participandooyrhando vinculos con otro, de manera que la salud
personal y bienestar psicolégico sean siempre mayque las estrategias donde, ademas, se logre
guedar en permanente proteccion de un nucleo tePtraello, es importante evitar la exposicioriale
interno de manera que nuestro ser tenga siemprdi@taion que el sujeto le quiera dar a pesaase |
influencias sociales en nuestras redes de nuestro s

Influencia de los grupos religiosos sobre comporéanos sexuales adictivos

Por lo tanto en una adiccidn, podriamos comentae lgs factores que incorporan una accion tendrian
relaciébn con una estructuracion de redes personale@n un ambiente familiar especifico (desde
formas parietales de aprendizaje, hasta el cuidpdoel progenitor le ofrece al nifio) para lograr
concebir una red particular para lograr una int@éec social satisfactoria. Posteriormente y segun
aquellas situaciones tendriamos presente un elenmapbrtante: el Locus de Control, que muestra el
desencadenamiento de las emociones y sentimientama conducta especifica para una situacion
determinada. Ahora bien, asi como se logra entequierhay mecanismos encargados de lograr una
accion, también aparece la idea de que no todasel@s son iguales ni tienen el mismo sexo o gener
y que —lo queramos 0 no- estos factores siempreavaner relacion con lo que se conoce como una
“tendencia a” o estar mas “expuesto a”. Y es jasoi donde entra en juego cualquier factor social q
puede llegar a tener relacién con un concepto yadearupo y de una interaccion fuerte con otres, d
como estos grupos logran una influencia en cadsopeje que es participe de un conglomerado que
gira en una direccion mientras los participantésntan sus fuerzas hacia un mismo lado.

Es aqui donde aparecen ejemplos de adiccionesorgda@as con el estar expuesto a una situacion de
forma permanente; mientras el sujeto no se da awmnio que esta siendo participe; un ejemplo de
aquello se refleja en el texto “Sexual Addictiord &hristian College Men: Conceptual, Assessment,
and Treatment Challenges” donde se muestra coradit¢aion sexual ha tenido cabida en la vida de
los jovenes, de colegios catdlicos, puesto quadaifn religiosa al momento de escoger una pareja
suele ser mas importante para satisfacer los degeesla idea de sexo en solitario, como la
masturbacién y el uso de la pornografia, lo queqma a su vez un sentimiento de culpa y represion
por la idea de que seria un acontecimiento inaaEcygoco valido para la sociedad. En este caso, la
adiccion podria presentarse cuando se depende mikiatas sexuales individuales para regular el
estado emocional, y ésta se desarrolla cuando Kurbacion y la pornografia son gatillantes
existentes y presentes continuamente en el sujeto.
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Se observa que la dimensién social que podria miaseste tipo de adicciones recae principalmemte e
la formacion de relaciones intimas, al formar uitka en pareja llegando a establecer un matrimonio y
una vida familiar y afectando, principalmente, o emocional de la persona. Esto podria ex@icar
su vez como la religiosidad y la espiritualidad sdeterminantes en el consumo de sustancias
psicotrépicas puesto que la orientacion espiritaal experiencias espirituales previas y la fracizge

de dichas actividades contribuyen a una exposiciéetencion a ellas mostrandose como ejemplo la
influencia frente al consumo de alcohol que vaeisde el nucleo familiar y conductas parietalesahast
el contacto con los pares.

Inhibicion y facilitacion de la adiccion desde lked social

Un factor importante en torno a las adiccionesetietacion con el dinamismo del funcionamiento de
la mente y de las estructuras que participan négicdmente en el sentido del consumo o de la
satisfaccion del deseo. Este mismo y su orientagiarcara la diferencia en una adiccioén para lograr
cumplir el equilibrio que nuestro cuerpo y nuesitrante exigen para lograr un equilibrio entre lo que
somos, lo que queremos ser y lo que se nos exigenées surge la hipotesis de que deberia existir
“algo” que controle el accionar de nuestras corafyyajue nos hace actuar en el momento indicado y
muestra una situacion especifica a la cual sese=mtédo expuesto dentro de un grupo o dentro de una.
Esto se refiere al Locus de Control donde el acdiap@ento del estado de control de una persona
tenderia a manifestar ciertos grados tal comotatiesde conciencia de una persona tiene relacién co
el control (Shapiro, 1994, p.7). Sin embargo, asin@ en el texto “Alcohol Dependence and
Psychological Sense of Control: Refining the Linkg’ asume la importancia de un control para una
conducta, también gracias a un estudio realizadcettinventario De Control de Shapir8” se llegd

a la conclusion de que el deseo de control no t@mdlacion alguna con el consumo de sustancias, en
este caso el alcohol, puesto que los niveles deataro van a determinar la incidencia de la adiaci

en si, sino los efectos de la misma en la vidasiéndividuos $urgenor & Horn, Hudson, Adamson &
Roberetson, 2006), mostrando posteriormente uantienhto relacionado con el considerar los niveles
generales de control ayudando al mismo tiempo @epte a desarrollar estilos alternativos de cantro
asumiéndose la idea de la importancia de la ungmrdbos términos para un diagndstico clinico
posterior.

Diferencias de género

Otro factor social que esta presente en toda situigcque tiene relevancia a la hora de las adiesp

es la diferenciacion de género. Este componentmesue hay sustancias a las cuales los hombres
tienen mayor predisposicion que las mujeres penmmie tomando en cuenta el tipo de adiccion y el
factor situacional, cultural y familiar de cada etqj Dentro de las investigaciones revisadas
observamos que entre el consumo de alcohol yitagidad, las mujeres son mas propensas a reportar
mayor afiliacién religiosa que los hombres, obted@® indices mas bajos de consumo de la sustancia
(Heinz, Epstein y Preston, 2007). Otro ejemplo sgiebserva, esta asociado a los trastornos assciado
al juego patolégico, donde el enfoque social tiena estrecha relacion entre la interaccion deksuje
con la sociedad y la influencia en las personasviugn con él o ella, puesto que lo que sucedd en e
entorno de la gente adicta al juego afecta de atguoio a todo aquel que le vincula de forma externa

%6 Que consiste en una clasificacién en nueve esdalaestado de conciencia de una persona comdrelalacontrol y al
deseo de control mostrandose como un método mu#itsional y que tendria la importancia de explizaicotomia
tradicional de Locus de Control interno-externo.
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llegando a padecer actitudes del juego patologiesiornos depresivos, somaticos, afectivos, e€. A
se observa que de alguna forma los hombres sortemi&slos a la sensacion del juego llegando a ser
de 1 a 5 en comparacion con las mujeres; asumiéndqzesencia de una tolerancia, dependencia y
supeditacion caracteristica en cada sujeto encphatique hace que se desencadene esta adiccion
(Garcia, Diaz y Aranda, 1993). Al considerar tankadicciones, como la sexual analizada en el texto
“Sexual Addiction and Christian College Men: Corceyh Assessment, and Treatment Challenges”,
que se manifiestan de forma diferente en hombresijgres, pues estudios han comprobado que la
masturbacién es una conducta comun en la mayoti@asdévenes solterosiejando en evidencia que
los hombres estarian mas predispuestos a ejetectims de adiccion sin darse cuenta y de forma que
regula su estado emocional (el hecho de que lauctemdsea permanente y enfocada a una regulacion
posterior es reconocido como adiccion).

TRATAMIENTOS PARA LA ADICCION

Para la superacion de las adicciones se han ptopwesias estrategias de tratamientos desde
perspectivas cognitivas hasta enfoques desde @&gpsilisis, donde si bien cada factor externo es
importante a la hora de abordar una adiccién, aas lm es cualquier procesamiento, estructura y
funcionamiento interno que nos lleva a actuar defarma “determinada” frente a un estimulo dado.

a) Alcoholismo y el tratamiento de alcohdlicos Aindos

Otro mecanismo de terapia podria ser “entrar a nagrama”, como en el caso de Alcohdlicos
Andnimos; donde la metodologia orienta a cadagipatite a abstenerse de la ingesta de alcohol. De
esta manera, cada vez sera mas “grato y facilbsireencia, puesto que los mismos participantes se
prestan ayuda mutua, manteniendo la nueva armaniesthr sin alcohol. En este tratamiento es
importante lograr que las redes personales de ra€ga explicadas) logren una calidad y estructura
adecuada y aceptacion social para ir percibienda gaz mas nitida la integracion y volver a ser el
sujeto de antes; quien ya no se siente excluidgjguompartir y vivir sin sustancias psicotropitzs.
importante la presencia de la familia aunque etfosjo grupo, terminaran alejados del paciente puest
que el proceso es largo y la separacion considerbht redes de comunicacion con el exterior se ira
modificando a modo de una adaptabilidad lograndotemerse al margen de la sustancia llegando
posiblemente a niveles donde el apoyo de la fasdia fundamental para el logro de la abstinencia.

b) Tratamiento desde una mirada freudiana

La existencia de tantos mecanismos de terapia #emaigo a la idea de la formulacién de usar toda
una linea de la psicologia tomando aspectos desdbidlogico (Lacan), lo cognitivo y lo
psicoanalitico, donde la ultima disciplina va augriy que se asuma la idea de que existe un ‘@ontr
relativo” para una tendencia a una dependencia deidtancia, de manera que se pueda encontrar el
punto clave en la psique del consumidor (L6épez6p00ambién se tiene que esta ultima linea solo
serviria al lograr asociar que el consumo podrificzase como inconsciente y como una solucion al
deseo del placer.
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c) El control y tratamiento de las adicciones

Es importante comenzar planteando la idea propyestdos doctores Cambell y Els respecto a la

adiccion donde lo principal se basa en como sedabet tema en general y de como debe ser
solucionado; se ven las ideas de tratar las adiesialesde una perspectiva social donde toda la
sociedad debe ser participe y no solo la medigua,abordara el problema desde la psiquiatria.

Por otro lado, el doctor Els asegura que el trata adiccion debe venir desde el sistema de salud
publico ya que es el desorden psiquiatrico mas coyntiene una alta tasa de mortalidad al presentar
un trastorno mental. Asi se aprecia que existégratites puntos de vista para el tema de las
adicciones, que para cada tipo de adiccion existératamiento determinado y un mecanismo de
superacion especifico puesto que cada adiccioifegsmte, el sujeto participante varia y ademae@os
ciertos rasgos de personalidad que lo disponen @ moa respuesta dependiendo del control que se
tenga de si mismo. Por esto mismo, cada teralasa@rolla con métodos y alternativas de control.

En general, en todo enfoque posible es importanéeed] sujeto involucrado adquiera conciencia del

consumo de la sustancia adictiva, que equilibrensate y la necesidad del consumo, para dejar de
consumirla, que se adquiera una dependencia yolararicia determinante para la produccion de aquel
sintoma que hace que el sujeto consuma aquel@nsiest

Al final, es importante destacar que la psicologd@ial observa la interaccion del sujeto con su
entorno. Son estos ejemplos anteriores los que elnan como el sujeto debe moverse en la sociedad
y cOmo esta siendo expuesto cotidianamente a eyeggtrategias, situaciones y complicaciones a las
cuales reacciona con una disposicién, toleranepenidencia y supeditacién para sobrellevar lo gue |
misma sociedad le ha impuesto. Destaca la relesatgcla interaccion con los demas, el contacto con
un externo que repercute en las conductas debslgetiue tiene, a su vez, varias explicaciones que
van desde una adaptabilidad hasta encontrar uilselet pertenencia.

CONCLUSIONES

A modo de conclusion se tiene como idea primeralamadicciones traen de por si una raiz biolégica
que explicaria el comportamiento y el vinculo @dste e inconsciente con un objeto o sustancia que
de alguna forma provoca una tolerancia, dependenai@a supeditacion. Sin embargo el factor
gatillante en la presencia de una adiccion corredpaesde un principio a un factor social que skra
que interactia en la relacion de sujeto — objetdiam¢e la interaccion con un medio que exige de
alguna forma una competitividad, el uso de estraseg el funcionamiento de una amplia red social
que proteja al individuo de los ataques del mundorelevancia de la presencia de la red en el
individuo es que ésta es la encargada de lograpert@pcion de integracion para una adaptabilidad a
modo de lograr una identificacion con los miemhitesa comunidad.
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Conociendo la idea de que en esencia tenemos dnaowal que nos protege, asi mismo se nos
presenta la idea de Locus de Control para que nageatciones posteriores tengan una direccion
equilibrada y que se abstenga de maltratar el ousip embargo, en las adicciones se presentadodo

contrario, pues es en estos casos donde las infigeprovenientes del ambiente tienen una direccion
especifica cargada de un alto nivel de energiangastra red, en estado muy débil, las deja entrar
volviéndonos mas vulnerables a la presion so@ahthdo al individuo a un consumo de sustancias que

satisfagan su ansiedad, trastornos afectivos ypqsmgaticos que alteran el normal funcionamiento de
nuestro cuerpo y mente.

Los tratamientos que se presentaron muestran aamtidcion directa e indirecta tiene una relacion
estrecha con un objeto donde el objetivo prinagsadjue el paciente logre darse cuenta del consumo.
Los tratamientos varian desde enfoques psicoamaiyi cognitivos hasta terapias que tienen relacion
la estructuracion y dinamismo de las redes sociales

En general la importancia de la adiccion en el@korcial se enfoca desde el punto de origen, desde
tratamientos y desde las clasificaciones en lassredciales, las cuales suponen una interaccion y
vinculo con algo externo e inserto en la sociedad.
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OTRAS PONENCIAS PRESENTADAS

BURNOUT Y LA RELACION ENTRE
TRABAJO Y SALUD DOCENTE

Margarita Bérquez, Gabriela Fernandez, Maria Pazda & Viviana Vargas
Departamento de Psicologia, Universidad de Chile

Resumen:

En el presente estudio se contextualiz6 el esaeeariel cual surge la preocupacion por

la salud docente, desde la perspectiva del sindbameut y sus distintas dimensiones.

Con el objetivo de identificar las diferentes vals que podrian incidir en la salud del

docente, se realizaron entrevistas semi-estru@arad dos profesores de Ensefianza
Bésica de un colegio Municipal y otro Particularl@eomuna de Nufioa, de Santiago de
Chile. Los resultados del analisis cualitativo @man que los docentes en cuestion

reportaban variables similares a las encontradda &oria sobre todo en relacién a la

perspectiva psicosocial.

Palabras Clave:Burnout, Profesores, Enseflanza Basica
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RELACIONES QUE CURAN:

Acerca del Vinculo Terapéutico en la
Psicoterapia Individual

Anais Aluicio Gonzalez
Estudiante de psicologia, Universidad Santo Tomas.

Resumen

La psicoterapia individual es un proceso de canpimtagonizado por dos agentes
fundamentales: paciente y terapeuta. Entre ellatasena relacion especial que influye
en el éxito de la psicoterapia: la relacion teréipaulLa eficacia de dicha relacion puede
determinar el éxito de la terapia. También existigas aspectos que influyen en el éxito
de este proceso: los factores especificos e indigpsc especial atencibn merecen los
factores inespecificos, pues son transversalealguiar proceso terapéutico, en tanto no
dependen de la orientacion tedrica del terapewaha®en recomendaciones acerca de
como enriquecer el proceso terapéutico, a partiadaodificacion de los factores que
dependen del terapeuta.

Palabras Clave:PsicoterapiaRelacion Terapéutica.
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FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS
TECNICAS EXPERIENCIALES DE
FACILITACION GRUPAL

Pedro Bolgeri Escorza
Departamento de Psicologia, Universidad de La &eren

Resumen

Esta ponencia se adscribe a la linea tematica ldel 8&ental y en ella se presenta una
sintesis de los aspectos tedéricos fundamentaldgdelTécnicas de Facilitacion Grupal”
(Bolgeri, 2007), texto recientemente publicado ebfinanciamiento del Consejo Nacional
de la Cultura y las Artes a través del Fondo dedrimdel Libro y la Lectura 2007. Este
libro recoge la experiencia de 35 afios de trabajogrupos terapéuticos y de crecimiento
personal y en el se recopilan y sistematizan ma&3@etécnicas y procedimientos para
potenciar la autoexploracion, el crecimiento y ainbio de las personas, en contextos
clinicos, educativos y comunitarios. La intencidigioal del autor fue contribuir a la
formacion de los Psicologos entregando un matpreattico y sencillo para el disefio y
realizacion de talleres grupales orientados al ragjento de las relaciones humanas y a
la promocién de la integracion y desarrollo de #ud mental de las personas. La
Psicologia Humanista — Experiencial es el modedvide en el que se fundamenta este
trabajo, y en particular, su concepcion de Ser Hunyasu concepto de Salud Mental.

Palabras Clave:Facilitacion Grupal, Psicologia Humanista - Expecial,
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CAMINANDO POR LOS SUENOS
Y LA SOCIEDAD ACTUAL

Christopher Scott
Estudiante de Psicologia, Universidad del Pacifico

Resumen

Este trabajo expone brevemente como han trandoulos suefios a través de diferentes
sociedades, tales como las culturas egipcias, v@slachinas, asirios, griegos entre otros para
asi ir convergiendo a la sociedad occidental acmalFreud, Jung, Adler, y perls y viendo las
diferentes interpretaciones que les dan y comadatiéan con ellos concluyendo: que desde
hace mil miles de afios las listas de las corresgunids entre las imagenes de los suefios y
sus significaciones no han dejado de obtener .ékitonuestros dias, bajo una forma muy
suavizada y con la ayuda de un vocabulario cientifias interpretaciones del Psicoanalisis
como las de Sigmund Freud y Carl G. Jung, y laarelites corrientes Psicoldgicas, contindan
la tradicién y responden a la misma necesidad inmn@msu interpretacion y ver los suefios
como mensajes que de algin modo, algo nos quietezgar y que debemos interpreta., pero
la postura de la interpretacion se deben de laidossocial, la educacion, o la filosofia del
sofiador que es su propio interpretador, pero upmd@da preguntar que se postula de nuevo
es este trabajo... y en verdad la duda queda yalegge tiempos inmemorables los suefios
han estado presentes y a la vez estos no se defi@scar por teorias y especulaciones
provienen desde el lo infinito de cada uno y ddadetalidad de toda la humanidad entonces
solo cabe sofar y ver como nuestra experiencidreepaso entre este infinita comunicacion
de nuestro infinito ser con nuestra pequefa coaigen

Palabras Clave: Suefos y Sociedad,
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LITERATURA, MENTIRA'Y MUERTE

Karla Fuenzalida Awad
Estudiante de Psicologia, Universidad Andrés Bello.

Resumen

¢ Qué es la mentira?, trazando desde esta preduntei@ del camino que se recorrera en
este texto, partiré por responderla desde su canted concepto de “verdad” que alude a la
“adecuacion del pensamiento a la cosa: el erroopeesto a la verdad; Correccion del
pensamiento, cualidad del juicio que no se puedarnmacionalmente;

Conformidad de lo que se dice con lo que se sers® piensa’, y siguiendo esta idea, por
oposicion, se define como mentira “la falta a laded”, en donde es posible encontrar
también algunas distinciones, asi podemos decibtista”, y “embusteria” (popular) que
significan mentira artificiosamente disfrazada;estidisfraz es burdo o la expresion es
coloquial, se utilizan “chapuza”, “chapuceria” yafarrucha’, especialmente cuando el
asunto es poco importante o despreciable. “Fraufi@§edad”, “supercheria”, “engafio”,
“embeleco” y “falacia”, suponen intenciéon de aprdvarse de la mentira; “engafiifa’ es
pequefa falsedad, generalmente con intencion deeelmburla. “Farsa” sugiere embuste
prolongado. Y por ultimo La “patrafia” y el “cuent@bn mentiras de pura invencion
imaginativa.

Quisiera retomar esta Ultima distincion de lantina y situar la poesia en este lugar, como
una forma de creacién o “invencion imaginativa”. t@eacion literaria pone en juego
muchos elementos que en si mismos, en su relasdngcapaces de definir un cierto lugar
en el cual se sitda el sujeto, en su logica pdati@s capaz de crear un efecto estructural que
precisamente es lo que permite la formacion déasijeespacios. Al decir creacion se hace
una distincion entre ésta y lo que podriamos llam@sformacion, ya que la creacion se da a
partir de la nada. El vacio. Y ¢Cual es éste vagie la creacion intenta llenar?.

Palabras Clave: Mentira, Imaginacion, Poesia.
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EXIGENCIAS Y ORGANIZACION DEL TRABAJO
DOCENTE Y SUS IMPLICANCIAS EN LA
CALIDAD DE VIDA DEL PROFESOR.

Barbara Gaete Santelices
Licenciada en Psicologia, Universidad de Chile.

Resumen

El contexto social, politico y economico ha cambiagd junto con él, el contexto
educacional. La sociedad se ha vuelto mas complajapidamente cambiante. Los
Estados se han desligado de su rol educativo ydamuo todo en manos de entidades
financieras internacionales, y la educacion se eoma a mover de acuerdo a parametros
econOmicos. En este contexto, las exigencias qeeptofesores deben cubrir son
excesivas, y la organizacibn de su trabajo, condicames deficientes y bajas
remuneraciones, dificultan esta tarea. Se hacesagoeuna mayor reflexion acerca del
propio trabajo y una mayor autonomia para ponepractica lo que surja de esas
reflexiones.

Palabras Clave:Trabajo docente, exigencias del trabajo docertescthios laborales, organizacion del
trabajo docente.

Summary

The social, politic and economic envoronment haangkd and with it, the educational
one. The society has became complex and rapidiygthg. The States have relaxed their
role in education and had left all duties to intgional financial institutions, accordingly
the education begins to move according to econgrarameters. In this context, the
demands on the teachers have exceeded their gapenditthe organization of their
labour, with deficient conditions and low incomesake difficult this work. In makes
necesary a reflexion about their work and a gremtesnomy to put in practice what arise
from these reflexions.

Key Words: Teachers Labour, requierements of teachers labdaboural rignts, organization of
teachers labour.
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EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES
GRUPALES EN ABUSO SEXUAL
INFANTIL

Un acercamiento a la Realidad Chilena

Javiera Rivera T.
Licenciada en Psicologia, Universidad de Chile.

Resumen:

Uno de los grandes problemas de la comunidad eroelento actual es el abuso sexual a
nifios/as, adquiriendo tal relevancia este Ultirmmpo, que el Estado Chileno ha realizado
en los ultimos afios una serie de acciones can defdar una solucion a la problemética
del maltrato infantil y del abuso sexual.

Una de las aportes a esta tematica son las intgoress, las cuales en la medida que son
mas eficaces pueden alcanzar mejores niveles idéasaton para los nifios, sus familias y
Su entorno.

Existen distintos tipos de intervencion (individugdupal); como también diferentes focos
a quienes irian dirigidas cada una de estas (rbfieaalo, familia, etc.). En la bibliografia
se plantea que una de las formas mas eficacedateeincion en abuso sexual infantil es
con un dispositivo grupal, complementandose este aas intervenciones a nivel
familiar. Dentro de esta linea se trabaja en el &@%le Pudahuel, el cual atiende en
forma grupal a los nifios victimas de abuso sexual.

Palabras Clave: Intervenciones eAbuso Sexual Infantil.
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