Cuad. Neuropsicol. Vol. 2 N° 2; Noviembre 2008.

RESENA / BOOK REVIEW

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN NEUROLOGIA

Diagndstico y tratamiento en neurologia
es un manual que surge para dar
respuesta a las diferentes cuestiones que
se plantean los investigadores, clinicos,
docentes y alumnado afines a Ia
especialidad médica neuroldgica.

El Dr. Brusth, director del departamento
de Neurologia del Hospital Central de
Harlem (Nueva York) ha contado con la
colaboracién de diferentes especialistas a
lo largo de los treinta seis capitulos de
los que consta este manual procedentes

de diversas instituciones de Estado
Unidos (Nueva York, California vy
Arizona).

El estudio del sistema nervioso central y
de los procesos cognitivos se acompana
de un conjunto de técnicas de
exploracion complementaria: analisis de
pardmetros  neuroquimicos,  registros
electrofisiolégicos  (EEG,  potenciales
evocados) y técnicas de neuroimagen.

En este manual la seccion primera
aborda tres tipos de pruebas diagnos-
ticas:  Electroencefalografia,  electro-
miografia y pruebas de conduccion
nerviosa, potenciales evocados y neuro-
rradiologia. Se comentan las ventajas y
los inconvenientes de cada modalidad y
se exponen las directrices adecuadas
para indicar la prueba “adecuada”.
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La segunda seccion se dedica a tratar las
enfermedades neurolégicas mas
relevantes; coma, afasia, apraxia vy
agnosia; hipoacusia y mareo; epilepsia y
crisis epilépticas; cefalea y dolor facial;
demencia y pérdida de memoria;
enfermedad cerebrovascular y accidente
cerebrovascular isquémico, hemorragico;
neoplasias del sistema nervioso central;
sindromes  paraneoplasicos;  trauma-
tismos; trastornos del movimiento; ataxia
y enfermedad cerebelosa; esclerosis
multiple y enfermedades desmielini-
zantes;  trastornos  medulares  no
traumaticos;  neuropatias  periféricas;
enfermedades de la neurona motora;
trastornos  del  sistema  nervioso
autbnomo; miastenia grave y otros
trastornos de la unién neuromuscular;
enfermedades musculares; enfer-
medades mitocondriales; hipertension
intracraneal; infecciones bacterianas,
micéticas y parasitarias del sistema
nervioso; infecciones viricas del sistema
nervioso; neurologia del VIH; enfer-
medades pridnicas; trastornos de la
dindmica del liquido cefalorraquideo;
trastornos del sueno; trastornos
sisttmicos y metabdlicos; alcoholismo;
dependencia de drogas; trastornos
psiquiatricos y trastornos neurolégicos de
la infancia y la adolescencia.
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Aunque los avances tecnolégicos han
modificado y modifican constantemente
la evaluacién de los trastornos del
sistema nervioso central, la evaluacion
neuropsicoldgica conserva su
importancia en los siguientes aspectos
(Pefa — Casanova, Herndndez y Jarne,
1997); (i) Establecimiento del diagnéstico
y del diagnéstico diferencial entre
trastornos neurolégicos y psiquiatricos,
(ii) proporcionar un perfil cuantitativo y
cualitativo de las funciones mentales
alteradas superiores y conservadas, (iii)
aporta datos acerca de la evolucion
natural del trastorno, (iv) la evolucién del
desarrollo de las funciones mentales
superiores, es decir, la neuropsicologia
infantil, adquiere un papel importante
como apoyo a la evaluacién pediatrica,
(v) en el plano legal ayuda a tomar
decisiones acerca del grado de
responsabilidad de los acusados en un
delito, y (vi) tiene un papel un papel
fundamental en la investigacion y estudio
cientifico de la organizacién vy el
funcionamiento del sistema nervioso y
del comportamiento humano.

El hecho de que los trastornos
psiquiatricos generalmente se
caractericen por disfunciones cognitivas,
motoras y emocionales y, al mismo
tiempo, se definan a partir de ellas (como
en el caso particular del TDAH), se
convierte en una segunda razon para
comprender la conveniencia de la
imaginaria funcional en el estudio de
tales trastornos. Los correlatos biolégicos
de las disfunciones se exploran mejor
con el uso de técnicas de imaginaria
funcional.

Por otro lado, dada la naturaleza
dindmica de las disfunciones
psiquiatricas del neurodesarrollo, en
contraposicion con las exploraciones que
se basan en una hipdtesis estatica de la
enfermedad, el uso de una herramienta
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dindmica que investigue los correlatos
cerebrales de los sintomas psiquiatricos
"en accién" puede proporcionar una
mejor comprensién de dichos trastornos.

En esta segunda seccion cada tema
correspondiente a una enfermedad sigue
un mismo guién, lo que facilita su
comprension: fundamentos diagndsticos,
diagnéstico  diferencial, tratamiento y
pronostico. Cada tema incluye cuadros
ilustrativos que tratan de clarificar vy
sintetizar la informacion mas
complicada; las referencias bibliograficas
actualizadas se acompanan de los
nimeros PMID para facilitar su
identificacion y busqueda y consulta.

Las técnicas de neuroimagen estructural
son de gran utilidad para la deteccién y
localizacién de la lesién (por ejemplo,
tumores cerebrales), al mismo tiempo
que promocionan una linea base que
permite comparar y controlar diferentes
trastornos patolégicos agudos y sub-
agudos.

A la luz de todos estos instrumentos y
habilidades necesarias que deben ser
desplegadas en  una  evaluacion
neuropsicoldgica, coincidimos con Kolb
y Whishaw (1986) quienes consideran
que una valoraciéon neuropsicolégica es
complicada y requiere una aprendizaje
extenso para evaluar apropiadamente los
resultados, la experiencia en interpretar
test de personalidad o de inteligencia no
constituye una base suficiente para
iniciar la valoracién neuropsicolégica.

La evaluacién neuropsicolégica puede
hacerse a través de una serie de baterias
de pruebas comunes, siempre y cuando
el profesional evaluador sepa interpretar
los déficit del paciente a través de una
lectura sustentada en un adecuado
conocimiento de las funciones cerebrales
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superiores y de las manifestaciones que
producen sus alteraciones.

Es este conocimiento, el que, permitird,
seglin Castaio (2003), disefar estrategias
racionales terapéuticas y con una base
cientifica.

Es un manual especialmente
recomendado para alumnado de la
especialidad en neurologia y
neurocirugia ya que proporciona las
bases conceptuales, diagnésticas y de
tratamiento del ambito neurolégico mas
actuales; neurélogos y médicos de
atencion primaria e internistas ya que
proporciona una fundamentacién diag-
nostica y rehabilitadora de cada
enfermedad y/o sindrome; y para otros
especialistas, cirujanos y farmacéuticos
afines al ambito de la neurologia.
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