Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology

2021, Vol. 15 N°1 119 - 129

ISSN: 0718-4123
DOI: 10.7714/CNPS/15.1.209

LA EVALUACION CUALITATIVA EN LA NEUROPSICOLOGIA.

Qualitative assessment in neuropsychology.

A avaliagdo qualitativa na neuropsicologia.

RECIBIDO: 25 de diciembre de 2020

ACEPTADO:31 de mayo 2021

Yulia Solovieva®  Luis Quintanar Rojas® Eduardo Alejandro Escotto Cérdova® Ana Maria Baltazar Ramos*

a. Universidad Auténoma de Puebla, Universidad Auténoma de Tlaxcala

b. Universidad Autdnoma de Tlaxcala

c. Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

Palabras Clave: evaluacion
cualitativa; evaluacion
cuantitativa; evanlaucion
neuropsicoldgica; investigacion
cualitativa; métodos
neuropsicoldgicos.

Keywords: qualitative
assessment; quantitative
assessment; neuropsychological
assessment; qualitative
research; methods in
neuropsychology.

Palavras-chave: avaliacdo
qualitativa; avaliacdo quantitativa;
avaliagdo neuropsicoldgica;
pesquisa qualitativa; métodos
neuropsicoldgicos.

RESUMEN

El articulo revisa epistemoldgica y metodoldégicamente el concepto de
evaluacion neuropsicoldgica. Se plantea que la neuropsicologia, como un area
de conocimiento que incorpora a conceptos desde las neurociencias y ciencias
sociales, necesita claridad en el abordaje de su objeto de estudio. Dos modelos
en la neuropsicologia actual, el modelo cognitivo e histdrico-cultural no
coinciden en su aproximacion a la evaluacidén neuropsicoldgica que constituye el
método central en esta area de conocimiento. El objetivo de este articulo es
precisar el término de evaluacidn cualitativa en la neuropsicologia, debido a que
éste también se usa en ciencias sociales. Se establecen las semejanzas y
diferencias en la interpretacion del término evaluacion cualitativa en la
neuropsicologia e investigacion cualitativa en ciencias sociales. Se caracteriza la
esencia y las bases tedricas de la evaluaciéon cualitativa en el modelo histérico-
cultural. Se precisan los objetivos y los niveles de evaluacién cualitativa en la
actividad humana. Se concluye que la evaluacién cualitativa en la
neuropsicologia establece su propia unidad de andlisis y tiene una estrecha
relacion con objetivos precisos en la clinica y la investigacion.
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ABSTRACT

The article is dedicated to revision of epistemology and methodology of the concept of neuropsychological assessment. The
basic statement is that neuropsychology as a field of knowledge uses theoretical concepts of neurosciences and social
sciences. Such complicity requires the clearness in approach to the object of study. Two models in modern neuropsychology,
cognitive model and historical cultural model, don’t have coincidence in their approach to assessment, which is the central
method in this sphere of knowledge. The goal of the article is to precise the term of qualitative assessment in
neuropsychology and in social sciences. The article describes similarities and differences of this term for neuropsychology
and for qualitative research in social sciences. The article characterizes the essence and theoretical bases of qualitative
assessment according to historical cultural model in neuropsychology. The goals and level of qualitative assessment of
human activity are presented. The conclusions affirm that qualitative assessment in neuropsychology establishes its own unit
of analysis and has strong relation with concrete objectives of clinic and research.

RESUMO

O artigo revisa epistemologicamente e metodologicamente o conceito de avaliagdo neuropsicoldgica. Propde que a
neuropsicologia, como uma area de conhecimento que incorpora conceitos da neurociéncia e das ciéncias sociais, requer
claridade na abordagem do seu objeto de estudo. Os dois modelos na neuropsicologia atual, o modelo cognitivo e o
histérico-cultural, ndo coincidem em sua aproximagdo com a avaliagdo neuropsicoldgica que constitui-se no método central
desta area de conhecimento. O objetivo deste artigo é precisar o termo avaliagdo qualitativa na neuropsicologia,
considerando que o mesmo também ¢é usado nas ciéncias sociais. Foram estabelecidas as semelhangas e diferencas na
interpretacdo do termo avaliagdo qualitativa na neuropsicologia e pesquisa qualitativa nas ciéncias sociais. Caracterizou-se a
esséncia e as bases tedricas da avaliagdo qualitativa no modelo histérico-cultural. Foram pontuados os objetivos e os niveis
de avaliagdo qualitativa na atividade humana. Concluiu-se que a avaliagdo qualitativa na neuropsicologia estabelece sua
propria unidade de analise e tem uma relagdo estreita com objetivos precisos na clinica e na pesquisa.

Introduccion

La neuropsicologia, como disciplina de frontera, incorpora diversos conceptos de las neurociencias y de las ciencias sociales
para conformar un aparato tedrico-metodoldgico que le permita dar cuenta de su objeto de estudio. Los conceptos que
incorporan los investigadores, particularmente de la psicologia, determina su practica clinica, tanto para la evaluacion y el
diagndstico, como para la rehabilitacion.

En la actualidad existen dos modelos en la neuropsicologia. El primero es el modelo neuropsicolégico cognitivo, debido a que
incorpora de las diversas teorias psicoldgicas, a la teoria cognitiva y a los procedimientos cognitivo-conductuales en sus
intervenciones. Este modelo utiliza una metodologia cuantitativa en su evaluacion “diagndstica”. El segundo es el modelo
neuropsicoldgico histdrico-cultural (HC), debido a que incorpora a la teoria psicoldgica HC iniciada por Vigotsky y utiliza una
metodologia de evaluacidn cualitativa para el diagndstico, estrechamente ligada a la ensefianza rehabilitatoria en sus
intervenciones. Ni la teoria psicolégica de la Gestalt, ni la psicoanalitica, ni la conductista skinneriana o la moderna
interconductual, ni mucho menos la aproximacidn sistémica, tienen significacion alguna en la neuropsicologia.

El uso del adjetivo cualitativo frecuentemente produce confusiones, debido a que también se utiliza en las ciencias sociales,
denominado como investigacion cualitativa, mientras que en la neuropsicologia histérico-cultural se conoce como evaluacion
cualitativa.

La metodologia de la investigacion cualitativa se caracteriza por incluir al investigador como participante directo del proceso
investigativo, en el que interactla con los participantes a través de la observacion participante, de investigacidon-accion
participativa, de entrevistas semiestructuradas, de discusiones grupales, historias de vida, de la elaboracion de narraciones y
reflexiones orales y escritas, analisis de contenido, de analisis del discurso, etc. (Delgado y Gutiérrez, 1999) de acuerdo con
las circunstancias en que se obtienen los datos, las observaciones y las narraciones de los sujetos. Se rechaza cualquier tipo
de experimento y medicién (Busiguina, 2013). Los datos obtenidos se presentan en forma descriptiva y cualitativa, en el
sentido de las atribuciones de sentido que hacen los participantes y el propio investigador. Estos datos no se pueden
generalizar, debido a que se refieren a casos Unicos, no solo en relacién con un sujeto, sino también con un grupo o
poblacién, cada uno en su contexto irrepetible, y en las atribuciones de sentido realizadas en ese momento. La base
epistemoldgica de la investigacion cualitativa en las ciencias sociales es el constructivismo.
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“...el constructivismo aparece tanto con un ala radical (niega la existencia de la realidad objetiva independiente del sujeto)
como una moderada (niega que se pueda conocer completa y fielmente la realidad objetiva), es decir, el abanico de sus
posturas va desde el solipsismo inevitable del idealismo subjetivo, al agnosticismo inevitable del relativismo en el
conocimiento...” (Escotto, 2000/2012, p. 131).

El constructivismo plantea que la realidad objetiva no existe, se construye, y eso ocurre cuando se percibe y se explica por
parte de las personas. La similitud con las tesis de la epistemologia de Berkeley son sorprendentes:

“Porque es incomprensible la afirmacion de la existencia absoluta de los seres [...], prescindiendo totalmente de que puedan
ser percibidos. Su existir consiste en esto, en que se los perciba y no se los concibe en modo alguno fuera de la mente o ser
pensante que pueda tener percepcion de estos” (Berkeley, 1710/1980, p.61).

Esta epistemologia fundamenta a la filosofia existencial y postmoderna, al psicoanalisis, asi como al constructivismo social en
la antropologia, en la sociologia y principalmente en algunas posturas psicoldgicas (Watzlawick,1981/2000). Un rasgo
particular es que frecuentemente no se precisa el objeto de conocimiento de la ciencia particular desde la cual se realiza la
investigacion cualitativa, a pesar de que siempre queda claro que se trata de las ciencias sociales, como la sociologia, la
antropologia social y la etnografia (Lurie, 2003).

Por su parte, la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa se realiza siempre con un sujeto o un grupo de sujetos. El drea de
conocimiento fundamental se precisa de antemano, ya que la neuropsicologia es una de las areas de la ciencia psicoldgica
(Solovieva, Akhutina, Quintanar & Hazin, 2019), asi como su unidad de andlisis. En la neuropsicologia HC, asi como en la
psicologia HC, se establecen los principios del origen histérico-cultural de la psique humana (Vigotsky, 1983), de la estructura
sistémica de los procesos psicoldgicos (Leontiev, 1983) y de su representacién dindmica en distintos niveles del sistema
nervioso central (Luria, 1969).

Debemos recordar que en la psicologia social y en la sociologia, existe la corriente cuantitativa, que utiliza el método de
encuesta con preguntas pre-establecidas y su analisis es cuantitativo. Al mismo tiempo, en la neuropsicologia existe también
la corriente cognitiva que utiliza como método de evaluacion, no solo pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas, sino
también pruebas psicométricas y su andlisis es eminentemente numérico. En este sentido, si consideramos la investigacion
cualitativa y cuantitativa en estas areas de conocimiento, existiria la posibilidad de unir al enfoque socioldgico, psicoldgico y
neuropsicolégico en un eje cuantitativo — cualitativo. Esta clasificacion aparece como si fuese la Unica o mas importante
division o identificacion en las ciencias de humanidades y de la conducta, como frecuentemente se identifica a las ciencias
sociales y a la psicologia (Lurie, 2003). Dicha idea resulta muy confusa, porque no aclara especificamente el objeto de
estudio, la unidad de analisis y el método de cada una de estas disciplinas, Unicamente distingue su forma de analizar y
presentar los datos: cuantitativa y cualitativa (Kornilova y Smirnov, 2013). Para evitar estas confusiones terminoldgicas, es
importante que los representantes de estas disciplinas expresen y precisen su objeto de estudio, unidad de analisis y
métodos, asi como su forma de analizar los datos que, indudablemente son diversos en cada caso particular.

Es cierto que existe la opinion acerca de la posibilidad de plantear una metodologia cientifica general y que esta tenga,
ademads, una propia evolucidn objetiva (Popper, 1983, 2002). Sin duda existen elementos metodoldgicos comunes a todas las
ciencias, pero también existe especificidad metodolégica en cada una de ellas, incluso dentro de una misma ciencia. Por
ejemplo, la metodologia para estudiar la inercia de los objetos percibidos y manipulados por los humanos es diferente que la
metodologia para las trayectorias de las particulas en la fisica cuantica. Estas dependen de cada objeto de conocimiento
propuesto. Gadamer (2012) afirma que buscar un uUnico objeto de una ciencia, puede equivaler a buscar un “circulo
cuadrado”. De esta forma, es oportuno considerar que las diversas formas de evaluacidén que actualmente existen en la
psicologia, necesariamente se relacionan con diversas opiniones acerca del objeto de estudio, de la unidad de anélisis y de los
conceptos fundamentales de las teorias que las sustentan. En otras palabras, se trata del uso no argumentado por los
especialistas de los métodos de evaluacidon cualitativa o cuantitativa, lo que necesariamente conduce al especialista a las
conclusiones particulares o juicios clinicos distintos.

El objetivo de este articulo es precisar el concepto de evaluacion cualitativa en la neuropsicologia y sus semejanzas y
diferencias con la investigacion cualitativa en las ciencias sociales.
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La evaluacidon cualitativa en la neuropsicologia histérico-cultural y en la investigacidon cualitativa:

diferencias y semejanzas

Existen algunos aspectos que permiten hablar de la cercania entre la evaluacion neuropsicoldégica cualitativa y la
investigacion cualitativa. Por ejemplo, coinciden en rechazar la cuantificacién de sus respectivos objetos de estudio como la
Unica opcidn cientifica posible. Vigotsky planted la necesidad de elaborar métodos de evaluacién cualitativa y critico a la
psicometria que no permite identificar las causas y sus consecuencias sobre el desarrollo infantil. En relacion con la
evaluacion clinica, Vigotsky (1984, p. 267) escribe: “a diferencia de un diagndstico sintomatico, que se apoya solo en la
determinacion de los rasgos superficiales”, el diagndstico que se puede llamar clinico “aspira a determinar el estado interno
del desarrollo” que se encuentra detras de estos rasgos superficiales. “Una caracteristica del desarrollo del diagnédstico
cientifico es el paso del diagndstico sintomatico, que estudia sdlo sintomas del desarrollo infantil, es decir, sus rasgos, al
diagnéstico clinico, que se basa en la determinacién del transcurso interno del mismo proceso” (Vigotsky, 1984, p. 268).

En nuestra opinion, una de las coincidencias entre la evaluacion neuropsicoldgica cualitativa y la investigacion cualitativa es
la critica fuerte a la psicometria y la representacion de sus objetos de estudio como resultados numéricos.

Otra coincidencia es la aceptacion de la importancia de estudiar casos Unicos. En la neuropsicologia HC se evalla, analiza y
rehabilita a cada paciente de manera individual, adultos, adolescentes y nifos (Luria, 1973a, 1973b; Quintanar, Solovieva y
Ledn-Carridn, 2011; Quintanar y Solovieva, 2016; Solovieva y Quintanar, 2016).

Al mismo tiempo, existen diferencias esenciales. La investigacion cualitativa insiste en la imposibilidad de generalizar los
datos obtenidos a partir de las observaciones, debido a que cada objeto de estudio representa un ‘caso Unico’ (Yin, 2003). La
utilizacion de los datos obtenidos en la practica no siempre son confiables, debido a que los autores solo pretenden ‘conocer’
e ‘interpretar’ los datos de las observaciones (Yurevich, 2006), pero su comparacion en distintos contextos o en diversas
poblaciones, practicamente resulta imposible.

En el caso del enfoque psicoldgico y neuropsicoldgico HC, los datos obtenidos a partir de la evaluacion cualitativa, siempre se
pueden utilizar para la comparacion. Los datos de una evaluacion cualitativa pueden y deben ser generalizados y comparados
con los datos de otros casos clinicos, aun en contextos diferentes. Lo que se compara no son los contextos, sino los efectos
de la evaluacidén psicoldgica y neuropsicoldgica cualitativa sobre el desarrollo o el desempefio de los pacientes. Se comparan
los sindromes neuropsicoldgicos y las manifestaciones clinicas, asi como los avances de los pacientes durante el proceso de la
evaluacion interventiva y de la rehabilitacion.

En la investigacion cualitativa se reconoce el papel fundamental del investigador, debido a que convive y comparte las
experiencias con los sujetos de su estudio o reflexiona acerca de ellos (Riker, 1995; Yurevich, 2001; Stefanenko, 2008). Sin
embargo, el investigador solo es un observador participante que interpreta, pero no modifica, no desea y no provoca
cambios intencionales y planeados en sus objetos de estudio. A lo mds, provoca cambios su presencia.

En el enfoque HC el investigador siempre juega un rol activo (Asmolov, 2000), debido a que intencional y planeadamente
estudia, aporta y modifica (ayuda, rehabilita o ensefia). En palabras de Vigotsky: “...el método utilizado por nosotros se puede
denominar...método genético-experimental, en el sentido de que éste artificialmente provoca y crea genéticamente el
proceso de desarrollo mismo” (Vigotsky, 1983, pag. 95).

En el caso de la investigacion cualitativa en las ciencias sociales, se rechaza el término mismo de ‘experimento’, lo cual
impide llegar a un punto de comprension con los seguidores de Vigotsky, para quienes el término ‘experimento’ forma parte
de su metodologia. De hecho, el experimento formativo, en el cual el resultado final se postula desde el principio y se
plantean las etapas para alcanzarlo, es una de las propuestas originales de este enfoque (Galperin, 2000). El proceso
hermenéutico (interpretacion de los datos realizada por el investigador) sin otros criterios empiricos confirmatorios, como
método Unico, no se acepta en el enfoque HC, debido a que se asemeja al método de introspeccion, de analisis subjetivo, no
verificable con ningln otro método. Incluso para el analisis de textos, el método hermenéutico se debe acompanar por datos
objetivos obtenidos de otras disciplinas para alcanzar una maxima objetividad en los resultados, como el andlisis histdrico,
lingliistico, semidtico y filolégico (Lotman, 2001; Bajtin, 2009).

El enfoque HC y la teoria de la actividad, como la continuaciéon mas actualizada de este enfoque, proponen algo mas que el
analisis de textos: estudiar de qué forma los procesos, que inicialmente son externos, sociales, se convierten en psicolégicos,
internos. Precisamente este cambio constituye el objeto de estudio psicoldgico en el enfoque HC.

Analizaremos con detalle el concepto de evaluacion neuropsicoldgica cualitativa introducida por L.S. Vigotsky y continuada
por A.R. Luria en neuropsicologia.
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La esencia de la evaluacion cualitativa en la neuropsicologia

Desde la postura historico-cultural, la neuropsicologia, como disciplina independiente, tiene sus propios conceptos, su propio
objeto de estudio y su propio método. Al mismo tiempo, la neuropsicologia se basa en la psicologia HC como en una teoria
fundamental, por lo que tiene una estrecha relacion con la psicologia.

En la neuropsicologia los enfoques existentes no se denominan cualitativo / cuantitativo, sino HC y cognitivo (CG). Desde el
enfoque CG se utilizan métodos de evaluacion cuantitativos, que pueden ser pruebas neuropsicoldgicas estandarizadas y/o
psicométricas. Estas pruebas valoran diferentes habilidades y formas de solucionar diversas tareas desde el punto de vista
‘correcto’ o ‘incorrecto’ y posteriormente comparan los resultados obtenidos de un individuo, con los datos promediados de
una muestra de sujetos con la que se construyd la prueba, igualando la edad, el género y los afios de educacion formal. El
procedimiento para la aplicacién de las tareas es rigido e inmodificable, ya que no permite variaciones, cambios de orden,
uso de ayudas, repeticion de preguntas, etc. Las respuestas se registran como correctas / incorrectas y en algunas tareas, la
respuesta puede ser buena, regular o incorrecta expresadas numéricamente 0, 1, 2.

Las pruebas estandarizadas comenzaron a utilizarse en la psicologia a inicios del siglo XX bajo la premisa de objetivizar los
resultados con “procedimientos cientificos”. En la neuropsicologia los instrumentos de evaluacidn surgieron en la segunda
década de ese mismo siglo, muchos de los cuales se orientaron a la valoracion de las alteraciones del lenguaje (Head, 1926;
Weisenburg y McBride, 1935; Halstead y Wepman, 1949; Eisenson, 1954; Schuell, 1965; Goodglass y Kaplan, 1972) y otros
para la obtencién de un perfil neuropsicolégico general (Halstead, 1947; Golden, Purisch y Hammecke, 1978; Goodglass y
Kaplan, 1979; Pefia-Casanova, 1990). Entre las primeras pruebas psicométricas que se utilizaron para la valoracidn clinica en
la tercera década del siglo XX, fue la prueba Weschler (Louttit y Browne, 1947; Sundberg, 1964, 1971; Lubin, Wallis y Paine,
1971), la cual se posiciond en primer lugar a partir de los afios 50’s y comenzé a incluirse como parte de la evaluacion
neuropsicolégica (Rabin, Barr y Burton, 2005), contrastando su posibilidad de detectar dafio cerebral con baterias
neuropsicoldgicas (Reitan, 1959; Loring y Larrabee, 2006).

Sin embargo, la neuropsicologia, al ‘objetivizar’ sus evaluaciones a través de la cuantificacién, perdio la posibilidad de explicar
las dificultades del paciente, y de elaborar el programa para su rehabilitacion. Con esta evaluacion solo se constata que el
paciente ejecuta las tareas igual, por arriba o por abajo de un promedio estadistico, pero no hay nada de ‘objetivo’ en la
descripcidn del cuadro clinico. Por ejemplo, al describir el cuadro clinico de la afasia de Broca, se sefiala que la comprensiény
la lectura en voz alta son ‘relativamente normales’, mientras que la denominacién y la repeticion son anormales (Benson y
Ardila, 1996; Ardila, 2014). Con estas descripciones nos cuestionamos acerca del caricter objetivo de los resultados
obtenidos con procedimientos cuantitativos.

El promedio estadistico no tiene ningun contenido psicoldgico, sélo considera el resultado de la ejecucidn de las tareas y no
considera los aspectos procesuales durante la evaluacidon. Este promedio puede variar en diversas poblaciones, incluso
bastante cercanas geograficamente o en un mismo colegio. ¢ COmo interpretar estos resultados?, ¢ Calculamos inicialmente el
promedio en cada grado escolar y luego valoramos a los nifios con dificultades? Esto solo nos aporta lo que ya sabemos de
antemano: que el nifio con dificultades tiene ejecuciones diferentes (esta fuera de la norma) con respecto a la mayoria de su
grupo. Eso no es suficiente para diagnosticar las dificultades o para proponer un programa terapéutico para la superacion de
las mismas.

No obstante lo anterior, en la mayoria de las instituciones del ambito clinico y educativo, los neuropsicdlogos y psicélogos
utilizan pruebas estandarizadas neuropsicoldgicas y psicométricas. Particularmente en la neuropsicologia, el uso de las
pruebas cuantitativas se recomienda en la mayoria de las publicaciones sobre el tema (Ardila y Ostrosky, 2012) sobre todo, la
Divisidn 40 de Neuropsicologia Clinica de la Asociacion Americana de Psicologia impulsan esta forma de evaluacién, y la APA
lo ha regulado (Bartram, D., & International Test Commission, 2001).

En relacién con este hecho, debemos recordar que las grandes aportaciones clinico-tedricas de los autores clasicos de la
ciencia psicoldgica y neuropsicoldgica, no se obtuvieron a través del andlisis estadistico, sino por medio del analisis cualitativo
(Broca, 1865; Freud, 1992; Piaget, 1966; Luria, 1969, 1973a).

La presencia de distintas metodologias en la neuropsicologia y en la psicologia es algo natural. Hace casi un siglo, Vigotsky
hablaba de la crisis de la psicologia como ciencia y sostenia que, a pesar de que la psicologia fue declarada como una ciencia
independiente, no podia considerarse como una ciencia unitaria, debido a que se observa una gran variedad de objetos de
estudio, de conceptos y de formas de obtencion y analisis (Vigotsky, 1982). En este texto el autor escribe que es posible
hablar por lo menos de tres psicologias distintas sin ninglin punto en comun, el psicoanalisis, el conductismo y la psicologia
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subjetiva, que operan no solo con conceptos diferentes, sino también con distintos hechos (Vigotsky, 1982). Es adecuado
suponer que cada una de estas ‘psicologias’ propone su propio método y su propia forma de evaluacion.

En nuestra opinién, los enfoques de aquellos afios (actualizados) siguen actualmente coexistiendo. Por ejemplo, en la
psicologia cognitiva se evallan y se analizan procesos de memoria, atencidn, percepcién y pensamiento en forma de
‘procesos cognitivos’ (Velichkovsky, 1982) independientes. El psicoanalisis continta con el analisis subjetivo de los procesos
inconscientes citando a Freud e incluso a Jung (2017). El conductismo sigue analizando las consecuencias que modifican la
conducta, ya sea en su version clasica skinneriana, o en la moderna versidon mexicana interconductual de un sinnimero de
contingencias (Ribes, 2018). La mezcla cognitivo-conductual aplicada a la psicopatologia (Caballo, Buel-Casal y Carrobles,
1995) analiza las relaciones entre las creencias y las consecuencias conductuales. En la psicologia clinica se asienta la
aproximacion sistémica con la poderosa influencia del constructivismo radical (Watzlawick, 1981, 2000; Nardone vy
Watzlawick,1990, 2001). Por su parte, la teoria de la actividad de Leontiev (1975) sigue vigente, con la cual se puede analizar
el contenido de la actividad o los niveles de su conformacion en la ontogenia.

La diversidad de métodos y modelos tedricos estd mas restringida en la neuropsicologia, donde destaca la aproximacion
histérico-cultural y la cognitiva con su derivacion practica cognitivo-conductual.

¢Qué y como se evalla y analiza en la neuropsicologia de corte luriano?, ¢conciben de igual manera a los procesos cognitivos
la HC y la CG?, éicomo se evallan sus bases cerebrales?, ¢iqué podemos saber sobre las bases cerebrales aplicando pruebas
psicométricas?

Consideraciones tedricas sobre la evaluacion cualitativa

Desde el enfoque HC afirmamos que las bases cerebrales de las acciones surgen simultdaneamente con la realizacion de éstas
en la cultura. La cultura humana conforma una esfera que rodea al ser humano desde su nacimiento (Lotman, 2001). Para la
vida del ser humano esta esfera juega un papel determinante; el nifio se apropia de los sistemas de signos y simbolos, los
cuales cambian en el transcurso de la historia (Eco, 2008b). Al contrastar los fendmenos bioldgicos con los culturales, Lotman
(2001) escribe que en la biologia el desarrollo evolutivo se relaciona con la desaparicién de las especies por seleccién natural.
Por el contrario, en la historia del arte, las obras de épocas lejanas contindan con vida de manera activa como factores vivos;
todo el corte de la cultura y no solo su ultimo plano participa como un sujeto de los procesos histéricos. Los objetos de arte
pueden ser considerados como objetos independientes del estudio cientifico (Gadamer, 2012). La reconstruccion histérica de
la vida del autor puede aportar mucho para la comprension de los aspectos lingliisticos y estilisticos de las obras literarias
(Llosa, 2006). El andlisis de las obras de arte, del estilo linglistico, de las relaciones entre el autor, de sus personajes y de los
efectos sobre el lector, fueron las aportaciones esenciales de la semidtica y el enfoque histérico-cultural (Vigotsky, 1987; Eco,
2005, 2008a, 2008b; Bajtin, 1997, 2009).

El psicélogo, en esta perspectiva, debe estudiar como los determinantes histéricos de la cultura estan en la génesis y el
establecimiento de un proceso psicoldgico, cual es su contenido, qué etapas tiene y como se puede favorecer a este proceso.
“El mundo externo en el que vive el nifio se somete a la semiotizaciéon” y se divide entre los objetos en si mismos y los
objetos que representan algo mas que ellos (Lotman, 2001 p. 259). El neuropsicélogo estudia cémo se altera este proceso
con afectaciones del sistema nervioso o durante su desarrollo, pero también las vias con las cuales estas dificultades pueden
ser superadas. La intencion de superar las dificultades implica la necesidad de estudiar el origen del proceso y las
regularidades de su transcurso. Por ejemplo, es necesario estudiar cdmo el nifio interactia con los objetos culturales desde
su nacimiento y cémo, mas tarde, comienza a utilizar los objetos del segundo tipo, los semiotizados, segln la caracterizacion
de Lotman (2001). Estos ultimos son esenciales para el desarrollo cognitivo, debido a que requiere de la interaccién con
abstracciones o modelos de objetos y no con los objetos mismos, es decir, con los instrumentos psicoldgicos.

Acerca de los instrumentos psicoldgicos, Vigotsky (1982) escribié que, durante el proceso de la vida social, el hombre cred y
desarrolld sistemas complejos de relaciones psicoldgicas, sin las cuales la actividad laboral y toda la vida social no hubieran
sido posibles. Estos medios de relaciones psicoldgicas, de acuerdo con su naturaleza, son los signos, los cuales son estimulos
creados artificialmente, cuyo papel influye sobre el comportamiento y la actividad cerebral del hombre. La significacién (uso,
creacién y modificacion de los signos y significados) es un principio nuevo de regulacién del comportamiento.

Vigotsky (1995) sefialé que los procesos psicoldgicos aparecen en escena dos veces: primero como procesos externos,
sociales, compartidos, y después como procesos independientes, internos, individuales. Consideré al proceso de
interiorizacion como el paso de lo externo a lo interno, de lo social a lo individual. Escribié que “Cada funcidn psicoldgica...
aparece... en dos planos; inicialmente en el social, después psiquico, en lo interno; inicialmente entre las personas, como
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categoria inter-psiquica y después dentro del nifio, como una categoria intrapsiquica” (Vigotsky, 1983, pag. 45). Asi, las
acciones intelectuales o cognitivas pueden ser externas o internas, siendo las acciones externas las mas comunes en la vida
del hombre y las primeras acciones que surgen en la ontogenia.

La neuropsicologia analiza y evalua los sistemas funcionales cerebrales, que incluyen diversos componentes corticales y
subcorticales. Estos sistemas constituyen la base psicofisioldgica de las acciones culturales humanas. Si bien la conformacién
de las acciones culturales requiere necesariamente de sistemas cerebrales, al mismo tiempo, estos sistemas cerebrales se
conforman gracias a las acciones culturales en las que el sujeto (nifio, adolescente, adulto) se incluye. Al respecto, Leontiev
(1975) escribid que la interiorizacion es el resultado del paso de los procesos externos con los objetos reales, a los procesos
internos con los objetos internos, que transcurren en el plano de la consciencia. El desarrollo, de esta manera, se convierte
en el objeto principal de los estudios psicoldgicos, pero solo a través de la actividad.

En la teoria de la actividad, ademas del analisis psicoldgico de la misma, se ha identificado el nivel de los sistemas funcionales
complejos o nivel de los mecanismos psicofisioldgicos (Leontiev, 1975). En la actividad del ser humano, externa o interna, se
puede identificar el nivel funcional de los mecanismos psicofisiolégicos, los cuales garantizan la realizacién de acciones y
operaciones. Para la realizacién de acciones y operaciones se requieren diversos mecanismos, tales como la respiracién, el
equilibrio, la postura, etc., los cuales se han estudiado en la psicofisiologia de la actividad humana (Bernstein, 2003; Anojin,
1987). Ninguna accion u operacidon puede realizarse a través de un solo mecanismo psicofisioldgico. Esta idea fue retomada
en la neuropsicologia de Luria como un nivel de andlisis particular (Quintanar, 2009).

La neuropsicologia estudia los mecanismos psicofisioldgicos relacionados con el funcionamiento cerebral: corticales,
subcorticales o cortico-subcorticales. Luria (1948) identificd los mecanismos corticales, a los cuales llamé factores, eslabones
o componentes de un sistema, cuya perturbacidn se encuentra en la base de las dificultades que surgen ante dafio cerebral y
aporté evidencia empirica y clinica que fundamenta su existencia. El factor se refiere al trabajo especifico que realiza un
sector o conjunto de sectores cerebrales altamente especializados (Luria, 1948; Mikadze y Korsakova, 1994). Por ejemplo, el
trabajo de los sectores secundarios temporales del hemisferio izquierdo es el analisis y la sintesis de los sonidos del lenguaje
y su afectacion conduce a dificultades para la comprension del lenguaje oral. Sin embargo, también afectara a todas aquellas
acciones (lenguaje oral, repeticidon, denominacidn, lectura en voz alta, escritura al dictado) que requieran del trabajo que
realizan dichos sectores cerebrales especializados y se amntendran sin alteracion las acciones no lo requieran, como la
escritura a la copia. Por ello es que la evaluacién neuropsicoldgica cualitativa evalla la integridad y funcionalidad de estos
mecanismos a través de procedimientos dindmicos y flexibles con los que se analizan las acciones especificas ante tareas
particulares.

Debemos sefialar que no solo es posible la evaluacidon neuropsicoldgica cualitativa, sino también otros procedimientos de
evaluacion cualitativa desde otros niveles de andlisis de la actividad humana. La tabla 1 muestra los diversos niveles
considerando: a) la actividad rectora en distintas edades ontogenéticas (Elkonin, 1995, 1999, 2016), b) el tipo de actividad,
practica o intelectual, c) el nivel de las acciones, como proceso dirigido a un objetivo; d) las operaciones como medios y
condiciones de las acciones, e) los sistemas funcionales organicos (Anojin, 1980) y f) los sistemas cerebrales como unidad de
andlisis de la neuropsicologia (Luria, 1969).

Tabla 1. Niveles para la evaluacién cualitativa de la actividad humana.

Nivel de analisis Objeto de la evaluacion
Actividad rectora Periodos del desarrollo ontogenético
Actividad practica o intelectual Contenido operacional de la actividad
Acciones Nivel de realizacion de la accidn,
Zona del desarrollo préximo
Operaciones Grado de automatizacion, velocidad, estabilidad, etc.
Sistemas funcionales orgdnicos Proceso fisioldgico
Sistemas funcionales cerebrales Estado funcional de los mecanismos psicofisioldgicos -

factores- (corticales y subcorticales)
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Discusion: la evaluacion neuropsicologica cualitativa

El objetivo de este articulo se determind como precisar el concepto de evaluacién cualitativa en la neuropsicologia en
relacion con la investigacion cualitativa en las ciencias sociales. Dicho objetivo se establecion, debido que, con frecuencia, el
uso del adjetivo “cualitativo” en la investigacidon cualitativa y la neuropsicologia HC provoca confusiones entre los
estudiantes, docentes y especialistas. Los autores del presente articulo han intentado aclarar el uso del término “cualitativo”
en las ciencias sociales y en la neuropsicologia HC. Merece la pena que haya claridad en ambas disciplinas, ciencias sociales y
la neuropsicologia, en el uso de este término. La claridad conceptual puede aportar para la claridad tedrica, metodoldgica y
practica en las areas socielas y naturales aplicadas al campo de la investigacion en la educacion normal y espcecial, asi como
de la clinica de trastornos en el desarrollo, aprendizaje y la actividad y personaldiad en los adultos.

En las ciencias sociales, la investigacion cualitativa pretende caracterizar las vivencias emocionales, experiencias y el discurso
de los sujetos en distintos contextos. Los datos se obtienen a partir de las entrevistas, las grabaciones y filmaciones,
observaciones, diarios de campo y se resumen a las categorias, no necesariamente relacionadas con ciertas posturas tedricas
determinadas, sino construidas desde los datos del campo (Kornilova y Smirnov, 2013). En este sentido, el adjetivo
“cualitativo” significa “rechazo de cuantificacidén”, rechazo de la psicometria o, inclusive, rechazo de una teoria Unica que se
encuentre en la base de la investigacion. Diversos enfoques y teorias pueden convivir en la investigacion cualitativa.

En cambio, en la neuropsicologia, la evaluaciéon cualitativa es una herencia de la neurologia para una incipiente
neuropsicologia que estaba surgiendo en la segunda mitad del siglo XIX. En la neuropsicologia, el adjetivo “cualitativa” del
procedimiento de evaluacién se puede sustituir por “evaluacién clinica funcional”. El rechazo de la psicometria es una
condicion necesaria, pero no suficiente para comprender el pleno significado de la evaluacion cualitativa en la
neuropsicologia HC.

En la neuropsicologia cognitiva, la sustitucion del andlisis cualitativo por la cuantificacion (Halstead, 1949), como un intento
por lograr una mayor objetividad, condujo a la neuropsicologia un callejon sin salida, debido a que no permite comprender la
estructura de los procesos psicologicos afectados, ni posibilita profundizar en los mecanismos cerebrales que subyacen a su
alteracidn. La valoracidn psicométrica solo establece qué tanto de acerca o se aleja el paciente, en comparacién a la norma
poblacional, en la ejecucion de ciertas tareas que son elegidas para el contenido de las pruebas. Medir la ejecucion de ciertas
tareas no puede ser sindonimo de un diagndstico en el sentido clinico.

En la neuropsicologia HC, basada en la epistemologia materialista dialéctica y la visién formativa sobre el desarrollo humano
(Vigotsky, 1984, 1995), el diagndstico se realiza a través del andlisis sindrémico, es decir, de la cualificacion de los sintomas,
de las caracteristicas de los errores que comete el paciente. Este analisis permite establecer cual es el estado funcional de los
factores y su efecto sistémico, debido a que cada uno de ellos participa en una gran cantidad de acciones. Por ejemplo, el
factor de integracion fonemdtica se incluye en la comprension del lenguaje oral, en la lectura, en la escritura y en el
pensamiento verbal. Ademds, los procesos emocionales y la motivacidn ‘colorean’ la realizacién de cada una de nuestras
acciones, les aportan un aspecto subjetivo y personalizado.

Se puede decir que el adjetivo “cualitativo” en la neuropsicologia HC es derivado del verbo “cualificar”. Se precisamente de
“cualificar” al sindrome, esto es, descubrir la causa cerebral funcional de las dificultades que tiene el paciente a consecuencia
de lesion cerebral. Esta causa funcional cerebral, en las palabras de Luria, se determina por el estado funcional de los
factores neuropsicolégicos como elementos de los sistemas funcionales cerebrales. Se trata de un nivel particular de analisis
clinico que Luria (1973b) establece en su obra.

El estado funcional de los factores o elementos de los sistemas funcionales cerebrales que constituyen la base material de las
acciones, se establece a través del andlisis de aquellas acciones en las cuales se incluye dicho factor, lo que permite un
analisis detallado de sus componentes en los niveles de la actividad, de las acciones, de las operaciones y de los mecanismos
psicofisioldgicos. Para realizar este analisis cualitativo, es necesario desarrollar y utilizar tareas y procedimientos flexibles,
que se adaptan a las ejecuciones de cada paciente. Esto permite no sélo conocer si el paciente realiza o no ciertas tareas,
sino las condiciones que facilitan su ejecucién, asi como el camino que podemos seguir para el tratamiento. Lo anterior nos
permite considerar que tanto el marco tedrico-metodoldgico, como los instrumentos de evaluacién que se utilicen, deben
cumplir con un objetivo: elaborar el programa de rehabilitacion o de correccion que garantice la superacién de las
dificultades del paciente adulto, adolescente o nifio.

Nuestras propuestas para la evaluacién neuropsicolégica se basan en el modelo cualitativo de la organizacion cerebral de las
formas complejas de la actividad psiquica (Luria, 1977, 1978). Esta aproximacién valora, no funciones ni sintomas aislados,
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sino el estado funcional de los factores neuropsicolégicos o mecanismos psicofisiolégicos que dan cuenta de las dificultades
observadas en las diferentes acciones realizadas por el paciente (Quintanar, 2002; Quintanar y Solovieva, 2002).

La evaluacidn cualitativa en la neuropsicologia HC busca y establece, a través de un analisis detallado, la causa de las
dificultades y la forma en que afecta a la actividad del paciente, nifio o adulto. En otras palabras, este analisis permite
sistematizar las observaciones relacionadas con los errores y las dificultades de los nifios en multiples acciones durante la
valoracién y los diversos sintomas se comprenden como una manifestacién del trabajo insuficiente o deficiente, de uno o
varios componentes (factores) de los sistemas funcionales correspondientes (Solovieva y Quintanar, 2016).

En el dmbito infantil, la neuropsicologia HC no sdlo identifica y soluciona problemas escolares, también puede ayudar a
prevenirlos. Para lograr este objetivo, es necesario analizar las bases cerebrales de las acciones y no de funciones psicoldgicas
aisladas. Por ejemplo, en la accion de la escritura es posible identificar la participacidon de diversas funciones psicoldgicas
como la atencidn, la memoria, el lenguaje, la percepcion, etc., asi como aquellos sectores cerebrales que son indispensables
para dicha accion.

Todas estas funciones psicoldgicas tradicionalmente se definen como categorias psicolégicas, por lo que no pueden ser
utilizadas para relacionarlas con el nivel cerebral, es decir, el nivel cerebral no se puede sustituir por el nivel psicolégico y
viceversa. Si en la neuropsicologia cognitiva se utilizan estas categorias psicoldgicas, entonces su objeto de estudio no se
diferencia del objeto de estudio de la psicologia cognitiva. Ademas, las funciones psicoldgicas como la atencién o el lenguaje,
no se pueden relacionar directamente con alguna zona cerebral, debido a que diversas zonas territorialmente lejanas
participan en su realizacidn, lo cual se ha demostrado en multiples estudios con pacientes adultos con dafio cerebral (Luria,
1947, 1969; 1973 a, b; Xomskaya, 1987; Tsvetkova, 2016; Mayorova y Cols., 2019) y con nifios con dificultades en su
desarrollo (Akhutina y Pilayeva, 2012; Solovieva y Quintanar, 2016). Debido a estas razones surgid la necesidad de considerar
un nivel mas dentro de la actividad humana: el nivel de sus mecanismos cerebrales.

Desde el punto de vista de la localizacion dinamica y sistémica, las acciones psicoldgicas se representan en el cerebro como
sistemas funcionales complejos (Anojin, 1987), los cuales se conforman a partir de las acciones del individuo. Los sistemas
funcionales complejos, al automatizarse, se establecen y se perfeccionan como érganos funcionales culturalmente formados
(Leontiev, 1983). Para comprender las causas de las dificultades de los pacientes, el neuropsicélogo debe conocer, no sélo el
trabajo que realizan las diversas zonas cerebrales, sino también la estructura psicoldgica de las acciones que realiza el sujeto.
Lo anterior implica conocer el contenido de las acciones culturales con los elementos funcionales que participan con su
aportacidn particular en ellas.

Esta metodologia se puede expresar en los siguientes principios:

1. Considerar la edad psicolégica del sujeto: tipo de interaccion cultural.

2. Considerar el nivel educativo y el grado de dominio de las acciones practicas e intelectuales que se proponen en la

evaluacion.

3. Identificar los mecanismos fuertes y débiles que garantizan la ejecucién de las acciones, considerando los mecanismos

corticales, subcorticales y cértico-subcorticales.

La identificacién de los mecanismos (factores) fuertes y débiles que garantizan la ejecucidon de las acciones practicas e
intelectuales exige que la evaluacidon neuropsicoldgica sea un proceso cualitativo, dinamico y flexible (Akhutina, 1999). Los
factores que muestran un desarrollo negativo se comprenden como causa de las dificultades en el aprendizaje escolar. En
estos casos, el analisis psicoldgico permite determinar qué acciones y operaciones sufren durante la realizacidén de algunas
acciones por parte del nifo.
La evaluacidn y el diagnéstico neuropsicoldgico se realizan de acuerdo con los siguientes pasos:
e La identificacion de los diversos sintomas o tipos de errores que indican la debilidad funcional en el
desarrollo de mecanismos neuropsicolégicos particulares.
e lacaracterizacion del sindrome en el cual se establecen los mecanismos (factores) débiles y fuertes.
e La identificacion de las acciones y operaciones correspondientes a la edad psicoldgica del nifio, que se
afectan por la debilidad funcional de estos mecanismos.
e laidentificacidn de las zonas cerebrales que no han alcanzado un nivel de funcionamiento éptimo.
Lo anterior permite elaborar el programa para la correccidn, la prevencién y la rehabilitacion en casos de problemas en el
aprendizaje escolar y de dafio cerebral en nifios, adolescentes y adultos (Tsvetkova, 2016; Akhutina & Pilayeva, 2012;
Glozman, 2010; Solovieva y Quintanar, 2018).
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La evaluacién neuropsicoldgica infantil tiene una importancia cada vez mayor para la educaciéon preescolar y escolar.

Consideramos que el trabajo neuropsicoldgico, basado en la aproximacion de la escuela de Luria, puede ser una plataforma

solida para la aplicacidn del conocimiento neuropsicoldgico, no sélo para detectar y solucionar problemas en el aprendizaje

escolar, sino también para su prevencion.

De esta forma, la evaluacién neuropsicolégica cualitativa permite realizar un analisis sindromico o “cualificar las

dificultades” del paciente. Este analisis determina los mecanismos neuropsicoldgicos fuertes y débiles en la actividad del

paciente y constituye la base para la elaboracion de los programas de correccidn, prevencién y rehabilitacion.

Conclusiones

Las caracteristicas esenciales de la evaluacidon neuropsicolégica cualitativa, en contraste con los enfoques descriptivo y
cuantitativo, son:

1) La evaluacion neuropsicoldgica cualitativa permite identificar el mecanismo cortical/subcortical que participa de
manera 6ptima o no dptima, en distintas acciones practicas e intelectuales.

2) La evaluacion neuropsicolégica cualitativa analiza el proceso y no el resultado.

3) La evaluacién neuropsicoldgica cualitativa permite hipotetizar la causa de las dificultades analizando los
componentes de la accion asociados al mecanismo cortical y/o subcortical responsable.

4) La evaluacion neuropsicolégica cualitativa permite plantear la hipétesis acerca del nivel del sistema nervioso
central involucrado.

5) La evaluacion neuropsicolégica cualitativa permite y sugiere cambios y modificaciones flexibles durante la
valoracién.

6) La metodologia de evaluacion cualitativa permite estudiar procesos en su desarrollo y en su dindmica.

7) La evaluacidon neuropsicoldgica cualitativa no descarta el analisis estadistico de los resultados. Este analisis

puede ser til para contrastar o presentar evidencia, pero no como fuente explicativa de los fendmenos
observados.
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