Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2020, Vol. 14 N°1 203-206 DOI: 10.7714/CNPS/14.1.601

Resena de Libro:
EL KURT DANZIGER DE LA PSICOLOGIA DE LA
FELICIDAD*.

Walter Lizandro Arias Gallegos
Universidad Catdlica San Pablo, Arequipa, Peru

La gran estafa de la

FELICIDAD

Jorge Yamamoto

PAIDOS

*Yamamoto, J. (2019). La gran estafa de la felicidad. Lima: Paidds, 292 pags. ISBN 978-612-4431-88-3

203



Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2020, Vol. 14 N°1  175-178 DOI: 10.7714/CNPS/14.1.701

El estudio de la felicidad tiene larga data en la historia de la psicologia y la historia universal, que da sus primeros pasos
con pensadores de la Grecia antigua y otras culturas tanto occidentales como orientales (Fernandez, 2008). Su estudio
cientifico y sistematico empero, recibié un importante impulso de la Psicologia Positiva, que como corriente emergente
(Alarcén, 2009a), se ha focalizado en los factores que son causa y consecuencia de la felicidad. Dentro de esta corriente, son
ya clasicos los trabajos de Seligman (2006), Csikszentmihalyi (1997) y Lyubomirsky (2010); quienes han realizado diversas
contribuciones en la comprensién de la felicidad y sus condicionantes mas relevantes.

Asimismo, pueden distinguirse dos enfoques que abordan la felicidad: el primero la concibe como bienestar subjetivo
(Diener, & Suh, 1998), muy ligado a la satisfaccion con la vida (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985) y que se alinea con el
denominado enfoque heddnico que entiende la felicidad como la posesion de bienes (materiales o inmateriales) que se
desean. El enfoque eudaimdnico, por otro lado, concibe la felicidad como un estado vinculado a factores trascendentes como
la autoaceptacion, el desarrollo personal, la libertad de pensamiento y accidn, el sentido de vida y las relaciones sociales
positivas; que componen el bienestar psicoldgico (Ryff, & Keyes, 1995).

Estas ideas sobre la felicidad, las emociones positivas, las virtudes y las fortalezas humanas han sido acogidas en diversos
paises de América Latina (Castro, 2012), siendo Argentina el pais que ha sido mas receptivo (Marifielarena-Dondena, 2016),
ya que incluso, en la Universidad de Palermo se ha creado un programa profesional de psicologia con una fuerte orientacién
hacia la Psicologia Positiva, en cuanto a su malla curricular y su produccion cientifica (Marifielarena-Dondena, 2012), pues la
revista de psicologia Psicodebates que constituye su dérgano oficial de publicacién publica una amplia variedad de
investigaciones sobre las tematicas y enfoques que desarrolla la Psicologia Positiva (Marifielarena-Dondena, & Klappenbach,
2009).

Entre los temas que han sido desarrollados por la Psicologia Positiva, se tiene como el mas difundido el de la felicidad,
que ha recibido duras criticas por cuanto se le considera un instrumento de promocién del consumismo, y por ende, del
capitalismo (Fernandez-Rios, & Vilarifio, 2012). En ese sentido, los estudios sobre la felicidad y su relaciéon con variables
socioecondmicas concluyen que si bien los ingresos econémicos son importantes para la felicidad individual, la economia solo
tiene peso predictivo en tanto permite la satisfaccion de las necesidades basicas (Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 1999; Suh,
Diener, Qishi, & Triandis, 1998). Asimismo, muchos de estos estudios, como la gran mayoria de investigaciones y teorias
sobre la felicidad que han surgido del seno de la psicologia positiva, han sido efectuados en realidades muy diferentes a la
nuestra.

En Perd, por ejemplo, los primeros estudios sobre satisfaccion con la vida y felicidad fueron llevados a cabo por Reynaldo
Alarcén (2000, 2001, 2002), quien desarrollé una escala para medir la felicidad (Alarcén, 2006) y poco después fundoé la
Sociedad Peruana de Psicologia Positiva el 2008 (Alarcon, 2009a). También ha creado instrumentos para evaluar el
optimismo (Alarcén, 2013) y la gratitud (Alarcén, 2014b) y ha valorado las relaciones entre algunas de estas variables
(Alarcén, 2014a; Alarcén, & Caycho, 2015). En contextos laborales, los estudios sobre felicidad y emociones positivas han sido
desarrollados preferentemente en la ciudad de Arequipa (Arias, Masias, Mufioz, & Arpasi, 2013; Arias, Masias, & Justo, 2014;
Gamero, 2013; Menautt, Checa, & Arias, 2016); aunque en el 2005, Alarcon evalud la felicidad en funcion de niveles
socioecondmicos en una pequefia muestra de Lima (Alarcon, 2005), y el 2010 Caycho evalud la felicidad en pobladores de
zonas urbano marginales de Lima (Caycho, 2010). En todos estos casos, el abordaje de la felicidad en relacidn con variables
laborales o socioecondémicas ha tomado como referente los marcos epistemoldgicos y los modelos tedricos de la Psicologia
Positiva anglosajona (Schui, & Krampen, 2010), y que por tanto, les resta valor émico, por no desarrollarse dentro de un
marco epistemoldgico correspondiente con el contexto sociocultural de Perd.

Este aspecto ha sido ya criticado por varios autores (Arias, 2016; Fernandez-Rios, & Vilarifio, 2012), y quiza por ello, la
Psicologia Positiva ha tenido una reducida recepcion por parte de los académicos en el Peru (Arias, Huamani, & Espifieira,
2017). Pues bien, Jorge Yamamoto, un psicélogo y profesor de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, planted el
desarrollo de un modelo émico de bienestar psicolégico que parte por identificar las necesidades psicoldgicas en contextos
socioculturales particulares del Perd, predominantemente andinos, asi como los modos de satisfaccion de estas necesidades
(Yamamoto, & Feijoo, 2007), para poder evaluar en funcién de ello, la felicidad y la satisfaccion con la vida. Tras 10 afios de
investigacién con instrumentos disefiados y validados en funcién de su modelo tedrico, nos presenta hallazgos importantes
en su libro La gran estafa de la felicidad, que ha sido publicado recientemente bajo el sello editorial de Paidds.

En este texto, que el autor advierte, no es de corte académico, se explican diversas variables en torno a la felicidad, como
la familia, la economia y los valores; dentro del contexto de la realidad peruana. El texto se compone de tres partes, que
comprenden seis capitulos y el epilogo. El abordaje que hace Yamamoto de la felicidad integra variables socioculturales, sin
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las cuales el constructo de felicidad seria sumamente abstracto y relativo, por ello, le comparamos con Kurt Danziger, quien
realizé una importante critica a la investigacidn psicoldgica historiografica que dejaba de lado factores socioculturales, y por
ende, desarrollaba una historia internalista de la psicologia que respondia a los modelos occidentales de ciencia (Danziger,
1998). Asi, Kurt Danziger (2018) contextualiza el desarrollo histérico de la psicologia en funcion de variables sociales,
econdmicas, politicas y culturales en determinados momentos; favoreciendo la consolidacion de un modelo critico de la
historia de la psicologia que ha permitido reescribir la historiografia de nuestra ciencia. De modo similar, Yamamoto, sin ser
un psicdlogo positivo declarado, se avocé al estudio de la felicidad, pero socioculturalmente contextualizada, porque los
fendmenos psicoldgicos, incluyendo la felicidad y las emociones positivas, se encuentran histdricamente mediatizados.

La travesia académica de Yamamoto, implicd su participacidén en un equipo de investigacion transcultural sobre bienestar
en Peru, Bangladesh, Tailandia y Etiopia, bajo la coordinacién de cientificos sociales de la Universidad de Bath y con el apoyo
del Gobierno Britdnico; asi como su presentacion en el Congreso Mundial de Psicologia Positiva por invitacion de Ed Diener.
El trabajo de Yamamoto partid por respetar los marcos culturales de las poblaciones de estudio, que para el caso de Perd,
conllevd la evaluacidn de habitantes de la Amazonia, la sierra y la costa, con métodos psicoldgicos y etnograficos. También
implicé la evaluacién de poblaciones poco estudiadas, ya que la mayoria de investigaciones sobre bienestar, felicidad y
satisfaccion con la vida en Peru, se avocan a escolares, jovenes y estudiantes universitarios (Alarcén, 2000, 2002, 2006;
Alarcon, & Caycho, 2015; Arias, Caycho, Ventura, Maquera, Ramirez, & Tamayo, 2016; Arias, Huamani, & Caycho, 2018;
Cornejo, Pérez, & Arias, 2017; Huamani, & Arias, 2018); mientras que Yamamoto, evalud y entrevisté a pobladores de
comunidades campesinas en los Andes, trabajadoras sexuales en la capital o habitantes de zonas urbanos marginales, y
culturas tribales de la selva y la sierra del pais.

Por otro lado, la obra de Yamamoto parte de una certera critica a los modelos tedricos de la psicologia positiva, y en esa
medida desarrolla una propuesta, que a la luz de sus resultados, indica que los pobladores de zonas altoandinas de Peru son
los mas felices en comparacion con los habitantes de las ciudades costeias, sean estas grandes o pequefias. Pero con la
particularidad que mientras mas alejados de los poblados tribales se encuentren las ciudades, menor es la felicidad. A este
trecho geografico con implicancias psicosociales, Yamamoto le llama corredor “migratorio”, dado que los habitantes de
poblados de la sierra se ven obligados a migrar hacia las ciudades capitales de sus Provincias, y luego a las capitales de sus
Departamentos, y de ahi a la capital del pais; pero en este trayecto van disminuyendo los indices de felicidad. La explicacion
que esgrime el autor es que las culturas tribales como las que predominan en la sierra alta del pais, se rigen por valores
colectivistas en los que prima la solidaridad y la ayuda mutua, de modo que todos comparten sus bienes y disfrutan de sus
festividades populares, privilegiando el bienestar de la familia y su comunidad. Mientras que en las ciudades predomina el
individualismo, a nadie le importan los demas, sino sacar el mayor provecho posible, ain a costa del bien comdn y el
desarrollo social.

Esto deviene en corrupcion y la formacion de “argollas de poder” que buscan su propio beneficio a costa de las mayorias
mas necesitadas, y se nutren de un exagerado egoismo, que es responsable de la infelicidad, independientemente de los
bienes materiales que se posean. Esta pérdida de la felicidad en torno al corredor migratorio, es proporcional al incremento
de la corrupcidn, que en niveles desbordantes no respeta ni a la familia, pues lo Unico que importa es la autocomplacencia.
Estas conductas deshonestas, son incluso justificadas debido a la brutal competencia que se vive en las grandes ciudades,
desdibujandose los valores morales y llegandose a un punto en el que incluso no importa ganar, sino impedir que el otro lo

Ill

haga. Asi la envidia egoista, la acumulacién dafiina, el “chisme maletero” y las “ganas de joder” —como dice el autor— forman
un anillo de antivalores urbanos que son responsables de la pérdida de la felicidad en las ciudades, que es mas bien
abundante en los pequeiios poblados de la sierra, la selva o incluso en ciertas zonas marginales de la ciudad, debido a sus
creencias y sus valores tribales.

En resumen, el libro de Yamamoto, nos ilustra sobre una problematica psicosocial y un tema de interés académico, que
tiene eco en la propuesta émica que ha sido objeto de estudio del autor durante varios afnos. El libro La estafa de la felicidad
es un libro ameno y crudo que desnuda una realidad dolorosa pero innegable, que es caracteristica del Peru, y que encuentra
respaldo en diversos estudios previos sobre la envidia, la discriminacidn social, racial y econdmica; que son solo la punta del
iceberg. Recomendamos la lectura de este material que seguramente no es solo el reflejo de la realidad peruana sino de
muchos otros paises de América Latina o de los llamados paises del tercer mundo, donde se trastocan los valores a raiz de un
exacerbado egoismo; mientras que en los paises del primer mundo se reduce la felicidad a la posesidn de bienes materiales,
gue no son capaces de reemplazar el afecto de la familia, la compaiiia de los amigos y el apoyo de la comunidad. En ambos
casos, se vivencia una falsa felicidad que nos conduce al sufrimiento, el vacio y la soledad.
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