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CUANDO LA CIENCIA DE LA CONDUCTA SALVA VIDAS
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Si algo nos ha mostrado el coronavirus (COVID-19),-ademas de la precaria situacion de la salud mental en general, es que
las politicas y sistemas de salud subvaloran el aporte de la psicologia para poder abordar esta enfermedad.

En algunos casos, la psicologia ha sido simplemente descartada por ciertas instituciones que se vinculan a los gobiernos
de turno o incluso, por qué no decirlo, hasta de los propios actores de la psicologia, muchos de los cuales se han visto
limitados en sus funciones.

Una simple busqueda de informacién, realizable por cualquier estudiante de Gltimo ciclo de su carrera universitaria,
puede desempolvar conocimientos disponibles desde hace afios respecto a la importancia de ciertas conductas para el
cuidado de la salud fisica y mental. Las consecuencias nocivas de una cuarentena prolongada en nifios cuando se
interrumpen la interaccion con sus pares, asi como en adultos cuando se provoca un asilamiento afectivo obligado, son
temdticas ampliamente investigadas por nuestra disciplina.

Mientras ese conocimiento se convierte en “polvo virtual” en algun repositorio, biblioteca o disco duro de algun
computador de ciertos entusiastas (estudiantes, académicos, investigadores, reporteros, etc.), gran parte de la comunidad
cientifica esta realizando estudios sobre las consecuencias psicolédgicas del COVID-19 en la poblacidn.

No se trata de criticar el avance de la ciencia en una temdtica de actualidad. Es cierto que cada epidemia tiene sus
particularidades y se presenta en un contexto dindmico que debe ser explorado. Sin embargo, es también probable qué una
buena parte de esas investigaciones se encuentren motivadas por un cierto grado de oportunismo, ya sea en términos
personales como institucionales, lo cual se vera materializado en una nueva publicacion que quiza no tendra mayor
repercusion que en los curriculos académicos de los investigadores responsables.

Cierto es que numerosos estudios apareceran, esperemos que para nutrir el avance de la disciplina en el mediano plazo.
De momento, lamentablemente no se observan intervenciones aplicando el conocimiento que la psicologia ha acumulado
desde hace décadas, especialmente en lo referente a cdmo cambiar los estilos de vida de las personas. Hoy, un cambio de
estilo de vida o cambio comportamental salva vidas.

Parece que todo ese conocimiento no existiera. Es llamativo que tampoco se perciban representantes de nuestra
disciplina en la toma de decisiones de politicas publicas o asesorando directamente a las autoridades en las intervenciones
para orientar el bienestar psicoldgico y fisico de la poblacidn.

Si no logramos que los resultados de los numerosos estudios ya realizados, sean consultados por las personas
involucradas en toma de decisiones en salud publica para abordar la pandemia, toda nueva produccion de conocimientos
tendra poco sentido o propdsito. Se convertird probablemente en un acervo de polvo virtual para futuros historiadores.
Quiza sea el momento de hacer mejores y mds importantes esfuerzos de marketing cientifico para poder dar a conocer a la
poblacidn los conocimientos existentes. De esta manera, la préxima PANDEMIA nos pillara mas informados.
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Por este motivo, el primer nimero de 2020 de Cuadernos de neuropsicologia/Panamerican Journal of Neuropsychology
incluye una seccion especial de Psicologia y COVID-19. En ésta se presentan cinco miradas reflexivas del fenémeno. Un
primer articulo “refresca conocimientos” de psicologia basica y resalta la importancia de los fundamentos de nuestra
disciplina para entender sus aplicaciones posteriores. Otra contribucion busca abordar la pandemia desde el miedo y su
manejo. Un tercer articulo aborda el uso de drogas durante el aislamiento forzado. Finalmente, compartimos dos articulos
que habla sobre los desafios de brindar servicios de neuropsicologia clinica durante esta pandemia y recomendaciones
especificas en el caso del trastorno del espectro autista.
Junto a lo anterior, les compartimos nuestros tradicionales articulos de investigacién en el campo del estudio del cerebro,
rehabilitacion y psicologia ademas de los resumenes del 3er Congreso Chileno de Rehabilitacién Neuropsicoldgica realizado a
fines del 2019.



