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ABSTRACT

El objetivo de este trabajo ha sido, analizar la regulacién
emocional en poblacién infantil, asi como valorar su
relacion con la personalidad y la calidad de vida, y
conocer si la regulacion emocional de los padres influye
en ese proceso. Para ello, se contd con la participacién
de 265 nifios (entre 8 y 12 afos) y 265 adultos. Los
resultados revelan que la calidad de vida en los nifios
podria explicarse por el efecto de las variables de
personalidad, y que esta relacion se produce por
mediacion de estrategias de regulacion emocional.
Ademas, se observa una influencia del catastrofismo
de los padres en el proceso desadaptativo de salud
sobre las variables mediadoras de los nifios (rumiacion
y catastrofismo). Por ultimo, los resultados muestran una
relacion entre la regulacion emocional de los padres y
la de los hijos, pero soélo en estrategias desadaptativas,

The aim of present study is to analyze emotional
regulation in children, as well as to assess their
relationship with personality and quality of life, and to
know if the parents’ emotional regulation influences this
process. In order to achieve this, 265 children (aged 8 to
12) and 265 adults participated. The results reveal that
the quality of life in children could be explained by the
effect of personality variables, and that this relationship
is produced through emotional regulation strategies.
In addition, there is an influence of the father’s
catastrophism in the maladaptive health process on
the mediating variables of children (rumination and
catastrophism). Finally, the results show a relationship
between the emotional regulation of parents and
their children, but only in maladaptive strategies, not
finding any relation between the adaptive strategies

EO objetivo deste trabalho foi, analisar a Regulacéo
emocional em populagao teste 2 infantil, assim como
valorar sua relagdo com a personalidade e a qualidade
de vida, e conhecer se a regulacédo emocional dos pais
influencia nesse processo. Para isso, contamos com a
la participacéo de 265 criancas (entre 8 e 12 anos) e
265 adultos. Os resultados revelam que a qualidade de
vida nas criangas poderia ser explicada pelo efeito das
variaveis de personalidade, e que esta relagéo se produz
por mediacdo de estratégias de regulagdo emocional.
Ademais, se observa uma influéncia do catastrofismo
dos pais no processo desadaptativo da saude sobre
as variaveis mediadoras das criangcas (rumiacion y
catastrofismo). Por ultimo, os resultados mostram uma
relacdo entre a regulacdo emocional dos pais e a dos
filhos, mas s6 em estratégias desadaptativas, néo
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no hallandose relacion alguna entre las estrategias adaptativas
en ambas muestras. Estos resultados presentan importantes
implicaciones practicas tanto en la educacion como en la salud
de la poblacién infantil.

Palabras clave: regulacién emocional; calidad de vida; nifios;
padres; personalidad; articulo empirico.

in both samples. These results present important practical
implications in children’s education and health.

Keywords: emotional regulation; quality of life; children; par-
ents; personality; empirical article.

encontrando relagdo alguma entre as estratégias adaptativas
em ambas mostras. Estes resultados apresentam importantes
implicagbes praticas tanto na educagédo como na saude da
populagéo infantil.

Palavras-chave: regulacdo emocional; qualidade de vida;
criangas; pais; personalidade; artigo empirico.
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El estudio de las emociones y de la regulacion
emocional ha estado presente desde tiempos remotos,
pero ha sido en las dos ultimas décadas cuando el interés
sobre la regulacion de las emociones ha despertado mayor
interés (Gross, 2007, 2010; Frank et al., 2014).

Thompson (1994) plantea que la regulacién emocional
sirve para evitar, desplazar, transformar, minimizar, inhibir
o intensificar las emociones. Por tanto la define como “los
procesos externos e internos responsables de monitorizar,
evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para
cumplir nuestras metas” (p.34).

Teniendo en cuenta estas aproximaciones, las
estrategias cognitivas de afrontamiento entendidas como
estrategias de regulacion emocional, se definen como
aquellas estrategias para la regulacién cognitiva de las
emociones y la regulacion de la respuesta emocional
ante eventos que han causado un perjuicio emocional al
individuo (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001).

Aunque los estudios de regulacion emocional se centren
principalmente en adultos (Gross, 2002; Sheppes, Suri, &
Gross, 2015), en poblacién infantil también encontramos
investigaciones al respecto. Los bebés intentan modificar
su entorno de una manera simple y primitiva, pero a medida
que van creciendo se observa un cambio de repertorio de
estrategias de regulacion emocional, inicialmente mas
externas, basadas en conductas, y posteriormente mas
internas, basadas en aspectos mas cognitivos (Garnefski
& Kraaij, 2007). A la edad de ocho o nueve afios, los nifios
han aprendido a regular sus emociones por medio de
cogniciones o pensamientos acerca de si mismos (Stegge,
Terwogt, Reijntjes, & Van Tijen, 2004).

El estudio de la regulacion emocional en nifios
adquiere una especial relevancia ya que esta intimamente
relacionada con los procesos de salud mental (Cichetti,
Ackerman, & lzard, 1995) o de rendimiento académico
(Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007) entre otros.
Por otro lado, destacamos que la mayor parte de la
investigacion sobre regulacion emocional en la infancia se
ha centrado en procesos patolégicos (Garnefski, Rieffe,
Jellesma, Terwogt, & Kraaij, 2007; Sheppes et al., 2015).
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Sin embargo, aunque la investigacion sobre modelos de
bienestar y salud vinculados a la regulacién emocional ha
sido abundante en adultos (Houben, Van Den Noortgate,
& Kuppens, 2015), no ha sido tan notoria en poblacion
infantil, aunque en los ultimos afios empieza a tener mayor
presencia (Da Silva & Tuleski, 2014; Eisenberg & Sulik,
2012).

Por otro lado, también se conoce que las emociones
son un claro indicador de la personalidad de los individuos,
y diversos autores han desarrollado diferentes teorias
explicativas (Ekman, 1992; Lazarus, 1991). La estructura
de la personalidad infantil ha sido, al igual que en los
adultos, ampliamente estudiada, sobre todo desde el
marco tedrico del modelo de los Cinco Grandes (Gosling,
Rentfrow y Swann, 2003; Saucier, Hampson y Goldberg,
2000), derivado de la aproximacion factorial Iéxica (Cattell,
1943). Este modelo cuenta con un amplio consenso entre
multitud de autores, considerandose uno de los mas
acertados para describir y comprender la personalidad
humana.

Rusting y Larsen (1998), en poblacion adulta, ya
pusieron de manifiesto que los rasgos de extraversion y
neuroticismo podrian estar modulando la susceptibilidad a
experimentar diferentes emociones. Estos dos rasgos de
personalidad se encuentran entre los mas significativos
ya que se relacionan con muchos de los trastornos de
personalidad y la mayor parte de la investigacion sobre
afrontamiento y personalidad se centra también en estos
dos factores.

Por otro lado, las dimensiones de neuroticismo vy
extraversion parecen estar intimamente relacionadas
con la percepcion subjetiva de bienestar. Este dato es
suficientemente conocido en poblacion adulta (De Neve
& Cooper, 1998; Erbas, Ceulemans, Lee Pe, Koval, &
Kuppens, 2014; Houben et al., 2015), y aunque todavia
hay mucha escasez de estudios en poblacién infantil que
avalen esta cuestion, algunos trabajos han mostrado la
asociacion entre los rasgos de personalidad y el bienestar
y calidad de vida de los nifios (Slobodskaya & Akhmetova,
2012).
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Encontramos menos investigaciones que se hayan
centrado en la infancia, donde se hayan explorado las
relaciones entre estrategias de regulacién, personalidad e
indicadores de calidad de vida. Houben et al. (2015) ponen
de manifiesto que en poblacion adulta parece haber una
relacion significativa entre el nivel de bienestar subjetivo
y los rasgos de personalidad neuroticismo y extraversiéon
que, por otro lado, también estan vinculados a una
regulacion afectiva eficaz (Erbas et al., 2014).

Los datos aportados en la literatura revelan que
los rasgos de personalidad se presentan como formas
estables a lo largo del tiempo y poco modificables, ademas
se consideran buenos predictores de la calidad de vida y
bienestar (Contrada, Leventhal, & O’Leary, 1990). Este
hecho nos lleva a analizar si la relacion entre ambos se ve
influida por estrategias cognitivas de regulaciéon emocional,
que si son entrenables y modificables (Baumeister, Gailliot,
DeWall, & Oaten, 2006) y por tanto, podria suponer el
planteamiento de nuevos programas de intervencion tanto
en el ambito educativo como en el de salud.

En relacion a los padres/madres (a partir de ahora
emplearemos padres como forma genérica para incluir
a ambos sexos), la influencia de la socializacion en el
desarrollo de la regulacién emocional en los nifios sucede
en un contexto relacional que obedece a la intervencion
temprana y a la relacién de los padres con los hijos, tal y
como indica Cassidy (1994). Las lineas de investigacion
mas frecuentes se sitian en analizar la regulacion
emocional basada en las relaciones de apego seguras y
las conversaciones entre los padres-nifios como forma
de comprobar el nivel de influencia de las relaciones
tempranas sobre el desarrollo emocional. Asi, aquellos
nifos con vinculos inseguros tendran mas limitadas sus
capacidades en la comprension de las emociones y se
veran mas afectados a nivel emocional ante situaciones
estresantes (Cassidy, 1994). Aunque las intervenciones
parentales disminuyen a medida que el nifio adquiere
estrategias, parece establecido que las intervenciones
directas en la temprana infancia se mantienen como una
importante fuente de influencia extrinseca en la regulacion
emocional.
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A pesar de lo relevante de esta relacién, cuesta
encontrar estudios que demuestren la influencia de la
regulacion emocional de los padres sobre la de los hijos.
Las actuales lineas de investigacion se situan en analizar
la regulacion emocional basada en las relaciones de
apego seguras Yy las conversaciones entre los padres-
ninos como forma de comprobar el nivel de influencia de
las relaciones tempranas sobre el desarrollo emocional.
En ellas se observa que el estilo seguro se caracteriza
por estrategias centradas, por un lado, en la busqueda
de apoyo y proximidad, y por otro, en la expresion de las
emociones que sienten, ya sean positivas o negativas. Estas
estrategias de regulacion son consideradas como positivas
y protectoras de la salud de las personas, especialmente el
apoyo social y la expresién emocional (Pennebaker, 1997;
Pennebaker & Seagal, 1999; Salovey, Rothman, Detweiler,
& Steward, 2000). Aunque las intervenciones parentales
disminuyen a medida que el nifio adquiere estrategias,
parece establecido que las intervenciones directas en la
temprana infancia se mantienen como una importante
fuente de influencia extrinseca en la regulacién emocional
que se vera complementada por otras influencias sociales
(Salovey et al., 2000).

Por tanto, el objetivo de este estudio es analizar las
relaciones existentes entre la personalidad, la regulacion
cognitiva de las emociones y la calidad de vida de los
ninos, planteandonos la posibilidad de que las estrategias
de regulacion emocional actuen como mediadoras de la
relacion entre la personalidad y el bienestar de los nifios.
Por ultimo, analizaremos la influencia de la regulacion
emocional paterna en este proceso emocional de los nifios.

Método
Participantes

Se llevo a cabo un estudio de naturaleza transversal
correlacional. Para ello se conté con la participacion de 3
centros educativos (66% centros publicos y 33% centros
privados) ubicados en entornos socioculturales de nivel
medio. Este estudio contd con la participacion de 265
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nifios con edades comprendidas entre los 8 y los 12
afios (M= 9,7; DT= 1,22), de los cuales, el 46,03% fueron
varones y el 53,96%, mujeres. Por otro lado, contamos
con la colaboracién de 265 padres (padre o madre
como principal figura de cuidado de los nifios), un 13,6%
varones y un 86,4% mujeres. La franja de edad de los
padres estaba comprendida entre los 28 y los 64 afos
(M= 41,3; DT=4,78).

Instrumentos

Las variables sociodemograficas se obtuvieron
a través de un cuestionario ad-hoc y las variables de
estudio a través de los instrumentos de evaluacién que
pasamos a detallar.

Regulacion emocional en padres

La versién utilizada en este estudio es una adaptacion
del cuestionario original Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire, CERQ (Garnefski et al., 2001; Garnefski,
Kraaij, & Spinhoven, 2002), elaborada por Dominguez-
Sanchez, Lasa- Aristu, Amor y Holgado- Tello (2011).
Este cuestionario consta de 36 items estd orientado a
la valoracion de las estrategias cognitivas de regulacion
emocional que utilizan las personas en respuesta a
eventos estresantes o negativos en su vida. Estas
estrategias se agrupan en las siguientes subescalas: a)
planificacién; b) aceptacién; c) puesta en perspectiva;
d) reorientacion positiva; e) reevaluacién positiva; f)
autoculpa; g) rumiacioén; h) catastrofismo vy; i) culpa
de otros. Estos autores consideran las cinco primeras
como estrategias adaptativas, y las cuatro ultimas,
desadaptativas.

Regulaciéon emocional en nifios

En este caso se empled la version infantil del CERQ,
de los autores Garnefski et al. (2007) denominada CERQ-
k. A diferencia de su version para adultos, la escala para
nifos no habia sido validada al espaiol en el momento de
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la realizacion de este estudio, por lo que se procedié a su
adaptacion. EI CERQ-k, valora los mismos aspectos que
la version de adultos (CERQ).

Personalidad en nifios

La prueba escogida es el cuestionario “Big Five”
(BFQ- NA) de personalidad para nifos y adolescentes
para muestra espafiola (Del Barrio, Carrasco, & Holgado,
2006; Ortiz, Tello, & Del Barrio, 2005), que representa la
adaptacion del modelo de los Cinco Grandes a poblacién
infantil, procedente del BFQ disefiado para adultos,
pero, como indican sus autores originales (Barbaranelli,
Caprara, Rabasca, & Pastorelli, 2003), no se trata de una
mera adaptacion a la poblacion infantil, sino de un disefo
especifico que incorpora peculiaridades evolutivas de la
poblacion infantil. Los elementos estan clasificados en 5
dimensiones: a) conciencia; b) apertura; c) extraversion;
d) amabilidad y; e) inestabilidad emocional.

Calidad de vida y bienestar en nifios

Para medir la calidad de vida de los nifios, se ha
empleado el cuestionario KIDSCREEN en la version
para muestra espafnola (Ravens-Sieberer et al., and the
European KIDSCREEN Group, 2005). Valora la calidad
de vida de los nifios y adolescentes en los aspectos fisico,
mental y social, y permite identificar a la poblacién infantil
y juvenil en riesgo en términos de su salud subjetiva.

Procedimiento

Teniendo en cuenta la poblacion objeto de estudio, se
acudié alos centros educativos que impartian ensefianzas
de Educacion Primaria para solicitar su colaboracion
en el proyecto. Se mantuvo una entrevista inicial con
los orientadores, jefes de estudio y directores donde se
explico la linea de investigacion y los pasos a seguir.
Posteriormente se informé a las familias sobre el estudio
y la confidencialidad, y se les solicité su consentimiento
para participar. También en ese momento, los padres de
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los nifios procedieron a cumplimentar sus cuestionarios
(datos sociodemograficos y CERQ versién adultos).

El cuestionario Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire Kids (CERQ- k) tuvo que ser traducido y
validado al castellano, ya que no se contaba actualmente
con esta versién (Anexo 1). La adaptacién realizada
a la muestra espafola cumple las directrices de la
International Test Commission (Hambleton , Merenda &
Spielberger, 2005). Este proceso fue llevado a cabo por
dos personas bilingles espafiol- inglés, que establecieron
consenso en sus interpretaciones. Posteriormente se
realizé un grupo de discusion que analizé la formulacion
de los items traducidos y se reformularon aquellos que
resultaron poco adecuados. A continuacion se procedio a
un estudio piloto con un grupo de 4 nifilos de edades entre
los 8 y los 12 afios para comprobar las dificultades de los
vocablos y la adecuacion de la formulacién de cada uno
de los elementos del instrumento.

Recogidas las autorizaciones de los padres, se
procedié a la aplicacion de los cuestionarios a los
nifios (datos sociodemograficos, CERQ-k, BFQ- Na y
KIDSCREEN) en el aula por personal cualificado.

Analisis de datos

Los andlisis estadisticos realizados en este estudio
transversal, se han basado en técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial y se han llevado a cabo a través
de la version 17.0 del Paquete Estadistico para Ciencias
Sociales (SPSS) y la macro Process para SPSS v2.12.
Se han propuesto tres modelos mediacionales en los
que las estrategias de regulacién emocional se verian
implicadas en el cambio de las puntuaciones obtenidas
entre la personalidad y la calidad de vida en los nifios.
En este sentido, se estimaron tanto los efectos directos
como los indirectos utilizando la macro Process para
SPSS v2.12, para poder contrastar las hipotesis de los
modelos. La calidad de vida en los nifios se plantea como
variable dependiente, la personalidad como variable
independiente y las estrategias de regulacion emocional
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en nifios como variables mediadoras. La estrategia de
regulaciéon emocional de los padres incluida en el estudio
(catastrofismo) se presenta como covariable controlada
en el mediador en el ultimo de los modelos.

Resultados
Analisis descriptivo y preliminar
Fiabilidad de las escalas empleadas

Regulacién emocional en padres: Los resultados de
fiabilidad de esta escala encontrados en nuestro estudio
a través del alpha de Cronbach han sido:autoculpa, a=
.55; aceptacion, a= .62; rumiacion, a= .72;reorientacién
positiva, a=.86; planificacién, a=.79; reevaluacioén positiva,
a=.82; poner en perspectiva, a= .75; catastrofismo, a=
.67; culpa de otros, o= .64.La escala globalmente, ha
obtenido un alpha de Cronbach de 0.84.

Regulacién emocional en nifios: Se encontraron los
siguientes valores de alpha de Cronbach:autoculpa, a=
.70; aceptacion, a= .41; rumiacion, a= .63;reorientacion
positiva, a=.71; planificacién, a=.62; reevaluacion positiva,
a=.60; poner en perspectiva, a= .63; catastrofismo, a=
.68; culpa de otros, a= .78.La escala globalmente, ha
obtenido un valor de 0,82.

Personalidad en nifos: Los resultados de fiabilidad
de esta escala encontrados en nuestro estudio a través
del alpha de Cronbachhan sido: conciencia, a= .84;
apertura, a=.77; extraversion, a= .70; amabilidad, a= .75;
inestabilidad emocional, a= .81.

Calidad de vida y bienestar en nifios:En el presente
estudio encontramos los siguientes valores alpha de
Cronbach: bienestar fisico, a= .78; bienestar psicoldgico,
a= .84; estado de animo,a= .87; autopercepcion, a= .62;
autonomia, a= .83; relacién parental y vida en elhogar,
a= .89; recursos econdémicos, a= .85; apoyo social y de
iguales, a=.83;entorno escolar, a= .86; aceptacion social,
a= .74. La escala globalmente, ha obtenido un alpha de
Cronbach de 0,86.
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Informacién descriptiva

La tabla 1 y la tabla 2 muestran los estadisticos
descriptivos de las variables evaluadas en nifios y en los
padres respectivamente, donde se reflejan los valores
medios de cada una de las variables. En el caso de los
nifos, y respecto a la personalidad, las puntuaciones
mas elevadas se observan en extraversion, mientras
que las mas bajas en inestabilidad emocional. Las
variables de regulacion emocional con menores
puntuaciones en los nifios son la culpa a otros, la
autoculpa y el catastrofismo. Es llamativo el hecho de
que las desviaciones tipicas en el caso de los rasgos
de personalidad sean considerablemente menores en
el caso de las variables de personalidad respecto a las
variables de regulacién emocional, lo que indica una
mayor homogeneidad, en la muestra de nifios, respecto
a las primeras.

En la muestra de padres, las puntuaciones mas
bajas en variables de regulacién emocional se observan
en el caso de catastrofismo, culpa a otros y autoculpa,
coincidiendo con la tendencia observada en los nifios.

Control de variables

Por otro lado, se observa un efecto significativo del
sexo en la muestra infantil para tres de las variables
objeto de estudio. Estas variables son la extraversion
(p = .005) con valores mayores para los nifios (M= 4,12;
DT= 0,52) que para las nifias (M= 3,94; DT= 0,53), la
puesta en perspectiva (p = .007) con indices mayores
para los nifios (M= 13,43; DT= 4,12) que para las nifias
(M= 12,16; DT= 3,76) y la culpa a otros (p= .001) con
valores mayores para los nifios (M= 8,77; DT= 3,91) que
para las nifias (M= 7,22; DT= 3,60).

Enrelacion ala edad, tan solo se encontraron efectos
significativos para la variable puesta en perspectiva
(r2=0,15; p = .01) y para la medida general de calidad de
vida (r2=0,12; p = .04).

Por ultimo, se analizaron los posibles efectos en
relacién al tipo de centro educativo (publico o privado)
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en el que estaban escolarizados los alumnos, no
encontrandose resultados significativos para ninguna de
las variables de estudio.

Analisis de correlaciones

En la tabla 1 observamos que la variable de
personalidad inestabilidad emocional presenta
correlaciones significativas practicamente conlatotalidad
de las variables de regulacién emocional y con la medida
de calidad de vida general. De las nueve estrategias de
regulacién emocional valoradas, encontramos que tan
solo cuatro de ellas (autoculpa, aceptacion, rumiacion
y culpa a otros) no presentan relacién con ninguna
de las variables de personalidad, a excepcion de la
inestabilidad emocional. La extraversion y la amabilidad,
presentan correlaciones solo con estrategias adaptativas
de regulacién emocional, y sin embargo, conciencia y
apertura, presentan correlaciones significativas tanto con
estrategias adaptativas de regulacion emocional como
con estrategias desadaptativas. Todas las variables de
personalidad presentan correlaciones significativas con
la medida general de bienestar. Aunque es el caso de
la inestabilidad emocional donde se observa el mayor
numero de correlaciones significativas respecto a las
variables de regulacién emocional, la magnitud de las
mismas es en algunas ocasiones débil (concretamente
en el caso de la aceptacion, la reorientaciéon positiva y
la planificacién). Igualmente, pueden sefialarse como
correlaciones débiles las observadas entre conciencia y
catastrofismo, apertura y reorientacion positiva, apertura
y catastrofismo, extraversién y puesta en perspectiva, y
amabilidad y puesta en perspectiva.

En cuanto a las estrategias de regulacion emocional
de los nifios, la rumiacién, la reorientacion positiva, la
planificacion, la reevaluacion positiva y el catastrofismo
se relacionan con la medida general de calidad de vida
y bienestar, con magnitudes moderadas de asociacion.
Asimismo, la reorientacion positiva, la planificacién
y la reevaluacion positiva se relacionan con todas las
subescalas de personalidad.
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Tabla 1. Media, desviacion tipica (DT) y coeficientes de correlacion de Pearson para cada una de las variables
evaluadas en nifos.
Media (DT) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Conciencia 3.76 (0.56)
2. Apertura 3.71 (0.67)
3. Extraversién 4.03 (0.53) 48*
4. Amabilidad 3.78 (0.58) -16* -.08 '44*,,
5. Inestabilidad 29+ .08 _'14* -.04 .38**
emocional 2.34 (0.74) 20 32** '25*,, 1 B 02 .04 '44,,,
6. Autoculpa 9.10 (3.57) -02 -.04 ’ 15% 27 '19** 3% _'07 -.08 _'42**
7. Aceptacion 11.37 (3.22) A7 .06 '_'05 -.09 '22** .33 .26** 13" 3;6** 22** i 07
8. Rumiacion 1232(372)  gge  ggee 69 oo 01 T 01 S 36 On. 05 Ga. -14 Too
9. Reorientacion : : 52* : .07 . -.02 i -14* : 15* : A3* .

L - A4** x .01 -.01 P Vi x .01 * 21+ o -19%
positiva 13.35 (3.98) K 57 J14* .05 170 .28 04 19 01 13 48* A7 30%*
10. Planificacién 13.98 (3.56) - o .23 '20,,* 37+ '09 .02 '10 21 " 04 10 '32**
11. Reevaluacioén - ' .25%* : .23* . .29** ) .01 :

" - .07 45** .01 .28**
positiva 12.39 (3.63) - B .39** 53%* 40** 10 .03 09
12. Puesta en - '_ 40** '09 10 ) '32*,,
perspectiva 12.74 (3.90) - - 19** ° 1
13. Catastrofismo 9.79 (3.96) - )
14. Culpa a otros 7.92 (3.71) .
15. Bienestar general 4.06 (0.55)

Por dltimo, tal y como observamos en la tabla 2,
en relacion a las estrategias de regulacion emocional
de los padres, aceptacion, planificacion y puesta
en perspectiva no se relacionan con ninguna de las
estrategias de regulacién emocional de los nifios. Por
otro lado, el catastrofismo en los padres es aquella que
mas relaciones presenta con las estrategias de los nifios,
siendo las magnitudes de las mismas mas débiles en
el caso de la reorientacion positiva, la planificacion y la
puesta en perspectiva del nifio. Por ultimo destacamos
que la autoculpa y la rumiacion de los padres mantienen
relaciones con la rumiacion y catastrofismo de los nifios,
aunque con magnitudes inferiores a .20.

Modelos explicativos

Se han propuesto tres modelos explicativos: los dos
primeros vinculados con procesos adaptativos de salud
(M1 y M2) y el tercero con procesos desadaptativos de
salud (M3).

Con respecto al primer modelo M1, tal y como puede
observarse en la Figura 1 (pag 128), se ha incluido la

*p<0.05; **p<0.01

amabilidad como variable de personalidad, reorientacion
positiva, planificacion y reevaluacion positiva como
variables de regulacion emocional en nifios, y finalmente
una medida global de calidad de vida. En relacion al
modelo M2 (Figura 2), a diferencia del modelo M1,
la variable de personalidad considerada ha sido la
extraversion. El resto de variables son las recogidas en
el primer modelo.

Las variables de personalidad extraversion vy
amabilidad son aquellas que presentan correlaciones
solamente con estrategias adaptativas de regulacién
emocional, no encontrdndose relacién alguna con
estrategias desadaptativas. Sin embargo, conciencia
y apertura, presentan correlaciones con estrategias
adaptativas y desadaptativas (catastrofismo). Por tanto,
en los modelos adaptativos de salud que planteamos,
con el objetivo de delimitar claramente nuestra propuesta,
hemos incluido aquellas variables de personalidad que
estan orientadas a procesos de salud (extraversion vy
amabilidad), y no hemos incluido variables mas orientadas
a prevenir procesos patoldgicos (conciencia y apertura).

En ambos modelos (M1y M2), de las cinco subescalas
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Tabla 2. Media, desviacion tipica (DT) y coeficientes de correlacion de Pearson de regulacién emocional de nifios y

padres.
Media (DT) 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18

1.Autoculpa nifio 9.10 (3.57) .20%* .37 -.04 A9 -.01 15 .36%*  -14* .09 -.03 10 -.01 .01 -.02 .04 .09 16**
2.Aceptacion nifio 11.37 (3.22) - 25" .09 .02 .01 A3 21 A3 .04 .06 A2*  -04 -06 -08 .01 .05 .04
3.Rumiacion nifio 12.32 (3.72) - .07 .23** 10 217 .48* AT A8 .05 18**  -.03 .01 -.04 .06 21 13*
4.Reorientacion o x — _ B * B
positiva nifio 13.35 (3.98) - .39 .45 .29 .04 10 .07 .01 .05 .02 .03 .03 .01 A4 .04
5.Planificacién nifio 13.98 (3.56) 53 40 .01 .01 .06 .06 .08 M -06 .01 .05 A3+ A7
6.Reevaluacion - :

positiva nifio 12.39 (3.63) - .40 10 03 .05 07 1" 09 .08 .01 .04 .08 .01
7.Puesta en N
perspectiva nifio 12.74 (3.90) - 09 10 05 09 07 M 05 07 13 13 02
8.Catastrofismo nifio 9.79 (3.96) - A9** 45 -02 15 -05  -01 -09 .01 24* .09
9.Culpa a otros nifio 7.92 (3.71) - 08 .05 06 -16** .01 -12* -07 10 -.06
10.Autoculpa padre 10.08 (2.56) - A3* 46 -12* 18 10 04 24 10
11.Aceptaciéon padre  13.20 (3.28) - 28 AT 21 26 240 AT 07
12.Rumiacién padre 12.04 (3.64) - -.05 12* 02 05 3726
13.Reorientacion o o o qon

positiva padre 10.92 (4.20) - S
14.Planificacién - -

padre 15.88 (3.32) ; 5839 =09 .08
15.Reevaluacion e _ogee
positiva padre 14.88 (4.04) - sre -2 =05
16.Puesta en : o1 00
perspectiva padre 13.56 (3.92) ’ ’
17.Catastrofismo ) o7+
padre 6.96 (2.64) '
18.Culpa a otros .
padre 7.20 (2.39)

del CERQ- k consideradas adaptativas por sus autores
(Garnefski et al., 2007), no hemos incluido aceptacion y
puesta en perspectiva, ya que no presentan correlacion
significativa con la medida general de calidad de vida.
No se han incluido tampoco estrategias adaptativas
de regulacion emocional en los padres, ya que no
correlacionan significativamente con ninguna de las
estrategias de los nifios.

Con respecto al modelo M1, los efectos indirectos al
primer mediador son todos significativos y son aquellos

*p<0.05; **p<0.01

que parten de la variable de personalidad amabilidad
hacia las estrategias de regulacién emocional en nifios:
planificacion (B1 = .5602; p = .0001); reorientacion
positiva (B1 = .3248; p = .0016 y; reevaluacion positiva
(B1 = .4070; p = .0001). La regresioén de las estrategias
de regulacion emocional sobre la calidad de vida en
nifos aporta los siguientes coeficientes: planificacion
(B2 = .0528; p = .2029); reorientaciéon positiva (B2 =
.0909; p = .0076 y; reevaluacion positiva (32 = .0407; p
= .3144), siendo significativa solamente la relacién entre
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reorientacion positiva y calidad de vida. Observamos una
mediacion parcial del efecto directo: ¢ =.4210 p = .0001;
¢’ =.3454 p =.0001.

Si analizamos la Figura 2 (modelo M2-pag 128),
observamos que presenta un patrén similar al modelo
M1. Los efectos indirectos al primer mediador son todos
significativos y son aquellos que parten de la variable
de personalidad extraversidon hacia las estrategias
de regulacion emocional en nifios: planificacion (31
= .5556; p = .0001); reorientacion positiva (B1 = .4215;
p = .0002 vy; reevaluaciéon positiva (1 = .3252; p =
.0014). Los coeficientes de regresién de las estrategias
de regulacion emocional hacia la calidad de vida en
nifios son los siguientes: planificacion (B2 = .0685; p =
.1059); reorientacién positiva (32 = .0778; p = .0262 v;
reevaluacion positiva (B2 = .0626; p = .1308), siendo
significativa solamente la relaciéon entre reorientacién
positiva y calidad de vida. Observamos una mediacion
parcial del efecto directo: ¢ =.3950p = .0001; ¢’ =.3038 p
=.0001.

Por ultimo, con respecto al modelo M3, hemos incluido
aquellas variables que a través de los analisis previos
han mostrado formar parte de un proceso emocional
desadaptativo con respecto a la salud en nifos. Las
variables incluidas en dicho modelo estan reflejadas en la
Figura 3 (pag 129). Estas son la inestabilidad emocional
como medida de personalidad, el catastrofismo (tanto
en niflos como en adultos) y la rumiacion (sélo en nifos)
como estrategias de regulacién emocional, y por ultimo,
una medida general de calidad de vida.

Con respecto al modelo M3, los efectos indirectos al
primer mediador son todos significativos y son aquellos
que parten de la variable de personalidad inestabilidad
emocional hacia las estrategias de regulacién emocional
en nifios: catastrofismo nifio (B1 = .4222; p = .0001)
y rumiacion nifio (31 = .3090; p = .0001). La regresién
de las estrategias de regulacion emocional de los nifios
hacia la calidad de vida en nifios aporta los siguientes
coeficientes: catastrofismo (2 = - .1165; p = .0014) v;
rumiacion (2 = .0013; p = .9715), siendo significativa
solamente la relacion entre catastrofismo del nifio y
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calidad de vida. Ademas, observamos que los indices
de regresion del catastrofismo de los padres sobre
las variables de regulacion emocional del nifio son:
catastrofismo nifio (31 = .2503; p = .0057) y; rumiacion
nifo (B1 =.2103; p = .0158). Observamos una mediacion
parcial del efecto directo: c=-.3085, p=.0001;c’=-.2539,p
= .0001. En dicha mediacién, debemos considerar que
el catastrofismo del padre se introduce como covariable
controlada en el mediador.

Discusion

El objetivo del presente estudio ha sido conocer por
un lado, la relacion entre las estrategias de regulacion
emocional de los nifios, su personalidad y su calidad de
vida, y por otro, determinar si la regulacién emocional del
los padres influye en dicho proceso. Para ello nuestra
propuesta incluye analizar los datos descriptivos sobre
las variables de estudio, y ademas, disefar y validar tres
modelos, los cuales intentan aportar luz sobre el proceso
emocional en poblacion infantil.

Antes de pasar a analizar los resultados obtenidos
sobre las variables en este estudio, destacamos que la
estrategiaderegulaciénemocionalaceptaciénconsiderada
adaptativa (Garnefski et al., 2007), se muestra en nuestro
estudio con correlaciones significativas positivas con las
estrategias de autoculpa, rumiacion, catastrofismo y culpa
a otros. Todas ellas estan consideradas como estrategias
desadaptativas. Conviene reflexionar, igualmente, sobre
la baja fiabilidad de esta variable en la muestra de nifios
(a= .41). Este comportamiento poco definido y los valores
tan bajos de fiabilidad coinciden con los estudios con
nifos realizados por Garnefski et al. (2007), asi como
los encontrados en la muestra de adultos de la version
espafola (Dominguez-Sanchez et al., 2011). Este hecho,
podria ser explicado porque los items de esta variable
incluyen pensamientos de aceptacién y resignacion
mezclados en este factor. Concretamente, los analisis
de consistencia interna realizados en el presente trabajo
revelan que la eliminacion del item2 “Creo que tengo
que aceptarlo” contribuiria a incrementar el valor alpha
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de la dimensién; analizando el contenido del item puede
observarse que hace referencia a un contenido de
aceptacion y no de “impotencia” como parecen indicar los
restantes items (“no hay nada que yo pueda hacer”, “no
puedo cambiarlo”, “no puedo hacer nada al respecto”).
Parece necesario por lo tanto, a la vista de los resultados
obtenidos y de la escasa literatura previa al respecto,
disefiar nuevas medidas para la estrategia de regulacion
emocional de aceptacioén en nifios, desde una perspectiva
de aceptacién y compromiso, evitando connotaciones de
impotencia e indefension.

En relacion a las estrategias de regulacion
emocional y la personalidad, éstas presentan multiples
interacciones que ponen de manifiesto la estrecha
vinculacion entre estos dos ambitos de estudio en la
infancia. Mas concretamente, la reorientacion positiva,
la planificacién y la reevaluacion positiva correlacionan
con todas las variables de personalidad de manera
positiva, excepto con inestabilidad emocional (correlacion
inversa). Esta relacion entre estrategias de afrontamiento
y personalidad esta muy establecida en adultos (Kato
& Pedersen, 2005), pero todavia hay mucha escasez
de estudios en poblacién infantil. En el presente trabajo
también encontramos estas relaciones, pero no hemos
encontrado estudios que analicen esta relacion con
el factor amabilidad incluido en nuestro estudio. La
inestabilidad emocional es aquella variable en nifios que
mayor numero de conexiones presenta con las variables
de regulacion emocional, aunque en algunas ocasiones
con magnitudes bajas (aceptacion, reorientacién
positiva y planificacion), pero en segundo lugar, no es la
extraversion, sino la variable conciencia, la que establece
correlaciones en mayor medida con las variables
emocionales (aunque con magnitudes bajas en el caso
del catastrofismo). La relacién entre la conciencia y las
estrategias de regulacion emocional puede ser debida
a que la valoracion de conciencia tiene un componente
importante en el que se mide el nivel de autorregulacion
(Del Barrio et al., 2006). Desde este punto de vista, y
teniendo en cuenta que la valoracién de las dimensiones
emocionales se orientan hacia la regulacion emocional,
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podriamos entender que la variable conciencia, y no
la extraversion, estuviera presente en mayor medida
junto a la inestabilidad emocional, en su relacion con la
regulacién emocional.

Por otro lado, los resultados encontrados en
nuestro estudio corroboran la linea general de los
estudios sobre emociones y bienestar en poblacién
infantil (Houben et al., 2015). Como era de esperar, las
estrategias desadaptativas de rumiacion y catastrofismo
correlacionan con un menor bienestar general y con peor
calidad de vida.

Al explorar poblacion clinica, los estudios que han
analizado las estrategias cognitivas de afrontamiento y
algunos procesos psicopatoldgicos ennifios, adolescentes
y adultos, muestran la relacion entre la psicopatologia
y el empleo de estrategias menos adaptativas como la
rumiacion, el catastrofismo o la autoculpa. De manera
inversa, estos estudios también han establecido que
las estrategias de reevaluacién positiva y reorientacion
positiva se relacionaron negativamente con medidas
de psicopatologia (Garnefski & Kraaij, 2007). A pesar
de que hay un amplio consenso acerca de la relacion
entre la regulacion cognitiva de las emociones y la
salud mental de los nifos, podemos afirmar que no se
conoce exactamente cémo los pensamientos regulan
las emociones y como esto puede afectar al curso de su
desarrollo emocional.

Estudios previos han demostrado que la rumiacion, el
catastrofismo y la autoculpa predicen en mayor medida
puntuaciones altas de depresion (Garnefski et al., 2001).
El hallazgo de las relaciones positivas encontradas en
nuestro estudio entre reorientacién positiva, planificacion
y reevaluacién positiva, con la calidad de vida hace
resaltar el diferente papel predictivo de la regulacion
emocional en las variables de enfermedad y salud. Esto
indica que el uso de estrategias como la rumiacién o el
catastrofismo hacen a las personas mas vulnerables a
desarrollar sintomatologia psicopatologica en respuesta a
eventos negativos, en mayor medida que otras personas.
Los resultados también indican que las personas pueden
tolerar con mayor facilidad o dominar las experiencias
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negativas de la vida empleando otro tipo de estilo
cognitivo mas adaptativo.

Al analizar en conjunto la personalidad, la regulacién
emocional y la calidad de vida, encontramos estudios
como el de Fogle, Huebnery Laughlin (2002), que analizan
las interrelaciones entre el temperamento, la competencia
social y la satisfaccién vital en nifios y adolescentes de
entre 10y 15 afios. En este caso, los resultados presentan
a la extraversion y el neuroticismo como las principales
variables de personalidad relacionadas con la satisfaccién
vital. En este sentido, los datos obtenidos en nuestros
modelos M1 y M2 muestran como tanto la extraversion
como la amabilidad presentan patrones muy similares
con respecto a las estrategias de regulacién emocional
de los nifos y su bienestar. En ambos casos, la relacién
entre estos rasgos de personalidad y la calidad de vida y
bienestar, ha sido mediada parcialmente por estrategias
cognitivas de regulacion emocional adaptativas.

Otros trabajos realizados con nifios y adolescentes
también han mostrado que la extraversién se relaciona
con estrategias cognitivas de regulacion emocional y
éstas a su vez con indices de depresion (Gullone &
Taffe, 2011). Nuestro trabajo corrobora esta relacién
con aspectos de calidad de vida y bienestar, pero desde
un enfoque adaptativo de salud en la infancia. Por otro
lado, encontramos estudios que analizan la funcion
del neuroticismo como predictor de calidad de vida y
bienestar. Los estudios de Huebner (1991) comprobaron
en nifios de 10 a 12 afios que los nifios que percibian
mayores niveles de satisfaccion vital también informaban
mayores puntuaciones en extraversion, y menores
puntuaciones en neuroticismo. Tampoco encontramos
aqui datos relevantes sobre la influencia de la amabilidad
como variable de personalidad.

En relacién a nuestro modelo M3, observamos como
la relacién entre la inestabilidad emocional y la calidad
de vida en los nifios ha sido mediada parcialmente por
el catastrofismo del nifio y la rumiacién del nifio. En
este sentido, encontramos varios estudios que analizan
las relaciones entre neuroticismo y depresion. Kendler,
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Gardner y Prescott (2002, 2006) mostraron que las
diferencias individuales en neuroticismo mantenian una
estrecha relacion con la calidad de las interacciones
personales y la exposicion a situaciones de vida
estresantes. Por otro lado, estos mismos autores, hallaron
que el apoyo social mediaba parcialmente la relacién
entre el neuroticismo y la depresion. Por otro lado, Yoon,
Maltby y Joormann (2013) encontraron que la rumiacion,
junto a otras estrategias desadaptativas de regulacion
emocional, mediaba la relacién del neuroticismo con
la depresion. En este sentido, destacamos un estudio
reciente (Andrés, Richaud de Minzi, Castafieiras, Canet-
Juric, & Rodriguez- Carvajal, 2016) que revela como en
los nifios de 9 a 12 afos, las estrategias cognitivas de
regulacion emocional desadaptativas median la relacion
entre el neuroticismo y la depresidén, mientras que las
estrategias adaptativas se relacionan negativamente con
la depresion, pero no muestran un efecto mediador de
esta relacion.

En nuestro estudio ademas, se muestra como
el catastrofismo del padre ejerce influencia en las
dos variables de regulacion emocional del nifo, la
rumiacion y el catastrofismo. Los estudios previos al
respecto inciden en que las competencias de regulacion
emocional son fuertemente influenciables por la calidad
de las interacciones sociales de los nifios con sus
padres y cuidadores y contintan desarrollandose incluso
hasta la vejez (Carstensen, Fung, & Charles, 2003).
Concretamente, podemos intuir por los datos hallados
que el catastrofismo de los padres que perciben los hijos
podria estar influyendo en como los hijos deciden aplicar
determinadas estrategias adaptativas en la regulacion
de las emociones. Aclaramos en este sentido que la
rumiacion del padre en nuestro estudio fue incluida en
un primer momento al modelo M3 como covariable en las
mediadoras (rumiacion y catastrofismo del nifio), pero al
no obtenerse relaciones significativas con las variables
de regulacion emocional de los nifos, finalmente fue
excluida con el objetivo de plantear un modelo mas
definido.
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Por ultimo, se hace necesario destacar en relacion a
las estrategias de regulacion emocional entre padres e
hijos, que en nuestro estudio se ha encontrado que las
estrategias de regulaciéon emocional desadaptativas si se
relacionan con estrategias desadaptativas de los nifios,
pero no ocurre lo mismo con las estrategias adaptativas.
Resultados similares se han encontrado en el estudio de
Bariola, Hughes y Gullone (2012) donde se analizaron las
relaciones entre las estrategias de regulacion emocional
de los padres y las de los hijos de 9 a 19 afos. Se encontré
que la supresiéon emocional de los padres fue predictiva
de la supresion emocional de los hijos y sin embargo
la reevaluacion cognitiva de los padres no predijo la de
sus hijos. Asimismo, el estudio de Laurent (2014) analiza
el origen de la regulacién o desregulacion emocional
dentro de la familia, e indica que la desregulacion
emocional de los padres puede determinar la forma de
afrontamiento del estrés por parte de los hijos a través de
aspectos heredados, pero también a través de aspectos
ambientales y por tanto, menoscaba la regulacion
emocional de los hijos. Estos resultados alertan sobre
la influencia en el modelado por parte de los padres en
procesos emocionales desadaptativos, no presentandose
dicho modelado en procesos mas adaptativos.

Debemos considerar varias limitaciones encontradas
en este estudio. Dado que el trabajo ha sido transversal, no
podemos hacer inferencias acerca de la causalidad. Conel
fin de determinar si las estrategias de regulacion cognitiva
de las emociones influyen en el bienestar y calidad de vida
de los nifios, o si los rasgos de personalidad preceden
a los indicadores de bienestar, se necesitan estudios
longitudinales. Por otro lado, las variables se analizaron
en base a evaluaciones de autoinforme, lo que puede
haber causado un cierto sesgo. Seria recomendable que
los futuros investigadores utilizaran otras medidas como
entrevistas estructuradas, valoraciones de companeros
o familiares y evaluaciones conductuales directas.
En relacion a los aspectos metodoldgicos, en el caso
de los nifos existen limitaciones para estudiar estos
fendmenos, como una menor capacidad de expresion o
aspectos de la personalidad que aun no estan totalmente
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definidos (Eisenberg, Damon, & Lerner, 2006), por lo que
sus respuestas pueden estar influidas por las reacciones
de los adultos, asi como por la constante evolucion de
los procesos de desarrollo. Otra de las limitaciones
que encontramos se refiere a la muestra no clinica de
nifos espafioles, ya que puede no ser representativa
de los niflos dentro de una sociedad, lo que afecta
a la generalizacién de nuestros resultados. Como
aportacion a estudios futuros, consideramos interesante
el estudio pormenorizado de la relacion entre las
estrategias desadaptativas de los padres (en particular el
catastrofismo) y las estrategias adaptativas de los hijos.
Finalmente, conviene sefialarse como limitacion
adicional la baja fiabilidad encontrada respecto a la
autoculpa en el caso de los padres, y la aceptacién
en el caso de los nifios. Sobre esta ultima, por ser
considerablemente mas baja (a= .41), se ha venido
reflexionando a lo largo de este trabajo. Respecto a la
baja consistencia interna de la escala autoculpa(a= .55)
observada en padres, los analisis adicionales realizados
en este trabajo ponen de manifiesto que la eliminacion del
item 19 “Reflexiono sobre los errores que he cometido”
produciria un incremento del valor alpha hasta niveles
aceptables (a= .68). Un analisis pormenorizado del resto
de los items que componen esta dimensiéon ponen de
manifiesto la valoracién de diferentes indicadores de
autoculpa (“soy el unico culpable”, “me siento el unico
responsable”, “la causa de lo ocurrido debe estar en mi
mismo”), por lo que podria hipotetizarse que la inclusion
del item 19, relativo a la reflexiéon y analisis, y no a la
atribucion interna determinista en situaciones negativas,
contribuye a la baja fiabilidad de esta dimension.

Conclusiones

Lo anteriormente expuesto permite entender que
la calidad de vida en los nifios se puede explicar por el
efecto de las variables de personalidad, concretamente
de la extraversion, la amabilidad (ambas en sentido
positivo) y la inestabilidad emocional (en sentido
negativo), y que esta relacién se produce a través de
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estrategias de regulacién emocional que mediarian dicha
relacién. Concretamente, la planificacion, la reorientacion
positiva y la reevaluacion positiva mediarian un proceso
adaptativo de salud y el catastrofismo y la rumiacién
mediarian el proceso desadaptativo de salud. Ademas,
un dato relevante que afiade este estudio es la influencia
significativa del catastrofismo del padre en el proceso
desadaptativo de salud sobre las variables mediadoras
de los nifios (rumiacion y catastrofismo).

Por tanto, los estudios indican que la relacion entre
diferentes estrategias cognitivas de regulacion emocional
y consecuencias psicolégicas es un area importante
de investigacion de cara a la posible intervencion en el
ambito clinico y sobre todo, de cara a la prevencion. En
este contexto, el presente trabajo ofrece la adaptacién
espafola de un instrumento de evaluacién de regulacion
emocional (CERQ -k) que permite la evaluacion de estas
estrategias en la poblacién infantil. Asi, la adquisicion de
estas destrezas puede ayudar a ofrecer una respuesta a
las demandas actuales de la sociedad que requieren que
los nifios posean habilidades adicionales que les permitan
llevar una vida adulta de manera exitosa. Es cada vez
mas evidente que el éxito general y el bienestar en la
etapa adulta puede ser una consecuencia del aprendizaje
temprano en la utilizaciéon de estas habilidades sociales
y emocionales para afrontar de manera productiva los
cambios vitales, ya que reducen el riesgo de padecer
problemas de salud mental y mejoran el bienestar
psicoldgico.

Tal y como indican Gross y John (2003), uno de
los objetivos principales de la regulacién emocional es
disminuir el impacto emocional negativo de los eventos
adversos. Por tanto, es esperable que la adquisicion y
empleo efectivo de estrategias adaptativas pueda ayudar
a reducir las experiencias emocionales asociadas a la
ansiedady la depresion, asi como promover mayor calidad
de vida y bienestar. Tal y como hemos comprobado, la
regulacién emocional juega un papel relevante en la vida
de los nifios y de los adultos, y ademas sabemos que
tenemos la oportunidad de mejorar estas habilidades

Regulacién emocional en la infancia /
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a través de su entrenamiento (Baumeister, et al., 2006;
MacLeod, Koster, & Fox, 2009). Entrenar para mejorar las
habilidades de regulacion emocional en poblacion infantil,
puede aumentar la presencia de emociones positivas
y la calidad de vida y bienestar en los nifios. Ademas,
la adquisicion de estas habilidades a su vez conlleva
beneficios para la resolucion adaptativa de problemas
interpersonales (Greco & Ison, 2011), para la mejor
tolerancia al fracaso y el manejo de conductas disruptivas
en el contexto escolar (Oros, Manucci, &Richaud de
Minzi, 2011) o para promover una mayor salud mental
infantil (Greco, 2010). €%
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c = 0.42%%*

[ Planificacion
Bl= 0.56%*

pi= 0.32%x . ., p2= 0.09% Calidad de vida
Amabilidad - Reorientacion N,
mabilida S y bienestar
Bi= 0.40%*
p2=
Reevaluacion 0.04

positiva

c= directo; ¢'= indirecto
*=p < .05; **=p < .01

Figura 1. Modelo adaptativo de regulacién emocional y amabilidad en nifios (M1)

c =0.39%%*

[ Planificacion

B1= 0.55%

2= 0.07*
Bi= 0.42%% BP: .
. ., . . .
[ Extraversion ] —> Reorientacion - Calidad de vida
positiva y bienestar
B1= 0.32%*
p2=
Reevaluacion 0.06

positiva

c= directo; ¢’ = indirecto
*=p <.05; **=p < .01

Figura 2. Modelo adaptativo de regulacion emocional y extraversién en nifios (M2)
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Figura 3. Modelo desadaptativo de regulacion emocional en nifios (M3)
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Anexo 1. CERQ NINOS.

A veces pasan cosas agradables en tu vida y a veces pueden ocurrir cosas desagradables. Cuando pasa algo
desagradable, puede pasar que pienses sobre ello durante mucho tiempo.

Cuando te pasa algo desagradable, squé es lo que sueles pensar?

items | (Casi) nunca A veces E%%lt’éar' A menudo (sciiearﬁgre
1. Creo que soy el culpable. 1 2 3 4 5
2. Creo que tengo que aceptarlo. 1 2 3 4 5
3. Una y otra vez, pienso en como me siento sobre lo que ha pasado. 1 2 3 4 5
4. Pienso en cosas mas agradables. 1 2 3 4 5
5. Pienso en qué seria lo mejor que podria hacer. 1 2 3 4 5
6. Creo que puedo aprender de ello. 1 2 3 4 5
7. Creo que cosas peores pueden pasar. 1 2 3 4 5
8. A menudo pienso que esto es mucho peor que lo que le ocurre a los demas. 1 2 3 4 5
9. Creo que otros son los culpables. 1 2 3 4 5
10. Creo que he sido estupido. 1 2 3 4 5
1. Ya ha ocurrido, no hay nada que yo pueda hacer al respecto. 1 2 3 4 5
12. A menudo pienso en lo que estoy pensando y sintiendo sobre lo ocurrido. 1 2 3 4 5
13. Pienso en cosas mas agradables que no tienen nada que ver con lo ocurrido. 1 2 3 4 5
'E, 14. Pienso en cémo puedo afrontarlo. 1 2 3 4 5
:I-_; 15. | Creo que esto me hace sentir “mas maduro y mas sabio”. 1 2 3 4 5
E 16. Creo que a otros les pasan cosas peores 1 2 3 4 5
(C,L) 17. Una y otra vez pienso en lo terrible que es todo lo que ha pasado. 1 2 3 4 5
(Z) 18. Creo que otros han sido estupidos. 1 2 3 4 5
5 19. Creo que es mi culpa. 1 2 3 4 5
E 20. Creo que no puedo cambiarlo. 1 2 3 4 5
Sé 21. | Todo el tiempo, pienso que quiero entender por qué me siento asi. 1 2 3 4 5
é 22. Pienso en algo agradable y no sobre lo que ocurrié. 1 2 3 4 5
o 23. Pienso en cémo puedo cambiarlo 1 2 3 4 5
E 24. Creo que lo ocurrido tiene también una parte positiva. 1 2 3 4 5
N 25. Creo que no es tan malo como otras cosas que podrian pasar. 1 2 3 4 5
(E) 26. | Todo el tiempo pienso que esto es lo peor que te puede pasar. 1 2 3 4 5
o 27. Creo que es culpa de otros. 1 2 3 4 5
:.J/J) 28. | Creo que todo esto es causado por mi. 1 2 3 4 5
[ 29. | Creo que no puedo hacer nada al respecto. 1 2 3 4 5
8 30. A menudo pienso en como me siento sobre lo que ha ocurrido. 1 2 3 4 5
g 31. Pienso en las cosas agradables que me han pasado. 1 2 3 4 5
"g 32. Pienso en qué es lo mejor que puedo hacer. 1 2 3 4 5
- 33. | Creo que no todo es malo. 1 2 3 4 5
; 34. | Creo que hay cosas peores en el mundo. 1 2 3 4 5
UEJ 35. A menudo pienso en lo horrible que fue la situacién. 1 2 3 4 5
3 36. | Creo que todo es causado por otros. 1 2 3 4 5
o
>
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