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ABSTRACT

La Bateria de Evaluacion de los Procesos Lectores
Revisada (PROLEC-R), desglosa los aspectos mas
importantes de la lectura, lo que permite tener diversos
datos de multiples tareas del proceso lector para detectar
posibles problemas. El objetivo de este estudio fue
realizar la adaptacion y baremizacion del PROLEC-R en
nifios mexicanos de 9 a 12 afios. Participaron 243 infantes
de 9 a 12 afios que cursaban el 4°, 5° 0 6° grado escolar.
Los resultados obtenidos después de la adaptacion
linglistica y pictografica muestran que los indices de
confiabilidad y validez pueden ser indicadores veraces
de las propiedades psicométricas de la adaptacién
del test, lo que permitira que esta prueba pueda ser
replicada para futuras aplicaciones en poblaciones
similares al grupo al que pertenecen. Esto es relevante
ya que proporciona una herramienta para identificar las

The Battery of Evaluation of Processes of Reading
Revised (PROLEC-R) assesses the most important
features of reading process, providing valuable
information for detection of reading deficiencies in
children. The objective of this study was to culturally
adapt and normalize the PROLEC-R in a Mexican
sample of children aged nine- to twelve-years-old. A total
of 243 schoolchildren, coursing 4th, 5th and 6th grades
participated in the study. Linguistic and pictographic
adaptations were performed. Results shown that
reliability and validity could be truthful indicators of the
psychometric properties of the PROLEC-R adaptation,
allowing to recommend the use of this battery within
similar populations. This is important because it
provides a tool to identify possible reading deficiencies
in schoolchildren, which in turn could further lead to the

A Bateria da Avaliacdo dos Processos Leitores -
Revisada (PROLEC-R), divide os aspetos mais
importantes da leitura, que permite ter varios dados
sobre multiplas tarefas do processo leitor para detetar
possivéis problemas. O objetivo deste estudo foi a
adaptacao e baremizagcdo do PROLEC-R em criangas
mexicanas com idades entre 9 a 12 anos. Participaram
243 criancas entre 9 a 12 anos matriculados no 4°, 5°
ou 6° grau. Os resultados obtidos apos da adaptagéo
linguistica e pictérica mostraram que os indices de
confiabilidade e validade podem ser indicadores precisos
das propriedades psicométricas da adaptagéo do teste,
que permitiram que este teste pode ser replicado para
futuras aplicagdes em populagbes semelhantes para
0 grupo aqueles pertencem. Isso é relevante porque
fornece uma ferramenta para identificar os potenciais

PROLEC-R Adaptacion en nifos mexicanos /
Judith Salvador-Cruz; Fernando Cuetos-Vega; Cristina Aguillén

posibles deficiencias de lectura en nifios en edad escolar, lo que
su vez podria conducir al desarrollo de estrategias pertinentes
de prevencion o bien de intervencion a tiempo a nivel educativo
con el objetivo de mejorar los procesos de lectura.

Palabras clave: normalizacién; comprension lectora; diagnos-
tico de la lectura.

development of pertinent strategies of prevention and treatment
within the Mexican educational system, aiming to improve
reading processes

Keywords: rating scales; reading comprehension; reading
diagnosis.

pontos fracos da leitura em criangas em idade escolar, que
por sua vez poderia levar ao desenvolvimento de estratégias
apropriadas para a prevengdo ou intervengdo em tempo para
o nivel educacional, a fim de melhorar os processos de leitura.

Palavras-chave: normalizagdo; compreensao da leitura;
diagnose da leitura.
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Para estudiar al proceso de lectura es importante
aproximarse aélcomo unaactividad cognoscitivacompleja
donde estan involucrados gran niumero de subprocesos
psicolégicos que, actuando conjuntamente, producen la
comprension de un texto (Gonzalez-Fernandez, 1994).
Este proceso guarda estrecha relacion con el desarrollo
de diversas funciones cognitivas, tales como atencion;
memoria; lenguaje; abstraccion. Cuenta con algunos
prerrequisitos cognitivos como son el procesamiento
fonoldgico; la denominacion automatizada rapida; cierta
automaticidad motora; percepcién del habla; memoria
a corto plazo, los cuales son mediados por distintas
estructuras cerebrales (Abusamra & Joanette, 2012;
Roselli, Matute & Ardila, 2006; McVay & Kane, 2012; Leff
& Starrfelt, 2014).

Por lo tanto, el acto de la lectura no consiste unica
y exclusivamente en la decodificacién, entendida como
la capacidad de transformar signos graficos en sonidos
(fonemas), sino que ahi comienza el proceso lector:
identificando letras, reconociendo palabras. No obstante,
lo anterior resulta insuficiente debido a que la persona
al comprender un texto debe activar tareas como el
procesamiento sintactico y semantico, de lo contrario el
acto de la lectura perderia su principal objetivo que es el
de transmitir informaciéon por medio de la comprensiéon de
lo leido (Cuetos et al., 2007; Cuetos & Dominguez, 2012).
En sintesis el lector debe interpretar de manera adecuada
los signos de puntuacién, asignar correctamente los
papeles tematicos a cada una de las palabras de la
oracion, realizar las correspondientes inferencias, extraer
el significado del texto e integrarlo en la memoria para su
uso posterior.

Asi la comprension lectora es una habilidad cognitiva
compleja que requiere la capacidad de integrar la
informacion del texto con el conocimiento previo del
lector para dar lugar a una representacién mental. Por
ende, tiene una estrecha relacién con la memoria debido
a que el lector debe almacenar y manipular la informacién
en la memoria de trabajo durante el procesamiento del
texto, pero al mismo tiempo, con el fin de construir una
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representaciéon coherente del mismo, se tiene que remitir
a sus conocimientos previos almacenados en la memoria
a largo plazo (Meneghetti, Carretti & De Beni, 2006).

En un primer acercamiento, pueden distinguirse al
menos los siguientes procesos en la actividad lectora:
procesamiento perceptivo, procesamiento |éxico, analisis
sintactico y procesamiento semantico. Entre las pruebas
capaces de analizar la comprension lectora se encuentra
la Bateria de Evaluacién de los Procesos Lectores
Revisada (PROLEC-R) (Cuetos, Rodriguez, Ruano y
Arribas, 2007), conjunto de tareas que desglosan los
aspectos mas importantes de la lectura, incluyendo el
reconocimiento de letras, el uso de signos de puntuacion,
el uso de inferencias, hasta llegar a la comprension de
textos, lo cual permite tener un panorama general de
tareas especificas de la actividad lectora, permitiendo
detectar problemas en las habilidades de los sujetos.

En general, en esta prueba se pueden observar
aspectos fundamentales del procesamiento Iéxico, tales
como la decodificacién, el reconocimiento y el acceso
semantico, observando a nivel cualitativo que existen
diferencias segun la longitud, la similitud fonolégica y
la frecuencia de uso de las palabras entre otras. El uso
de esta herramienta permite obtener datos precisos
sobre el nivel de lectura que tienen los nifios de distintas
entidades, el desarrollo normal asi como la evolucion de
estas habilidades. Ademas de brindar mas elementos
para detectar si existe realmente un problema en el
individuo a nivel de otras habilidades ligadas al proceso
lector, por ejemplo problemas en la atencion, memoria,
funcionamiento ejecutivo y en la comprension oral del
lenguaje.

Por otrolado, en el PROLEC-R se pueden observarlos
procesos lectores de manera escalonada, consiguiendo
no perder de vista que los resultados apoyan la teoria,
reforzando el conocimiento cientifico existente, con sus
claras diferencias sociales y culturales. Sin embargo en
su mayoria los instrumentos de medicién en el campo
neuropsicolégico han sido disefiados para poblacion
de un contexto sociocultural diferente al nuestro, por lo
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que es importante contar con pruebas neuropsicoldgicas
baremadas en participantes mexicanos.

Por lo tanto el objetivo principal de este trabajo fue
realizar la adaptacion y baremacién de la Bateria de
Evaluacion de los Procesos Lectores-R (PROLEC-R) de
9 a 12 afos quienes a esa edad de acuerdo al nivel de
educacion primaria, ya han consolidado el proceso de
lectura y por consiguiente el proceso de comprension
lectora.

El estudio consto de dos fases. El objetivo de la
primera fase fue realizar la adaptacion linguistica y
pictérica de la prueba. La fase dos consistio en la
aplicacion del instrumento adaptado a 243 participantes
para la realizacion de la normalizacion de los datos.

Método
Participantes

Se trata de un estudio en un primer momento
exploratorio y después descriptivo, en donde la seleccién
fue probabilistica intencional por cuotas, se conformé
por 243 nifios, la distribucion de la muestra segun grado
escolar y género se presenta en la tabla 1. Los sujetos
cursaban educacién primaria en escuelas publicas del
Distrito Federal y area conurbada. Para la seleccion de
la muestra se aplicd el Cuestionario de antecedentes
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neuroldgicos y psiquiatricos (Salvador-Cruz y Galindo,
1996) con el fin de excluir aquellos nifios con alteracion
sensorial (auditiva o visual) no corregida, con problemas
motores que impidieran la ejecucion de la prueba y
aquellos con antecedentes neuroldgicos y/o psiquiatricos.

Instrumento

1) Bateria de Evaluaciéon de los Procesos Lectores
Revisada (PROLEC-R) (Cuetos, Rodriguez, Ruano y
Arribas, 2007). Evalua los procesos que intervienen
en la comprension de material escrito y deteccion de
dificultades en la capacidad lectora a través de nueve
subpruebas organizadas en cuatro categorias que
pueden observarse en la tabla 2.

Las puntuaciones de todas las pruebas incluyen
nimero de aciertos, que se registran como indices de
precision. Adicionalmente, con la intencion de tener
una idea mas precisa del grado de automaticidad del
procesamiento, la prueba incluye medidas de velocidad
de las pruebas: Nombre de letras, Igual — Diferente,
Lectura de palabras, Lectura de pseudopalabras y Signos
de puntuacion. Estos son los indices de velocidad.

Los indices principales, son resultado de dividir el
indice de precision entre el indice de velocidad de cada
prueba y nos ofrecen una visién general del proceso en
los nifios. En total el PROLEC-R consta de cinco indices

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun grado escolar y género.

Sexo
Total
Grado escolar Hombres Mujeres
N % N % N %
4° 30 46.15% 35 53.85% 65 26.75%
5° 33 46.48% 38 53.52% 71 29.22%
6° 60 56.07% 47 43.93% 107 44.03%
Nota: n=243
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Tabla 2. Organizacion de las subpruebas del PROLEC-R.

Categoria Subpruebas

Identificacion de letras Nombre de letras

Igual — Diferente

Reconocimiento de palabras  Lectura de palabras

Lectura de pseudopalabras

Procesos sintacticos Estructuras gramaticales

Signos de puntuacion

Procesos semanticos Comprension de oraciones
Comprension de textos

Comprension oral
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principales, cinco indices de velocidad y nueve indices
de precision.

Procedimiento
FASE |. Adaptacion
Estudio exploratorio

Durante la primera fase, se realizd la aplicacion
de la prueba original a 30 nifios mexicanos de edades
que comprendian los 9 a 12 afios con la finalidad de
determinar cuales eran los cambios que necesitaba la
prueba. Después de la aplicaciéon de cada subprueba
se realizd una entrevista a cada nifio para encuestar

Tabla 3. Adaptacion de los reactivos de las subpruebas a poblacién mexicana.

Reactivo original

Reactivo adaptado

A la nifa le rifie el papa

A la nifia la regaia el papa

Después de salir del cole

Después de salir de la escuela

Dibuja un cuadrado dentro de un redondel

Dibuja un cuadrado dentro de un circulo

Carlos queria ir al cine con sus amigos, pero sus padres no le
dejaban. Muy enfadado entré en su habitacién, abrié la hucha
donde guardaba sus ahorros y saco varias monedas. Durante
unos momentos estuvo pensando en bajar por la ventana, pero
sus padres se iban a enfadar mucho, asi que no lo hizo. Buscé
el teléfono y llamoé a sus amigos que le estaban esperando.
Después estuvo un rato tumbado sobre la cama hasta que se
le paso el enfado y ya mas alegre se fue a ver la television con
sus padres.

Carlos queria ir al cine con sus amigos, pero sus padres no le
dejaban. Muy enojado entré en su habitacion, abri6 la alcancia
donde guardaba sus ahorros y saco varias monedas. Durante
unos momentos estuvo pensando en bajar por la ventana, pero
sus padres se iban a enojar mucho, asi que no lo hizo. Buscé
el teléfono y llamo a sus amigos que lo estaban esperando.
Después estuvo un rato acostado sobre la cama hasta que se
le pasé el enojo y ya mas alegre se fue a ver la television con
sus padres.

Cuando entraron vieron la tarta de cumpleafos aplastada
contra el suelo y a un gato escapando por la ventana.

Cuando entraron vieron el pastel de cumpleaios aplastado
contra el suelo y a un gato escapando por la ventana.

sobre el vocabulario que le parecia desconocido o poco
adecuado. Las palabras que los nifios identificaron
fueron: “rifie, cole, redondel, enfadado, hucha, tumbado,
tarta”. Asi como frases con estructura sintactica de tipo “A
la nifa le rifie el papa”

De igual forma, fueron seleccionadas las imagenes
pertenecientes a los reactivos 9 y 10 debido a que las
imagenes de los uniformes del policia y del soldado
no correspondian con la representacion visual de los
uniformes de cada uno en México.
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Validez de contenido.
Adecuacion de los reactivos por jueces.

Para realizar los cambios al vocabulario, se realizaron
varios reactivos prueba que fueron presentados a tres
juecesespecializadosenelarea. Los jueces seleccionaron
los reactivos mas adecuados para la poblacion, la tabla 3
muestra los cambios aceptados.

Piloto.

Se realizé un piloto con 30 niflos mexicanos de 9 a
12 anos. Después de la aplicacion de cada subprueba se
realizaba una entrevista a cada nifio para encuestar sobre
las modificaciones al vocabulario. Los nifios comentaron
que las palabras e imagenes que se cambiaron parecian
faciles de comprender y de acuerdo a su contexto (“no
parecen raras”). A continuacion se comenzo con la fase
de estudio.
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FASE Il. Estudio

Una vez obtenido el instrumento adaptado en el
piloto, se establecio el contacto con los directivos de ocho
escuelas publicas del Distrito Federal y zona conurbada
para solicitar el permiso para ingresar a las instituciones.
Habiendo obtenido el acceso, se organizaron varias
reuniones con padres de familia (aproximadamente tres
en cada una de las escuelas) para: 1)Explicar los objetivos
de la investigacion; 2) Informar sobre la importancia de la
evaluacion de los procesos de lectura para la educacion
de sus hijos, no solo a nivel académico sino también en
la vida cotidiana; 3) Solicitar la firma de consentimiento
informado para realizar la evaluacion; 4) Al finalizar cada
junta, se procedioé con la aplicacién del cuestionario de
antecedentes neuroldgicos y psiquiatricos (Salvador-
Cruz y Galindo, 1996) a los tutores de los participantes.

Después de identificados los nifios que cumplian
con los criterios de inclusion y de exclusion, se eligieron
mediante tdmbola al menos 30 nifos participantes de

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de la cantidad de aciertos en PROLEC - R.

Grado escolar

Subprueba PROLEC-R 4° 5° 6°

Media DE Media DE Media DE
Nombre de Letras 19.11 1.26 19.35 0.93 19.44 0.91
Igual — Diferente 17.75 2.33 18.08 2.30 18.30 1.56
Lectura de Palabras 38.54 1.93 38.49 3.1 38.86 1.74
Lectura de Pseudopalabras 35.48 3.41 36.18 3.44 36.57 2.69
Estructuras Gramaticales 13.68 1.62 14.23 1.61 14.08 1.55
Signos de Puntuacién 7.97 2.78 9.18 2.51 9.17 1.90
Comprensioén de Oraciones 15.28 0.94 15.28 1.36 15.52 0.59
Comprensioén de Textos 12.00 2.40 12.25 2.25 12.86 2.22
Comprension Oral 3.75 2.05 4.27 1.90 473 1.85
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cada escuela, 15 niflos y 15 nifias, no obstante en algunas
edades la participacién de nifias es mayor debido a que
en las escuelas habia mayor numero de nifias inscritas.
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Previo a la aplicacion de la prueba, se establecio una
conversacion con cada uno de los nifios para solicitar
el asentimiento para la evaluacion. Para finalmente

Figura 1. Medias, desviaciones estandar y aciertos maximos que pueden ser obtenidos en cada prueba del PROLEC-R.

(continua...)
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Continuacion Figura 1. Medias, desviaciones estandar y aciertos maximos que pueden ser obtenidos en cada prueba

del PROLEC-R.

proceder con la aplicacion de la prueba con una duracion
aproximada de 45 a 55 minutos.

Resultados

En la Tabla 4 se muestran las medias y desviaciones
estandar para cada la cantidad de aciertos de cada una
de las subpruebas del PROLEC-R ordenados segun el
grado académico.

En la figura 1 se aprecian las medias, desviaciones
estandar y aciertos maximos que pueden ser obtenidos
en cada prueba.

La tabla 5 muestra los estadisticos descriptivos
del tiempo en segundos del PROLEC-R por grado de
escolaridady lafigura2 muestralas medias y desviaciones
estandar de los indices de velocidad de obtenidos por la
muestra en cada una de las pruebas.
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos del tiempo en segundos del PROLEC - R.

Grado escolar
Subprueba PROLEC-R 4° 5° 6°
Media DE Media DE Media DE
Nombre de Letras 23.74 13.87 19.55 10.99 16.32 9.53
Igual — Diferente 88.94 26.47 72.15 29.54 58.55 22.36
Lectura de Palabras 61.32 22.58 45.44 15.69 38.82 15.61
Lectura de Pseudopalabras 87.92 26.80 70.63 19.92 61.63 21.53
Signos de Puntuacion 72.83 26.81 57.44 16.64 50.93 18.58

La tabla 6 presenta los estadisticos descriptivos de
los indices generales del PROLEC-R segun el grado de
escolaridad mientras que en la figura 3 se observan los
histogramas correspondientes a tales indices.

Confiabilidad
La confiabilidad se calculd mediante el coeficiente

alfa de Cronbach con el nimero de aciertos para cada
una de las subpruebas y con los indices generales para

calcular el alfa total del PROLEC-R, los resultados se
muestran en la tabla 7. El valor total obtenido fue de .687
que es un valor satisfactorio y con ello puede afirmarse
que la prueba consta de consistencia interna dentro de
cada una de las subpruebas de la bateria adaptada.

Validez de constructo

La validez de constructo fue obtenida a través
de la correlacién de Pearson, encontrando puntajes

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de los indices generales del PROLEC - R

Grado escolar
Subprueba PROLEC-R 4° 5° 6°
Media DE Media DE Media DE
Nombre de Letras 97.97 3713 115.23 4110 141.23 49.93
Igual — Diferente 21.96 10.91 29.32 12.24 35.29 13.34
Lectura de Palabras 70.33 2319 93.62 29.85 113.51 42.95
Lectura de Pseudopalabras 43.79 14.31 56.23 19.65 66.03 22.56
Signos de Puntuacién 12.09 5.76 17.28 6.49 20.54 9.58
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significativos para la mayoria de los indices de las
supbruebas (Ver tabla 8). Los resultados muestran
correlaciones medias entre los indices principales del
PROLEC-R, correlaciones medias y bajas entre los
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indices de precision y para los indices de velocidad se
encontraron correlaciones negativas medias y altas.

Se analizaron las correlaciones entre los indices
del PROLEC-R para determinar el grado de influencia

Figura 2. Medias y desviaciones estandar de los indices de velocidad obtenidos en cada prueba del PROLEC-R.

52



PROLEC-R Adaptacion en niflos mexicanos /
Judith Salvador-Cruz; Fernando Cuetos-Vega; Cristina Aguillon

Tabla 7. Alfa de Cronbach para cada subpruebas del de procesos basicos (como los procesos perceptivos,

PROLEC-R la identificaciéon de letras y palabras) en la comprension

lectora. Las correlaciones mas importantes se encuentran

Subprueba Alfa entre la lectura de palabras y pseudopalabras (R=.774,

Nombre de letras 403 p=.01) lo que puede mostrar la dependencia de la lectura
Igual — Diferente .610

por ruta subléxica en estos nifios.

Lectura de palabras 773 P Pz ;

Lectura de pseudopalabras .668 Discusiony conclusiones

Estructuras gramaticales .339 En | i . . .

Signos de puntuacion 770 n .a. actualidad existen diversos mstrumentgs
Comprension de oraciones 401 de medicion para evaluar los Proces’os lectores, sin
Comprension de textos .516 embargo muchos de ellos evaluan sélo los procesos
Comprension oral 952 mnésicos (Salvador-Cruz & Acle, 2005) olvidandose
Total PROLEC-R 687 que la comprensién lectora involucra mas procesos

Tabla 8. indices de correlacién entre los indices principales y secundarios del PROLEC-R.

NL | ID LP LS EG | SP co CT CR NL-P ID-P | LP-P | LS-P | SP-P NL-V ID-V LP-V LS-V SP-V
NL 4467 | .583" | .476" | - 3877 | - 128" | 1677 | .352" | - - 226" | 187" -764" | -.472" | -.484" | -.434" | -.393"
ID 602" | .554" | - 4067 | - 208" | .213" | .238™ | .302" | .251" | .246" | .274" -.217" | -.842" | -.527" | -.505" | -.450"
LP 7747 | - 4867 | 1277 | - 135" [ .2517 - 388" | .387" | .206™ | -.321" | -.582" | -.841" | -.709" | -.639"
N
o
2 LS - 4667 | - - 129" | .220" | - 3297 | 498" | .235" | -.266" | -.526" | -.694" | -.864" | -.610”
hay EG 107 - .201 199 161 - 198 199 164 - - - - -
gz SP - A27° | 2677 | .207" | A717 | 2177 | 2517 | 572" | -.252" | -.415" | -.490" | -.452" | -.604"
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2 Nota: ** La correlacién es significativa a un nivel de 0.01.
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2 NL: Nombre letras EG: Estructuras gramaticales CR: Comprension oral
LIEJ ID: Igual — diferente SP: Signos de puntuacion. P: Precision
3 LP: Lectura palabras CO: Comprension de oraciones V: Velocidad
C>) LS: Lectura pseudopalabras CT: Comprension de textos
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Figura 3. Histogramas de los indices de generales obtenidos para cada prueba del PROLEC-R.

cognoscitivos, como los perceptivos, Iéxicos, linglisticos,
sintacticos y semanticos por mencionar algunos.
Asimismo, las pruebas que existen se centran en analizar
la cognicion de la region de origen, no obstante si se
quieren replicar los estudios existe una gran diferencia
entre los resultados porque a nivel linguistico y en cada
region hispanoparlante no se usan las mismas palabras
para referirse al mismo objeto o para determinada accion.

Razon por la que el objetivo principal de este trabajo fue
la adaptacion y baremacion de la Bateria de Evaluacion
de los Procesos Lectores-R (PROLEC-R) de 9 a 12 aios
en ninos mexicanos de educacion primaria.

El aporte principal de este estudio se concentré en la
adaptacion de uninstrumento de medicion de los procesos
lectores, acorde al medio sociocultural de la poblacion
mexicana, que proporcionara la linea base normativa de

54



Cuadernos de Neuropsicologia
Panamerican Journal of Neuropsychology

datos para el uso clinico. Realizar la adaptacion cultural
de una prueba requiere de la realizacién meticulosa
de diversos pasos que en este trabajo de investigacion
comenzaron con un estudio exploratorio, para la
adecuacion de los reactivos por jueceo y del estudio piloto
para proceder finalmente a la fase de estudio, es decir la
aplicacion del test adaptado a los 243 participantes que
nos proporciond las normas especificas para la poblacion
mexicana de 9 a 12 afios.

Los resultados obtenidos después de la adaptacion
linguistica y pictografica muestran que los indices de
confiabilidad y validez pueden ser indicadores veraces de
las propiedades psicométricas de la adaptacién del test
de procesos lectores, lo que permitira que esta prueba
pueda ser aplicada en poblaciones similares al grupo al
que pertenecen.

Asimismo, es una prueba psicométricamente validada
pero desarrollada en otro entorno cultural (Cayhualla,
Chilén & Espiritu 2013; Cuetos et al.,, 2007; Lépez-
Escribano, Gomez-Veiga & Garcia-Madruga 2013). El alfa
de Cronbach, obtenido es satisfactorio y con ello puede
afirmarse que la prueba consta con consistencia interna
de manera total y dentro de cada una de las subpruebas.
Los valores obtenidos indican que el PROLEC-R es
confiable para la medicién de los procesos lectores.

En relacién a las normas de interpretacion, objetivo
principal de este estudio, se obtuvieron baremos acordes
al medio sociocultural de la poblacion mexicana, para
poder evaluar y diagnosticar los posibles problemas de
lenguaje, aprendizaje y comprension lectora de poblacion
infantil. Tratando con ello de prevenir posibles iatrogenias
y/o estimular los procesos lectores.

Estos datos muestran su aplicabilidad en los entornos
escolares y clinicos donde conocer qué pasa con el
proceso lector de los nifios, implicaria un cambio en la
manera de abordar los procesos de ensefanza. Proveer
las pautas de organizacion categorial y basar en ella
los aprendizajes podria mejorar el desempefio de los
pequefnos en el aula. Una de las implicaciones versa en
la deteccion oportuna de dificultades en el aprendizaje

PROLEC-R Adaptacion en nifos mexicanos /
Judith Salvador-Cruz; Fernando Cuetos-Vega; Cristina Aguillén

y, considerando los datos que hemos estado recabando,
este proyecto resulta ideal para poder mejorar o
anticiparnos al fracaso escolar.

De acuerdo a los estadisticos descriptivos de las
medias y desviaciones obtenidas, se observa que los
cambios en los puntajes aunque leves son en orden
ascendente, es decir indican una linea creciente en
el proceso de desarrollo evolutivo de los procesos
lectores, segun el grado escolar y la edad, al respecto
investigaciones previas han planteado resultados
similares en nifios de habla hispana (Aran-Filippetti, &
Lopez, 2016; Gonzalez Reyes et al., 2011; Ramirez, 2014;
Rosselli, Matute, & Ardila, 2006).

Con respecto al tiempo de respuesta se encontré
que conforme aumenta la edad y escolaridad el tiempo
de lectura menor. Las correlaciones mas importantes se
encuentran entre la lectura de palabras y pseudopalabras
lo que puede mostrar en los nifios un proceso de lectura
que depende de la ruta subléxica.

De manera general puede decirse que el desarrollo
de la lectura en los nifios mexicanos de estos grados
se centra en la mejora de la eficacia (observada en
la disminucion de los tiempos de ejecucion y sus
correlaciones con otros procesos) y en la exactitud de los
mecanismos de conversion grafema — fonema.

Actualmente la lectura se ha convertido en una
competencia vital para un buen procesamiento de la
informacion y juega un papel importante en la adquisicion
de conocimientos debido a que muchas de las
habilidades necesarias para el éxito a nivel escolar estan
relacionadas con la comprension lectora (Salvador-Cruz,
Acle & Armengol, 2014; Trapman, Gelderen, Steensel,
Schooten, & Hulstijn, 2014).

La comprension lectora es un proceso dinamico
que sucede en tiempo real, la habilidad de ejecucion en
cada uno de los subprocesos que la integran es de vital
importancia. Por ejemplo, una lectura de palabras lenta
limitard la comprension, al exigir recursos cognitivos
que podrian ser utilizados al momento de integrar el
significado de oraciones o textos (Perfetti, 1985), dejando
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entrever que la optimizacion de procesos mentales
basicos pueden influir positivamente en la comprension
lectora.

Diversos estudios han planteado la importancia tanto
de lalectura como la comprension lectora en el proceso de
comunicacion ya que ambos forman parte determinante
en la transmision de conocimiento. Por tal motivo conocer
el sistema de ensefianza de la lectura en instituciones
escolares de educacion basica, sus limitaciones y el nivel
de aprendizaje de los alumnos, asi como la influencia
de factores contextuales y del desarrollo del nifio en el
proceso de la comprensién lectora nos permiten hacer
aproximaciones acerca de las repercusiones que tienen
estos factores en las competencias escolares a las cuales
se enfrentan los alumnos dia con dia.

El aprendizaje de la lectura y la comprension lectora
son esenciales para lograr éxito escolar y mas de un
tercio de nifilos en etapa escolar experimentan dificultades
significativas en la adquisicion de estas habilidades
(Poe, Burchinal & Roberts, 2004). Cerca de dos tercios
del grupo de nifios que presentan estos problemas
continla mostrando pobres habilidades para la lectura y
comprension lectora a lo largo de la etapa escolar y aun
en la vida adulta (Scarborough, 2001).

Al utilizar PROLEC-R en nifios de edad escolar el
neuropsicélogo evalua y analiza los procesos implicados
en la lectura y en la comprension lectora permitiendo
conocer el desempefio del nifio en estas habilidades,
asi como sus fortalezas y deficiencias con la finalidad de
incidir en su desempeno escolar y comunicativo a nivel
contextual. Por lo que no solo se destaca la relevancia
de conocer las posibles deficiencias en el alumno, sino
en determinar los puntos fuertes en su desempefo para
fomentar actividades que mejoren y potencialicen los
procesos implicados en la lectura, obteniendo como
resultado final una prevencion o bien intervencion
oportuna, adecuada con el nivel educativo y congruente
con el sistema de ensenanza de lectura en México con el
objetivo de mejorar la comprension lectora.
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Finalmente, las posibles limitaciones del estudio son
debido, a las caracteristicas del disefio de investigacién de
este estudio (transversal), porque no es posible conocer
el desarrollo evolutivo de la comprensién lectora, incluso
no fue posible controlar variables extrafias que pudieron
interactuar con las variables de estudio, por ejemplo el
método de ensefianza de la lectura de los profesores y la
cantidad de horas diarias que los participantes dedican a
ejercitar la lectura, entre otras.

El modelo seguido para evaluar a los participantes
se baso en la validez ecoldgica, es decir se evaluo a los
nifios en su contexto académico real, en la escuela, en
el salén de clases, y no en un ambiente artificial como
un consultorio (Salvador-Cruz, 2013). En el modelo de
validez ecolégica, no se controlan las variables que en
otros estudios si se controlan como escaso o nada de
ruido de afecte la atenciéon auditiva o visual, sin embargo
el ambiente real en el que verdaderamente se desarrollan
las funciones psicoldgicas, y en el que los nifos
presentan dificultades de comprension lectora, es en la
“escuela”. Esta puede ser una limitacién para la validez
externa de los resultados sin embargo, los avances en la
neuropsicologia plantean que el trabajo en la actualidad
debe apoyarse en la validez ecolégica puesto que
proporciona apoyo en la vida cotidiana, escolar, social y
laboral de las personas, llegando a dar una mejor calidad
de vida.

Seria conveniente contar a futuro con estudios
longitudinales que apoyen el conocer la evolucion de los
procesos lectores de los nifios y adolescentes, tratando
de incluir un modelo ecolégico en el que se obtengan
datos de este proceso y la interaccion de los principales
actores; alumnos, padres y profesores. Mientras tanto, este
estudio aporta el conocimiento de los datos normativos de
nifios mexicanos de 9 a 12 afos, y la utilizacion de éstos
en nifos con problemas de aprendizaje o lectores, asi
mismo la posible aplicacion a personas con capacidades
diferentes, cuidando que la adaptacion del instrumento
sea de acuerdo a las capacidades disponibles. Q
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