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Recién iniciado el siglo veinte el psiquiatra vy
neurdlogo aleman Alois Alzheimer pudo observar por
primera vez los sintomas de la enfermedad que llevaria
su nombre. Describié el caso de una mujer de 51 anos
llamada Auguste Deter, “Ella se sienta en la cama con una
expresion impotente” escribiria Alzheimer en sus notas de
este caso. Afios mas tarde, cuando la Sra. Deter fallecio,
Alzheimer examiné su cerebro y si bien tanto el color
como su textura no diferian mucho de cualquier otro que
hubiese visto, llamé su atencién que el cerebro de la Sra.
Deter se encontraba arrugado y salpicado de diminutas
particulas pegadas a él, nadie habia visto o registrado
algo similar en algun cerebro hasta ese dia.

Alzheimer observé ademas lo que describié como
“grotescas cuerdas retorcidas” de una proteina que hoy
se conoce como Tau, aventurandose a sefialar que estas
proteinas retorcidas en las células cerebrales serian una
“mala sefial’ que indicaria una destruccion del cerebro,
quedando en el misterio —para la época- la causa de esta
destruccion. En la actualidad, investigadores y patélogos
pueden reconocer que las particulas observadas por
Alois son depositos de un fragmento de proteina (beta
amiloide), que se acumula en los cerebros con Alzheimer
siendo una de las caracteristicas de la enfermedad y que
la proteina Tau no es exclusiva de la enfermedad de
Alzheimer observandose también en otras enfermedades
degenerativas como son la enfermedad de Parkinson y la
demencia de Pick ™.

En el mundo hoy en dia, la enfermedad de Alzheimer
se encuentra dentro de las principales causas de muerte
y discapacidad y no son pocos son los que consideramos
que debe afrontarse como un problema de salud publica,
mas aun dado los pronédsticos de crecimiento del
numero de afectados para mediados de este siglo. En
la actualidad, esta demencia se presenta sin una cura ni
forma de prevenir, siendo el diagnéstico precoz la mejor
estrategia que permite el uso de medicamentos -eficaces
si se administran en etapas tempranas- y cambios en el
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estilo de vida que ayuden a retrasar la aparicién de los
sintomas.

En la incesante busqueda de los genes responsables
de esta degeneracion cerebral se han logrado avances
significativos en el desarrollo de pruebas genéticas que
permiten anticipar por varias décadas el diagnostico de
Alzheimer y con ello las estrategias de tratamiento.

Este importante desarrollo de biomarcadores
-que no es exclusivo para las demencias- involucra
cuestionamientos que deben ser abordados por las
disciplinas competentes. En el caso del Alzheimer, con
un diagnéstico tan precoz de 20, 30 o 40 afos antes de
la aparicién de los sintomas surge la interrogante sobre
“saber o no saber”y el impacto psicoldgico y conductual
que estas pruebas genéticas, y vivir con el conocimiento
tan “precoz” de un diagnéstico, tendrian en la poblacién
general.

Si bien no es el primer ni Unico tema donde la
ciencia psicolégica parece lejana, resulta preocupante
los poquisimos estudios que hay sobre este tema
considerando lo serio del problema y lo importante de un
abordaje multidisciplinario del mismo. Quiza parte de la
responsabilidad se encuentre en una formacién donde
muchas veces lo biomédico queda convenientemente
alejado de la linea principal, sumado al poco incentivo
de mantenerse al dia en los avances e investigaciones
dentro de la facultad y luego en la vida profesional.

Frente a este importante analfabetismo cientifico
dentro de la psicologia, los desafios que vienen —y no
solo en materia de demencias- involucran la formacion
profesional y a los investigadores llamados a hacer un
trabajo no unicamente de difusién sino ademas de
divulgacion de sus estudios mas alla de los espacios que
entregan puntos al CV o aportan a los indices que miden
las oficinas gubernamentales de ciencia y tecnologia de
sus respectivos paises. Q

(1) la Demencia de Pick es un tipo especial de demencia que se caracteriza por iniciar con sintomas conductuales (cambios de
personalidad) y no con problemas de memoria, lo que la hace mas dificil de diagnosticar de manera precoz.
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