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Leer para Creer

Roberto Polanco — Carrasco *

Se imaginamos a construcdo de um campo
disciplinar como se fosse a constru¢ao de
um edificio alto e robusto, o primeiro que
devemos considerar é sua localizacao,
onde serd edificado, quais serdo seus
limites e construgdes vizinhas. Numa
primeira etapa, se construirao os cimentos e
as bases sobre as quais se elevardo os pisos
do edificio projetado, estes cimentos sdao
feitos com a certeza de que devem ser
capazes de suportar o peso total da
estrutura de tal modo que nenhum esforco
é excessivo para verificar sua solidez.
Concluida esta primeira etapa se procede
com cada andar, suas paredes e colunas até
chegar finalmente ao telhado. Logo virdo as
terminacdes internas, portas, janelas, etc.
Soaria fora de lugar que quem coloca as
janelas do nosso edificio se atribuisse como
prépria  a autoria total do edificio,
concordariamos que é uma loucura que
aqueles que colocam os azulejos e detalhes
interiores afirmassem que é gragas a eles
que o edificio se mantém de pé ou mantém
sua forma. Do mesmo jeito, quem
trabalhou nos cimentos mal podia atribuir-
se a autoria de um edificio que ainda ndo
institui em vertical.

Talvez todo o anterior pareca Obvio e
trivial. Podemos estar de acordo em afirmar
que, se um integrante de uma equipe de
trabalho  que  consegue um  éxito
arquitetonico importante se institua como o
Gnico responsavel do produto final, é por

dizer suavemente um desproposito.

No entanto, apesar do claro exemplo prévio
se pode ver
profissionais ou académicos, um claro

em diversos Aambitos

menosprezo pelo trabalho e
desenvolvimento de diversos aspectos de
uma disciplina. Especialmente preocupante
resulta este menosprezo no campo dos que
ensinam psicologia nas distintas faculdades
onde o ciclo basico de formacado resulta
frequentemente desprezado. O ato de tirar
o valor, ou de menosprezar o outro,
segundo a definicdo mais classica da RAE
(Real Academia Espanhola) é o que
podemos entender hoje por desprezar
(ningunear em espanhol), e se bem pode ser
uma palavra dura e ndo isenta de polémica,
resulta ser uma pratica frequente a de tirar
valor ao trabalho de outros profissionais.
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Em ocasides, o valor do trabalho préprio e
o trabalho alheio nem sempre se realiza
com a mesma vara, isto se traduz no que
nao em poucas ocasides junto com
sobrevalorizar o préprio trabalho se
menospreze os demais, isto resulta
especialmente grave em época onde os
avancos em diversas disciplinas da satde,
junto as tecnologias da informacdo, fazem
ndo sé possiveis mas fundamental uma
maior integracdo das diversas disciplinas
que estudam os fendbmenos mentais. Nesse
contexto desprezar o trabalho do outro
integracao,
desenvolvimento  da

imped esta necessaria
danificando o
disciplina mais que a uma pessoa em

particular.

Também resulta pouco habitual que o
desenvolvimento de uma ciéncia social,
como a psicologia, seja produto de avangos
subitos e sedutores, é na verdade, mais uma
adicao gradual de conhecimentos, teorias e
discussdes que integra o conhecimento
formal da formacdo universitaria com os
resultados praticos que se observam dentro
do didrio exercicio profissional.

Desde o surgimento dos primeiros letters
entre os membros das sociedades cientificas
na Inglaterra, as publicacdes seriadas se
levantam como uma ferramenta importante
para integrar novas experiéncias e
conhecimentos, [amentavelmente se
encontra mais subvalorizado dentro do
contexto formativo geral da pré-graduagao

e do exercicio profissional do psicélogo.

Entre as nogoes elementais da formacao em
psicologia se encontra as ligadas ao sistema
nervoso, contetidos que frequentemente
podem parecer alheios ao que define
propriamente a formacao de um psicélogo.
Além dos preconceitos que se possam
alimentar nas aulas por — em algumas
ocasides — brilhantes expoentes da clinica
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psicolégica, resultaria dificil crer que exista
hoje em dia um profissional que se atreva a
sustentar que o ser humano é sé mente, ou
argumentar que o corporal ou cerebral é
secundario e incluso irrelevante nos
pacientes com os que habitualmente se
deverd tratar.

Ao fazer, simplesmente seria um ato de
ignorancia, sobretudo num momento em
que temos evidéncias didrias desde as
neurociéncias que se baseiam na unidade
mente-corpo como nunca antes na historia
do estudo do “psicolégico”.

A convicgdo de que os estudantes deverdao
ser nutridos com as nocbes basicas dos
modernos estudos do cérebro deveria
refletir  na  bibliografia de  diversas
assinaturas e estar presente no espirito
central da tarefa académica como uma
maneira de prevenir esta viciosa tendéncia
a desprezar aquilo que se desconhece e
que finalmente cegard na hora de provar

novas formas de ver “o sintoma”.

De que modo os psicélogos poderao
caminhar pelo campo da neurociéncia se
ndo encontram pontes que lhe permitam
sair de um marcado analfabetismo
cientifico e comegar a compreender, além
dos discursos, que integrados a outras
ciéncias e equipes de trabalho a disciplina
conseguird um desenvolvimento de acordo
aos novos desafios e interrogantes no
campo do cérebro, onde a psicologoa esta

chamada a demonstrar sua utilidade.

Nossa tarefa nestes 5 anos e ao futuro sera a
de contribuir em difundir o trabalho
especializado e provocar aos estudantes da
graduagdo para que primeiro leiam e logo
acreditem na psicologia que praticam,
constroem e ensinam.
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