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RESUMEN

El presente trabajo ofrece un andlisis integral y actualizado del panorama nacional sobre
el consumo de bebidas alcohdlicas en Argentina. El objetivo fue presentar evidencia que
remitiera a tres dimensiones clave: epidemiologia, prevencion e intervencion. En primer
lugar, se presentan indicadores epidemioldgicos nacionales, que identifican Ia
vulnerabilidad en grupos poblacionales especificos y factores de riesgo asociados. Se
analizan criticamente las politicas publicas actuales de prevencién, junto con las
iniciativas comunitarias y educativas basadas en la evidencia e implementadas en
territorio. Se detallan también estrategias de intervencion para la reduccién del consumo
de bebidas alcohdlicas y los riesgos y dafios asociados a esta practica. El objetivo final es
ofrecer un analisis critico del abordaje realizado en los niveles epidemiolégico y de
intervencién, proponiendo dreas de mejora concretas para la salud publica. La
metodologia se centrd en una revisidn narrativa de la literatura e informacidon disponible.
Se llevd a cabo un compendio y sintesis de la evidencia proveniente de registros oficiales,
estadisticas nacionales, instituciones académicas y publicaciones cientificas recientes. Los
hallazgos de este trabajo subrayan la urgencia de fortalecer el sistema de produccién de
evidencia cientifica sobre el consumo de alcohol en Argentina. Si bien se identifican
marcos de accion, la falta de periodicidad y exhaustividad en los registros
epidemioldgicos nacionales impide una comprension dinamica de la problematica y
dificulta la evaluacion rigurosa de las intervenciones. Se concluye que la principal drea de
mejora para la salud publica reside en asegurar el aporte constante de evidencia
cientifica de alta calidad, indispensable para disefiar e implementar politicas, programas
de prevencién y modelos de intervencidn clinica basados en la evidencia. De esta
manera, podria maximizarse su efectividad y optimizarse la implementacién de recursos
destinados a la reduccién del consumo de alcohol y sus riesgos asociados en la sociedad
argentina.
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ABSTRACT

This study provides a comprehensive and updated analysis of alcohol consumption in Argentina. The study aimed to
synthesize evidence across three key dimensions: epidemiology, prevention and intervention. First, we present national
epidemiological indicators, identifying vulnerability in specific population groups and associated risk factors. Subsequently,
we critically analyze current public prevention policies, along with evidence-based community and educational initiatives
implemented locally. Furthermore, this paper describes intervention strategies aimed at reducing alcohol consumption,
addressing the associated risks and harms. Ultimately, the goal is to offer a critical assessment of the current approach at
epidemiological and interventional levels, proposing concrete areas for improvement in public health. The methodology
centered on a narrative review of the available literature and information. We performed a comprehensive review and
synthesis of evidence derived from official records, national statistics, academic reports, and recent scientific publications.
The findings highlight the urgent need to strengthen the scientific evidence production system regarding alcohol
consumption in Argentina. Although action frameworks exist, the lack of periodicity and comprehensiveness in national
epidemiological records limits the understanding of the problem’s full scope and impedes the rigorous evaluation of
interventions. We conclude that the main area for public health improvement includes securing the constant contribution of
high-quality scientific evidence. This is essential for designing and implementing evidence-based policies, prevention
programs, and clinical intervention models, thereby maximizing effectiveness and optimizing the allocation of resources
aimed at reducing alcohol consumption and its associated risks in Argentine society.

RESUMO

O presente trabalho oferece uma andlise integral e atualizada do panorama nacional sobre o consumo de bebidas alcodlicas
na Argentina. O objetivo foi apresentar evidéncias referentes a trés dimensdes fundamentais: epidemiologia, prevengao e
intervengdo. Em primeiro lugar, sdo apresentados indicadores epidemiolégicos nacionais, que identificam a vulnerabilidade
em grupos populacionais especificos e fatores de risco associados. As politicas publicas de prevengdo atuais sdo analisadas
criticamente, juntamente com iniciativas comunitdrias e educativas baseadas em evidéncias e implementadas em territdrio.
Detalham-se também as estratégias de intervenc¢do para a redugdo do consumo de bebidas alcodlicas e dos riscos e danos
associados a essa pratica. O objetivo final é oferecer uma anlise critica da abordagem realizada nos niveis epidemioldgico e
de intervencgdo, propondo dreas concretas de melhoria para a saude publica. A metodologia centrou-se numa revisao
narrativa da literatura e da informacdo disponivel. Foi realizada una compilagdo e sintese das evidéncias provenientes de
registros oficiais, estatisticas nacionais, instituicdes académicas e publica¢des cientificas recentes. Os resultados deste
trabalho evidenciam a urgéncia de fortalecer o sistema de produgdo de evidéncia cientifica sobre o consumo de alcool na
Argentina. Embora sejam identificados quadros de ac¢do, a falta de periodicidade e abrangéncia nos registos epidemiolégicos
nacionais impede uma compreensdo dinamica da problematica e dificulta a avaliagdo rigorosa das intervenc¢des. Conclui-se
que a principal area de melhoria para a saude publica reside em assegurar a contribuicdo constante de evidéncia cientifica de
alta qualidade, indispensavel para elaborar e implementar politicas, programas de prevencdo e modelos de intervengdo
clinica baseados em evidéncias. Desta forma, seria possivel maximizar a sua eficacia e otimizar a implementagdo de recursos
destinados a redugdo do consumo de alcool e seus riscos associados na sociedade argentina.

El consumo de bebidas alcohdlicas representa uno de los desafios mas significativos para la salud publica
en la regién de las Américas, y en Argentina en particular. Su impacto a nivel social, econédmico y sanitario
refuerza la necesidad de comprender este fendmeno desde un analisis integral. En este sentido, debemos partir
de la base de una delimitacion precisa del alcance y prevalencia de esta problematica en el territorio nacional, a
partir de informacion empirica actualizada. Este mapeo epidemioldgico inicial permite entender la magnitud de la
problematica, desde donde establecer estrategias para su abordaje. En segundo lugar, se buscara explorar
estrategias disefiadas e implementadas, tanto para la prevencion primaria del consumo a edades tempranas,
como para su deteccidn precoz e intervencidon temprana en consumidores. Finalmente, se revisaran también
marcos de intervencion y acciones implementadas para la reduccidon del consumo de alcohol en Argentina. De
este modo, se propone ofrecer una vision completa de la tematica, que aborde su dimensidn cuantitativa y
epidemioldgica, junto con las acciones de transferencia y extension basadas en la evidencia.
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Particularmente, la region de las Américas se ubica en el segundo lugar detras de Europa en cuanto a las
tasas de alcohol puro consumido per cdpita mas elevadas, incluso superando el registro mundial. Ain mas
alarmante es el estado de situacién en territorio argentino, donde estos registros eran aun mas altos y alcanzaban
9.8 litros de alcohol puro consumido per cépita (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018). Esto posiciona a
la Argentina en el segundo pais con mayor consumo de bebidas alcohdlicas en Latinoameérica, solo superado por
Uruguay, demostrando en gran parte el alto grado de aceptacion, normalizacién e integracion del consumo de
alcohol a la cultura y la vida diaria de los argentinos (Cremonte & Pilatti, 2017; OMS, 2018).

Anadlisis epidemiolégicos del consumo de alcohol en contexto argentino

Especificamente en Argentina es una deuda pendiente contar con datos epidemiolégicos actualizados
periddicamente, que den cuenta no solo de la prevalencia e incidencia de esta problematica en la poblacidn, sino
que brinden también informacion relevante a ser utilizada en la planificacidon de estrategias de prevencion e
intervencidn. Se requieren lineas de base que aporten una lectura de las condiciones y contextos sociales y fisicos
gue subyacen a esta conducta, asi como la edad y los motivos implicados en el inicio del consumo de bebidas
alcohdlicas. Resulta ademds necesario identificar los grupos vulnerables en la poblacién y los factores que
estimulan esta problematica para poder actuar e intervenir sobre ellos.

En este sentido, durante la Ultima década se han presentado escasos estudios con un enfoque poblacional
y representativos a nivel nacional, que supieran detallar estos aspectos asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas. La Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacidn Argentina (SEDRONAR) y
especificamente, el Observatorio Argentino de Drogas (OAD), realizan relevamientos sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en poblacion argentina. Al respecto, se resaltan relevamientos llevados a cabo desde el
OAD en poblacion de 12 a 65 afios en el aio 2017, y la Encuesta Nacional sobre Consumos y Practicas de Cuidado
(ENCoPraC), llevada a cabo por la SEDRONAR en conjunto con el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos de la
Republica Argentina (INDEC). De ambos relevamientos, surgieron informes que registran indicadores
epidemioldgicos relevantes que seran detallados a continuacién. Desafortunadamente no se cuenta con estudios
periddicos y actualizados del estado de situacion que permitan conocer con detalle la evolucién y cambios en el
tiempo.

El alcohol es la sustancia psicoactiva que presenta las tasas de consumo mas altas alguna vez en la vida,
en el Ultimo afio y en el Ultimo mes en Argentina (SEDRONAR, 2017a; SEDRONAR & INDEC, 2023). Ya en el afio
2017, ocho de cada diez personas de 12 a 65 afios declaraban haber consumido bebidas alcohdélicas alguna vez en
la vida. La prevalencia anual alcanzaba a siete de cada diez personas, mientras que el 53% registraba haber
bebido durante el mes previo (SEDRONAR, 2017b). Estos indicadores de prevalencia indicaban valores mas altos
en varones y poblacion joven de 18 a 24 aiios, respecto a las mujeres y demds segmentos etarios,
respectivamente (SEDRONAR, 2017b). Datos mas recientes, derivados de la ENCoPraC (SEDRONAR & INDEC,
2023) indican para el afio 2022, un aumento de la prevalencia de vida, alcanzando al 85% de la poblacién de 16 a
75 afios. Este indicador aumenta al 90% entre los jévenes de 25 a 34 afios, grupo etario que muestra los valores
mas altos en todos los indicadores de consumo. Sumado a ello, los resultados muestran a las bebidas alcohdlicas
como la sustancia con mayor incidencia en la poblacidon argentina, alcanzando un 13% de nuevos bebedores
durante el ultimo afo.

En cuanto a la frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas, se observa un patrén que se caracteriza
principalmente por ser ocasional (OAD, 2017; SEDRONAR & INDEC, 2023), aunque existen diferencias segun
grupos de edad y sexo. Para el afio 2017, la evidencia registraba un aumento de la frecuencia de consumo
conforme aumenta la edad de las personas. Los adolescentes referian un consumo de una vez al mes o menos,
mientras que las personas mayores dos veces a la semana o mas (OAD, 2017). Datos mas actuales y especificos de
poblacién universitaria de 18 a 35 afos, demuestra que, la mayoria de las personas consumen entre dos y cuatro
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veces al mes (SEDRONAR, 2021a). Por su parte, los varones duplican a las mujeres en un consumo frecuente de
dos a cuatro veces por semana (SEDRONAR, 2017b; SEDRONAR, 2021a).

Los relevamientos realizados en poblacidon general han reportado también que, la mayor parte de la
poblacién de 12 a 65 afios, bebe uno o dos tragos por ocasidén de consumo (OAD, 2017; SEDRONAR & INDEC,
2023). El patron de consumo excesivo de alcohol, indicado como 5 tragos o mds, parece mas comun en varones
que en mujeres (OAD, 2017, SEDRONAR & INDEC, 2023). Y, si bien a mayor edad predomina una frecuencia
elevada de consumo, disminuye la cantidad de medidas consumidas por ocasién (OAD, 2017; SEDRONAR &
INDEC, 2023). En cambio, en los mds jévenes se observan altas tasas de consumo excesivo de alcohol, de cinco
tragos o mas (OAD, 2017; SEDRONAR, 2021a; SEDRONAR & INDEC, 2023).

Las bebidas alcohdlicas, después del tabaco, son la sustancia psicoactiva con mayor mortalidad asociada
en Argentina. Especificamente para el afio 2023, el 17% de las muertes de personas de 15 a 64 aiios atribuibles al
consumo de sustancias se asociaron directa o indirectamente al alcohol (OAD, 2025). En consonancia con estos
datos, el ultimo relevamiento de la 4° Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (Ministerio de Salud y Desarrollo
Social, 2019), registraba un incremento del nimero de personas que reportaban el consumo de bebidas
alcohdlicas al volante, alcanzando al 15% de los adultos bebedores del Gltimo mes del pais. Datos locales registran
un riesgo seis veces mayor de sufrir un accidente en las personas bajo los efectos del alcohol (Conde et al., 2022).

Pilatti y equipo (2023) presentan que, en Argentina y otros paises de habla hispana, la fuerza de
asociacién entre el consumo y ocurrencia de problemas asociados ha sido menor que en otros paises bajo
estudio. Esto podria atribuirse a la normalizacién del consumo, que conduce a una menor percepcién de
consecuencias, asi como también a una menor frecuencia de consumo abusivo entre los paises iberoamericanos.
En el estudio transcultural de Zamboanga, Wickham y equipo (2021), Argentina mostro los valores mas bajos de
consecuencias por alcohol, siendo significativamente mas alto en los demas paises analizados. Especificamente, el
item mas avalado fue el arrepentimiento tras implicarse en actos impulsivos, mientras que el menos mencionado
fue abandonar actividades laborales o académicas por haber estado bebiendo. En el relevamiento de la Global
Drug Survey del afio 2020 (Davies et al., 2024), Argentina fue uno de los paises que presentd los valores mas altos
en sentimientos de arrepentimiento por haber estado bebiendo alcohol, incluso en personas con baja frecuencia
de ebriedad.

En linea con las consecuencias asociadas al consumo de alcohol, otros resultados generan alarma en
Argentina. Se ha evidenciado que, dos de cada diez mujeres embarazadas reportan consumo de alcohol
(Lichtenberger et al., 2020), guarismo que supera los demas registros en Latinoamérica (Popova et al., 2017).
Incluso se observan en mujeres gestantes, patrones de abuso y cuadros de dependencia hacia el alcohol
(Lichtenberger et al., 2020; Lopez et al., 2019).

En el afio 2024, el Observatorio de la Deuda Social de la Argentina (ODSA) en conjunto con el Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires, relevd datos sobre el consumo de alcohol a través de la Encuesta de Practicas de
Riesgo Adictivo (Rodriguez Espinola et al., 2025). Este estudio focalizado en poblacién adulta de 18 a 75 afios de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), tuvo como objetivo brindar un andlisis actualizado, multidimensional y
poblacional de la problematica. A pesar de tratarse de un analisis focalizado en el ambito de CABA, la robustez y
calidad de los datos permiten establecer tendencias representativas del estado de situacion actual del consumo
de alcohol local. Al considerar estos hallazgos es posible inferir y trazar un panorama significativo sobre la
dindmica de esta problematica en distintos grupos poblacionales del territorio argentino.

Los hallazgos sefialaron que el 91% de las personas de 18 a 75 afios de CABA consumié alcohol alguna vez
en la vida, el 75% en los ultimos 12 meses, y el 62% en los ultimos 30 dias. Esto da cuenta de un panorama
caracterizado por el uso normativo y generalizado de las bebidas alcohdlicas en poblacién adulta. Al desagregar
por grupos poblacionales, se observan valores mas altos para los tres indicadores de prevalencia en varones,
jévenes de 18 a 30 afios y en niveles socioecondmicos mas favorables, respecto a las mujeres y demas segmentos
etarios y socioecondmicos, respectivamente (Rodriguez Espinola et al., 2025).
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Por otra parte, entre quienes declararon haber consumido durante los ultimos 12 meses, los resultados
alertan que el 6% presentd un consumo de riesgo a partir de la escala AUDIT (por sus siglas en inglés Alcohol Use
Disorders Identification Test; Babor et al., 2001). Este patrdén de riesgo encuentra también mayor ocurrencia en
varones y poblacién joven, respecto a sus grupos de comparacién. No obstante, se observa una mayor proporcién
de consumo de riesgo en personas pertenecientes a hogares de nivel socioecondmico muy bajo (Rodriguez
Espinola et al., 2025). Es crucial considerar esta disparidad en el abordaje de esta problematica: si bien se observa
que la prevalencia del consumo es mayor en condiciones socioeconémicas mas favorables, se registra que las
personas que presentan un patrén de consumo problemdtico son, en mayor proporcidn, aquellas que se
encuentran en situacién de carencia socioecondémica.

Entre quienes bebieron alcohol en los ultimos 30 dias, el consumo se da fundamentalmente en espacios
privados, como la casa propia o de conocidos. Esta preferencia por el ambito privado se acentua con la edad:
mientras que los jovenes privilegian la casa de amigos y pareja, los adultos y personas mayores optan por su
propio hogar como contexto de consumo. Los jévenes de 18 a 30 afios son quienes mas indican beber alcohol en
boliches, bares o restaurantes, superando ampliamente lo mencionado por otros grupos de edad. El consumo es
predominantemente en compafiia de otros, sobre todo amigos/as, familiares y pareja. Solo uno de cada diez
adultos bebedores del ultimo mes, menciond un consumo en soledad como contexto social predominante, siendo
este patron mas prevalente en varones y en edades avanzadas. Al respecto, ocho de cada diez jévenes de 18 a 30
afios beben alcohol en compafia con amigos, contexto que disminuye su ocurrencia a medida que aumenta la
edad de las personas (Rodriguez Espinola et al., 2025).

El principal motivo de consumo declarado por adultos bebedores del Ultimo mes es la busqueda de placer
o la curiosidad. Le siguen otros motivos que refieren al consumo por costumbre, habito o tradiciéon y para
relajarse. No se detectan diferencias importantes segin segmentos poblacionales de CABA (Rodriguez Espinola et
al., 2025). Otros estudios epidemioldgicos locales de los ultimos afios, considerando poblaciéon adolescente —
adulta en general, también han sefialado que el motivo de consumo mas declarado es la curiosidad y busqueda
de placer y novedad. A medida que aumentan en edad, mas personas declaran consumir por costumbre y menos
para socializar y desinhibirse (Rodriguez Espinola et al., 2025; SEDRONAR & INDEC, 2023). Distinto es el panorama
al estudiar especificamente poblacién joven y universitaria de Argentina, quienes beben alcohol para lograr un
estado de relajacidn y nuevas experiencias, o por costumbre en encuentros sociales (SEDRONAR, 2021b).

En linea con estos resultados, los jovenes argentinos describen al consumo de alcohol como una practica
esperable, e identifican factores que los incitan a beber alcohol: la disponibilidad y oferta de bebidas alcohdlicas,
y la normalizacion social del habito (Schmidt et al., 2019). Se infiere un aumento en el consumo joven en los
ultimos afios (Vera et al., 2021), que superan los guarismos de estudios previos a nivel local (Pilatti et al., 2017),
indicando practicamente un consumo normativo en poblacidn joven (SEDRONAR, 2017b; Vera et al.,, 2021).
Evidencia reciente de Rivarola Montejano y colaboradores (2022a) denota un inicio precoz y el aumento de esta
practica a medida que aumenta la edad, representada por el 15% en preadolescentes y un 40% en adolescentes.

El panorama actual en Argentina registra un descenso en la edad de inicio de consumo (Pilatti et al., 2017;
SEDRONAR & INDEC, 2023), seguido de patrones abusivos desde temprana edad (Rivarola Montejano et al.,
2022a). Tanto SEDRONAR como INDEC han indicado en sus publicaciones en poblacién general adulta, una edad
de inicio promedio del consumo de alcohol a los 17 afios, lo cual se ha mantenido estable durante la ultima
década. No obstante, al revisar este indicador desagregado por segmentos etarios, se observan diferencias. Las
personas de edad avanzada declaran una edad de inicio de 19 y 20 aios, mientras que generaciones mas jévenes
refieren en promedio los 14 afios (SEDRONAR, 2017a; SEDRONAR & INDEC, 2023).

A pesar de las regulaciones en la venta y consumo de bebidas alcohdlicas en menores de edad, siete de
cada diez adolescentes declaraban en el afio 2017, haber consumido alcohol antes de alcanzar la mayoria de edad
a los 18 afios (OAD, 2017). La Encuesta Mundial de Salud Escolar realizada en poblacién estudiantil de 13 a 17
afos en el afio 2018 indicaba que, el 54% habia consumido alcohol en los ultimos 30 dias, y que, el 66% de los
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bebedores que consumidé alguna vez, lo hizo por primera vez antes de los 14 afios (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social, 2018). Estudios recientes sitian la edad promedio de inicio a los 13 afios para la poblacién
escolar secundaria, sin identificar diferencias por sexo. Este uUltimo relevamiento registré prevalencias de vida,
afio y mes del 73%, 66% y 57%, respectivamente. Estos indicadores alcanzan sus valores maximos en los afios
superiores de la poblacién escolar (SEDRONAR, 2025b).

Aun mas alarmante son otras tendencias y patrones de consumo recientes, que tienen a la poblacion
joven como protagonista. El consumo entre los jovenes se caracteriza por ser episddico, principalmente los fines
de semana (Kuntsche et al., 2017), pero excesivo en cada ocasiéon de consumo (Pilatti et al., 2019). El consumo
episddico y elevado de alcohol (CEEA o binge drinking) es uno de los patrones mas prevalentes en los ultimos
afios, especialmente en poblacion joven. Constituye el consumo de 42/56 gramos de alcohol en mujeres/varones
adolescentes y de 56/70 gramos de alcohol en mujeres/varones de 18 afios o mas (National Institute of Alcohol
Abuse and Alcoholism [NIAAA], 2017). Esto equivale aproximadamente a >3/4 medidas en adolescentes y >5/6
medidas en jovenes y adultos. Se trata de un consumo en atracones en pocas horas, lo cual incrementa el riesgo
asociado al consumo de alcohol (OAD, 2016).

En varios estudios, la cantidad de alcohol ingerida supera ampliamente los umbrales de CEEA tedrica e
internacionalmente establecidos (Paterné Manavella et al., 2021; Pilatti et al., 2018; Pilatti et al., 2020; Vera et al.,
2021). Al considerar el escenario internacional (Pilatti et al., 2023), los universitarios latinoamericanos (Argentina
y Uruguay) evidencian los valores mas bajos de frecuencia de CEEA en el ultimo mes, detrds de paises como
Inglaterra, Estados Unidos, Canadd, Sudafrica y Espana. No obstante, ya para el afno 2014, la mitad de una
muestra de universitarios argentinos indicaba un consumo caracterizado como CEEA (Pilatti et al., 2014).
Asimismo, a nivel local y poblacional, un registro de 2017 detecté CEEA en un 20% de la poblaciéon y en un 37% de
los bebedores del ultimo mes, con mayor prevalencia en varones y en jévenes, con respecto a sus grupos de
comparacién (OAD, 2017).

Entre otras tendencias, cabe mencionar la conducta de previas (prepartying, pregaming o pre-drinking en
inglés), que supone el consumo de bebidas alcohdlicas antes de asistir a eventos sociales, deportivos o musicales,
donde puede continuar o no la ingesta de alcohol (Labhart et al., 2017; Pedersen & LaBrie, 2007; Zamboanga et
al., 2011; Zamboanga, George et al.,, 2021). Estudios locales registran que, el 85% de los adolescentes que
consumieron alcohol en el Ultimo mes asistié a previas (Paternd Manavella et al., 2021). El problema que subyace
a esta practica es que, en general, quienes asisten a previas superan los umbrales de cantidad CEEA en las previas
(Pilatti et al., 2018; Pilatti et al., 2020) o en el evento posterior (Paterné Manavella et al., 2021; Pilatti et al., 2020).

Por ultimo, y en consideracion de otra tendencia en los ultimos afios, las bebidas alcohdlicas aparecen
como la sustancia psicoactiva de mayor uso combinado con otras sustancias como la marihuana, energizantes,
éxtasis u otros (SEDRONAR, 2021a). Incluso, un estudio en poblacién argentina (Vera et al., 2022) al analizar
distintos patrones de policonsumidores, detectaron que, entre los mas prevalentes, aparece el alcohol combinado
con otra sustancia psicoactiva. Se mencionan combinaciones que incluyen bebidas alcohdlicas mezcladas con
éxtasis, estimulantes y marihuana (Pilatti et al., 2021).

Los registros a nivel nacional demuestran una caida en la percepciéon del riesgo asociada al consumo de
alcohol (SEDRONAR, 2017a), lo que contribuye a la normatividad del consumo hasta aqui desarrollada. Si bien las
personas suelen asociar el consumo de alcohol con accidentes viales o situaciones de violencia, se desestima su
relacidon con problemas de salud fisica o0 mental y su afectacién en actividades de la vida diaria (SEDRONAR &
INDEC, 2023). Este factor impacta en la persistencia de los patrones de consumo de alcohol. Igualmente, el nivel
de amenaza percibido aumenta a medida que se evallan conductas de consumo de alcohol de mayor cantidad o
frecuencia (Rivarola Montejano et al., 2022b; SEDRONAR, 2017a). Al respecto, Rodriguez Espinola y equipo (2025)
sefialan que, el 28% de los adultos de CABA percibe un riesgo alto asociado al consumo frecuente de dos o mas
veces por semana, mientras que un 30% lo evallia como una practica de riesgo nulo o leve. En cambio, respecto al
consumo excesivo de 5 medidas o mas, el 47% lo asocia a un riesgo alto, y solo el 4,7% y 13% de las personas

17



Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican Journal of Neuropsychology ISSN: 0718-4123
2025, Vol. 1I9N°3 12-25 DOI: 10.7714/CNPS/19.3.201

perciben un riesgo nulo y leve asociado a este patrdn, respectivamente. Se observa una mayor percepcion del
riesgo alto en mujeres y en edades avanzadas, lo que resulta coherente con sus perfiles de consumo menos
abusivos.

En cuanto al andlisis epidemiolégico de los Ultimos afios en Argentina, resulta interesante mencionar las
caracteristicas del consumo de alcohol a partir de la pandemia por COVID-19. La investigacion del consumo de
alcohol durante pandemia y cuarentena resultd en hallazgos mixtos. Ciertos estudios han detectado una caida en
los indicadores de alcohol (Conde et al.,, 2021; Leonangeli, et al., 2024; Salomon et al., 2020), y otros un
comportamiento estable (Michelini et al., 2021). Segun Labhart y Gmel (2023), esta polarizacidn podria deberse a
reacciones individuales frente a un mismo estresor. A pesar de los resultados variables, parece existir un consenso
en que la mayoria de los cambios asociados al consumo de alcohol en pandemia, sucedieron principalmente al
inicio del aislamiento estricto. A medida que este contexto se prolongaba, las personas tendieron a restringir su
consumo y retomar habitos previos a la pandemia (SEDRONAR, 2021b).

Los hallazgos en pandemia variaron también segun indicador: ciertos estudios registraron estabilidad en
la cantidad consumida, pero un aumento en la frecuencia (Michelini et al., 2021; SEDRONAR, 2021b), mientras
que otros describieron descensos pronunciados en la ocurrencia de consumo excesivo de alcohol y los problemas
asociados (Conde et al., 2021). Los jévenes adultos fueron el grupo que declaré la reduccién mas marcada en
cantidad y frecuencia (Conde et al., 2021; Leonangeli et al., 2024). Sin embargo, un dato notable revelé que,
aunque los resultados objetivos indicaban un descenso en el consumo, la percepcidn subjetiva de la mayoria de
los participantes era que su habito de consumo habia aumentado o se habia mantenido estable (Salomon et al.,
2020).

Mas alld de las fluctuaciones en frecuencia y cantidad, la pandemia reconfigurd los horarios y dias
habituales de consumo. La evidencia local (Leonangeli et al., 2024; Michelini et al., 2021), mostré un incremento
del consumo los dias de semana y una disminucién los fines de semana. Esto se atribuye principalmente a la
ausencia de eventos sociales, tanto en jévenes como en adultos (Camarotti et al., 2020; SEDRONAR, 2021b). Estos
cambios ponen en evidencia los motivos y contextos que subyacen a esta practica, y subraya el caracter social del
consumo de bebidas alcohdlicas, el cual encuentra sentido fundamentalmente al estar con otros (SEDRONAR,
2021b).

Esta nueva dindmica dio lugar a practicas como el consumo en reuniones sociales virtuales (SEDRONAR,
2021b) y en la franja horaria del mediodia (12 a 16hs.) durante los dias de semana, a partir de cierta flexibilidad
en los horarios diarios (Michelini et al., 2021). El objetivo era encontrar un espacio de distensién, gratificacion, o
novedad a la rutina en aislamiento. Como consecuencia, la ingesta en soledad también aument6 (SEDRONAR,
2021b), una practica que se asocia a un mayor consumo de alcohol y mayor riesgo de consumo problematico
(Mojica Pérez et al., 2024; Strating et al., 2023). En esta linea, si bien algunos reportes locales no detectaron
diferencias en el consumo segun estilo de convivencia en pandemia (Michelini et al., 2021), los registros de
SEDRONAR (2021b) indican una caida mas pronunciada del consumo en aquellos que vivian solos. Las
restricciones preventivas también impulsaron nuevas modalidades de acceso a las bebidas alcohélicas (compra en
linea o via telefdnica, entrega a domicilio y stock de bebidas), que favorecieron la accesibilidad y compensaron la
reduccidn del consumo social (SEDRONAR, 2021b).

En Argentina se registrd también una caida en la busqueda de asistencia por consumo de sustancias
durante la pandemia. No obstante, en la atencién telefénica se observd un aumento en las demandas de
asistencia por consumo de alcohol, principalmente en poblacién adulta. Se infiere esto debido a la disponibilidad
y accesibilidad de bebidas alcohdlicas durante el aislamiento, posicionando al alcohol como droga de reemplazo
de otras sustancias. Las consultas se centraron en la atencién de recaidas, consumo problematico de alcohol,
policonsumo y cuadros de abstinencia causados por barreras fisicas de acceso a la sustancia. Ademas, se detectd
un cambio en los motivos de consumo, ya que los solicitantes referian consumir para relajarse y dormir mejor
(SEDRONAR, 2020).
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Este andlisis epidemioldgico detallado, subraya la urgencia de contar con datos epidemioldgicos a nivel
poblacional actualizados, que reflejen con precision la evolucidén de esta conducta en Argentina. Mas alla de los
registros aqui presentados, la ausencia de periodicidad en encuestas clave -como la ENFR y otros estudios
nacionales- genera un vacio critico. Esta falta de mediciones sistematicas y repetidas afio a afio impide trazar
tendencias representativas y dificulta la toma de decisiones basada en evidencia actualizada en materia de salud
publica.

Diseio e impacto de estrategias de abordaje preventivo del consumo de alcohol

La Organizacién Mundial de la Salud dispuso en el afio 2022 la Estrategia Mundial para Reducir el Uso
Nocivo de Alcohol, junto con un plan de accién a cumplir entre el afio 2022 y 2030 (OMS, 2024). El objetivo final
de esta iniciativa es reducir el consumo de alcohol mediante regulaciones en la publicidad, venta, disponibilidad y
asequibilidad de las bebidas alcohdlicas y otras medidas de prevencion e intervencidn. Especificamente,
Argentina se posiciona entre los paises con mas acciones de responsabilidad social a partir de las indicaciones de
la estrategia mundial de la OMS. No obstante, la mayor parte de las medidas han estado dirigidas a segmentos
poblacionales especificos y su efectividad no ha sido posteriormente evaluada. Un bajo porcentaje (5%) ha
demostrado evidencia empirica en cuanto a su efectividad, dado que en gran parte las actividades realizadas en
ltima instancia sirven a la promocién de la marca y el producto (Lichtenberger et al., 2017).

En Argentina, el alcohol representa una sustancia de orden licito, aunque existen leyes de control que
regulan su produccion, consumo y venta (Arrieta, 2017). Desde el afio 1997 rige en el pais la Ley Nacional N°
24.788 de Lucha contra el Alcoholismo, que prohibe la ingesta de alcohol en la via publica y al interior de espacios
publicos en eventos masivos como, por ejemplo, en estadios. Ademads, prohibe la venta a menores de 18 afios, lo
cual debe indicarse en caracteres destacables y visibles en las publicidades y en los envases de las bebidas
alcohdlicas, junto con la leyenda ‘beber con moderacion’ y la graduacion alcohdlica especifica de cada bebida.
Restringe también los comerciales que promuevan el consumo de alcohol en menores de edad y aquellos que
asocien a la bebida alcohdlica con la sexualidad, violencia o un mejor rendimiento fisico o intelectual. En linea con
estas restricciones, la Ley de Transito N° 24.499 promulgada en 1995 y posteriormente actualizada, prohibe todo
anuncio en vias de circulacién, que promueva el consumo de bebidas alcohdlicas y solo habilita aquellos
destinados a la prevencién del consumo de alcohol al volante. A su vez, restringe la venta de sustancias
alcohdlicas en locales adheridos a vias de circulacién. Queda prohibido también en ambas leyes, manejar
vehiculos en estado de alcoholizacién. Desde el afio 2023, la Ley Nacional N° 27.714 ofrece una modificacién a
ambas leyes, al establecer un nivel de alcoholemia de 0 gr/l de alcohol en sangre para todos los vehiculos. La
normativa de tolerancia cero al volante rige en rutas nacionales y provinciales, asi como en calles y avenidas de
varias localidades, aunque encuentra disonancias en territorios que mantienen reglamentaciones previas mas
permisivas.

A pesar de estas regulaciones, la 4° ENFR evidenciaba en el afio 2018, un aumento en el porcentaje de
personas que manejaron un vehiculo en estado de ebriedad, conducta que observa mayor prevalencia en varones
y en jovenes, respecto de las mujeres y otros grupos de edad (Ministerio de Salud y Desarrollo Social, 2019). Si
bien se dispone de reglamentaciones sobre el limite de alcohol en sangre permitido, y la implementacion de
controles de alcoholemia, se desconocen resultados que evallen la efectividad de estas medidas, y no existe una
metodologia unificada para la evaluaciéon de estas politicas. Se han implementado también campafias de
concientizacién en espacios de nocturnidad y se ha fomentado la imagen del ‘conductor designado’ como aquel
gue asume la responsabilidad de no consumir alcohol antes de conducir y garantizar asi la seguridad. Sin
embargo, son medidas de prevencidn que no cuentan con estudios de seguimiento ni evaluaciones de impacto
posteriores que permitan precisar su efectividad (Celleri et al., 2021).

Por ultimo, la Ley N° 24.788 promulgada en 1997 en territorio nacional, pronuncié que los sistemas de
seguridad social y prepagas deben ofrecer acceso a la atencién médica y tratamientos de rehabilitacién a
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personas con consumo excesivo de alcohol, y los sistemas de seguridad y asistencia médica deben efectuar
acciones de prevencién primaria y secundaria, incluyendo estrategias de deteccion temprana de patrones de
consumo problematico. Ademas, dictd la necesidad de incluir informacidn sobre esta problematica en contenidos
curriculares de todos los niveles educativos. En linea con esto, y mas alla de las politicas publicas y marcos legales
detallados, es crucial destacar acciones de prevencién desarrolladas desde institutos de investigacion,
fundamentadas en el diagndstico realizado en sus estudios y la evidencia disponible.

En este sentido, la Universidad Nacional de Cérdoba, junto con el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET) y ministerios provinciales, implementé el proyecto ¢‘Sabias qué...?’. Este
programa se enfocd en la aplicacién de una estrategia de prevencion primaria basada en la evidencia, en
adolescentes de 14-15 afos, con el objetivo de demorar el inicio y la escalada del consumo de alcohol (Bonino,
2020). La estrategia central de la intervencién fue abordar los sesgos cognitivos asociados a las normas
descriptivas: los adolescentes suelen sobreestimar el consumo de sus pares, lo cual funciona como un predictor
de su propio consumo (Rivarola Montejano et al., 2016).

La intervencion incluye una medicién inicial del consumo real de los adolescentes y su percepcién del
consumo de sus pares. A partir de los resultados obtenidos, se identifican discrepancias y se crean materiales
visuales (posters, panfletos, u otros) y sesiones orales de retroalimentacidn, para devolverles informacién precisa
y contextualizada (ej. “éSabias que, durante el mes de marzo, la mayoria de tus compafieros no consumio
alcohol?”). De esta manera, las intervenciones basadas en normas sociales se centran en corregir el sesgo
cognitivo y empoderar a los adolescentes, sin remitirse a mensajes moralizantes o de expertos. Este modelo
demostrd ser eficaz en la modulacién del consumo de alcohol, ya que la intervencién en el grupo experimental
favorecioé un freno en el incremento del consumo, lo cual no se observo en el grupo control (Pautassi et al., 2020).

Por otro lado, se han desarrollado intervenciones digitales de prevencion secundaria, enfocadas en la
reduccion de riesgos y dafios asociados al consumo de bebidas alcohdlicas (OMS, 2016; Musso et al., 2024). Se
destacan proyectos como el de Con.Sumo.Cuidado (s/f), que mediante medios digitales brindan informacién
cientifica y objetiva a consumidores para asesorar la toma de decisiones y desarrollar practicas de cuidado en
torno al consumo. Si bien la efectividad de estas intervenciones se ha analizado previamente en cuanto al
consumo de alcohol (Bewick et al., 2008; Donoghue et al., 2014), no se cuenta con resultados especificos de las
iniciativas realizadas en territorio argentino.

Marcos y acciones de intervencion para la reduccion del consumo de alcohol

A nivel nacional, SEDRONAR ofrece un servicio de atencion telefénica (Linea 141), gratuito y confidencial,
disponible las 24hs. del dia, los 365 dias del afio. Esta linea brinda informacion, orientacion y derivacion
profesional en situaciones de consumo propio o de terceros. Segun el ultimo registro, correspondiente al segundo
semestre del afio 2024, se recibieron aproximadamente 15.000 consultas por consumo de sustancias, siendo mas
frecuentes las llamadas indirectas o de solicitud de informacién. De hecho, solo una de cada diez llamadas
recibidas mensualmente, refiere a un llamado directo (SEDRONAR, 2025a). Adicionalmente, en CABA se ofrece la
Linea 108, opcidén 3 para la asistencia y contencidn social en contexto de consumo de sustancias (Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires, s.f.). En ambos casos, se articula la referencia a servicios de atencion.

Entre otros marcos de intervencion implementados en Argentina, se destacan las intervenciones breves (IB)
para la reduccién del consumo de alcohol y problemas asociados, aplicadas en adolescentes y jévenes (Conde et
al., 2018; Giménez et al., 2024), y también en embarazadas (Giménez et al., 2022a). Esta técnica recomendada
por la OMS por su relacién costo-beneficio, cuenta con una guia de practica clinica nacional elaborada por la
Direccidon Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades No Transmisibles (Casafias et al., 2023). La IB propone
una entrevista motivacional breve que sigue pasos definidos: (a) proveer una retroalimentacién personalizada del
consumo a partir de una encuesta, (b) informar sobre los efectos adversos, (c) presentar los motivos y estrategias
para la abstinencia, (d) establecer metas personalizadas segun el nivel de consumo, (e) empoderar la autoeficacia
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mediante psicoeducacion y retroalimentacion positiva (Conde et al., 2018; Gaume et al., 2014; Giménez et al.,
2022a; Miller & Rollnick, 2012).

A pesar de que las IB son una estrategia clave, la evidencia sobre su eficacia en Latinoamérica, y
especificamente en Argentina, es aln escasa en comparacién con otros paises de la regién (Giménez et al.,
2022b). Se recomienda estudiar la efectividad de cada componente de la IB por separado y adoptar estrategias de
analisis longitudinal (Conde et al., 2018). En este sentido, Giménez y equipo (2024) concluyeron que la
intervencién es eficaz en universitarios, incluso cuando se omite la retroalimentacién normativa, la cual consiste
en brindar informacidn para corregir percepciones sobre el consumo de pares. En el marco de la Teoria de la
Accidn Planeada, esta intervencion redujo en universitarios argentinos, la intencidon de consumo de riesgo de
alcohol y las normas sociales percibidas, aunque no modificé las actitudes y el control conductual percibido
(Giménez et al., 2023).

Por otra parte, estudios recientes en universitarios demuestran los beneficios de incorporar estrategias de
mindfulness en acciones contra el consumo de alcohol (Pilatti et al., 2024). Especificamente, entrenar facetas
como la descripcidon de estados emocionales, la conciencia o atencidn plena, el no juzgar y no reaccionar, se
asociaron con una menor frecuencia de CEEA y menos consecuencias negativas relacionadas con el alcohol. Esto
se explica a través de una menor severidad de sintomas de psicopatologia emocional y una menor adhesion a
motivos de consumo por afrontamiento.

DISCUSION

El analisis integral nacional sobre el consumo de bebidas alcohdlicas permite extraer valiosas lecciones
aprendidas, identificar desafios persistentes y perfilar oportunidades concretas para avanzar en esta tematica. Se
reconocen en este sentido, las necesidades y prioridades de la poblacién argentina, que involucran a los mas
jévenes como poblacidn vulnerable. Estos hallazgos subrayan entonces la necesidad de un enfoque preventivo
integral y desde edades tempranas, incorporando a todos los actores involucrados (nifios, adolescentes, padres,
docentes, etc.).

Asimismo, la complejidad del consumo de alcohol en la actualidad plantea desafios, dados por los nuevos
patrones y tendencias en el consumo, los cuales agravan la vulnerabilidad de la poblacién mas joven. Esto se
asocia a otro desafio, que es la falta de actualizacién y periodicidad en la generacién de evidencia epidemiolégica
y de evaluacién de impacto, lo cual obstaculiza la toma de decisiones y el disefio e implementacién de politicas
publicas basadas en la evidencia. Mas alld de la evidencia internacional, resultan fundamentales resultados
actualizados y locales que reflejen la realidad argentina. Otro reto al cual se enfrenta la salud publica es la
persistencia de mitos en el discurso social, a menudo amplificados por la publicidad y el marketing, junto con la
falta de regulacién efectiva en aspectos clave como la prohibicién de venta y consumo en menores de edad.

No obstante, los avances cientificos disponibles y las iniciativas de universidades e investigadores
constituyen una oportunidad para generar un know-how a nivel local. Esto plantea la oportunidad de optimizar
recursos mediante la adopcion de principios de psicologia de la salud y modelos con respaldo empirico, tales
como la implementacion de la intervenciéon breve, el entrenamiento en habilidades de mindfulness, y la
prevencion basada en normas sociales.

CONCLUSION

El presente trabajo reafirma el abordaje tridimensional de la problematica del consumo de alcohol, desde la
epidemiologia, la prevencién y la intervenciéon cimentadas en la ciencia. No obstante, el hallazgo mas significativo
es la fragilidad del conocimiento cientifico nacional, dada la ausencia de mediciones sistematicas y periddicas.
Este vacio de datos compromete la capacidad del Estado para responder eficazmente a esta problematica de
salud publica, garantizando principalmente el resguardo de los grupos vulnerables en la poblacién.
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Para lograr avances sdélidos y sostenibles en esta area critica de la salud publica, se proponen recomendaciones
con un especial énfasis en la ciencia argentina. Se insta a los organismos de financiamiento cientifico, como el
CONICET, a asegurar la inversién en investigacion como via fundamental para disponer de informaciéon empirica
de alta calidad que fundamente practicas basadas en la evidencia. En este sentido, resulta eficiente la
colaboracion y vinculacién intersectorial, incorporado la experticia académica e institucional, para garantizar el
disefio y la evaluacidn de politicas publicas. Se recomienda la necesidad de incluir la evaluacidn rigurosa del
impacto en toda iniciativa de prevencién y tratamiento, permitiendo asi replicar las acciones efectivas y un uso
eficiente de los recursos disponibles. Solo mediante un compromiso continuo y sostenido con la ciencia nacional
se podra ofrecer soluciones concretas y efectivas a los desafios que hoy plantea el consumo de bebidas
alcohdlicas en la Argentina.
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publicada del manuscrito.
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