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R E S U M E N 

Introducción: El aumento de la prevalencia de demencias en la población mundial 
plantea discusiones en torno a la salud pública, por lo que se busca desarrollar 
estrategias que permitan abordar aspectos cognitivos y de bienestar. En este estudio 
exploratorio se evaluó si una intervención focal de improvisación musical puede modular 
la consolidación de memorias episódicas de personas mayores con demencia moderada y 
severa. Materiales y método: Once participantes (M = 81.74, DE = 2.77; 73% mujeres) 
aprendieron una secuencia de imágenes emocionales y neutras e inmediatamente 
después fueron asignadas pseudoaleatoriamente a un grupo de improvisación musical o 
silencio. Se midió la memoria de manera inmediata y diferida (siete días después) 
mediante tareas de recuerdo libre y reconocimiento. Resultados: Aunque no se 
observaron diferencias en el recuerdo libre, el grupo que improvisó musicalmente 
reconoció más imágenes emocionales en la medida diferida (p = .03, r = 0.54). 
Conclusiones: La improvisación musical podría favorecer la consolidación de la memoria 
mediante mecanismos emocionales y sociales aún preservados en la demencia. Estos 
resultados apoyan la integración de intervenciones musicales creativas en programas de 
estimulación cognitiva y ofrecen evidencia preliminar sobre el potencial neurocognitivo 
de la improvisación como herramienta terapéutica en el envejecimiento y la demencia.
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A B S T R A C T 

Background: The increase in the prevalence of dementia in the global population raises discussions about public health, in 
response to which strategies are being developed to address cognitive and well-being issues. This exploratory study 
evaluated whether a focused musical improvisation intervention can modulate the consolidation of episodic memories in 
older adults with moderate to severe dementia. Materials and methods: Eleven participants (M = 81.74, SD = 2.77; 73% 
women) learned a sequence of emotional and neutral pictures and were immediately assigned at pseudo-random to a 
musical improvisation or silence group. Immediate and delayed (seven days later) memory was measured using free recall 
and recognition tasks. Results: Although no differences were observed in free recall, the group that improvised music 
recognized more emotional pictures at the delayed measurement (p = .03, r = 0.54). Conclusions: Musical improvisation may 
promote memory consolidation through emotional and social mechanisms that are still preserved in dementia. These results 
support the integration of creative musical interventions into cognitive stimulation programs and offer preliminary evidence 
of the neurocognitive potential of improvisation as a therapeutic tool in aging and dementia. 
 

R E S U M O 

Contexto: O aumento da prevalência de demências na população mundial levanta discussões no âmbito da saúde pública, 
frente às quais se buscam estratégias capazes de abordar aspectos cognitivos e de bem-estar. Neste estudo exploratório, 
avaliou-se se uma intervenção focal de improvisação musical pode modular a consolidação de memórias episódicas em 
pessoas idosas com demência moderada e grave. Materiais e método: Onze participantes (M = 81,74; DP = 2,77; 73% 
mulheres) aprenderam uma sequência de imagens emocionais e neutras e, imediatamente após, foram 
pseudoaleatoriamente designados para um grupo de improvisação musical ou silêncio. A memória foi avaliada de forma 
imediata e diferida (sete dias depois) por meio de tarefas de recordação livre e reconhecimento. Resultados: Embora não 
tenham sido observadas diferenças na recordação livre, o grupo que realizou improvisação musical reconheceu mais imagens 
emocionais na avaliação diferida (p = .03; r = 0,54). Conclusões: A improvisação musical pode favorecer a consolidação da 
memória por meio de mecanismos emocionais e sociais ainda preservados na demência. Esses resultados apoiam a 
integração de intervenções musicais criativas em programas de estimulação cognitiva e oferecem evidências preliminares 
sobre o potencial neurocognitivo da improvisação como ferramenta terapêutica no envelhecimento e na demência. 
 

 

 

     El aumento de la esperanza de vida, junto con la disminución de la tasa de fecundidad, ha llevado a un envejecimiento 

general de la población (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2015). En consecuencia, la prevalencia de enfermedades 

crónicas asociadas a la longevidad, tales como las demencias neurodegenerativas, ha incrementado significativamente 

(Garre-Olmo, 2018); lo que representa un problema de salud pública vigente al que es necesario atender (OMS, 2021).  

  

     Las demencias neurodegenerativas son síndromes adquiridos que se caracterizan por la disminución en el funcionamiento 

cognitivo y su progresión a lo largo del tiempo, generando dificultades en el desempeño social y las actividades de la vida 

diaria que aumentan conforme avanza la enfermedad (Gale et al., 2018). Uno de los síntomas centrales de este tipo de 

demencias, con un gran impacto en el funcionamiento diario de la persona, son los déficits de memoria (Delgado et al., 2019; 

Jalilianhasanpour et al., 2019). El deterioro principal que presentan las personas con demencia se circunscribe a la memoria 

explícita o declarativa (Sabat & Warren, 2023), que implica la recolección consciente de eventos del pasado (Merlo et al., 

2024). En este sentido, las personas con demencia suelen tener más dificultades que aquellas sin patología para procesar y 

recuperar experiencias pasadas (Sabat & Warren, 2023). Experimentalmente, esto puede observarse como un peor 

rendimiento en tareas de recuerdo libre (Cerciello et al., 2017; Nieuwenhuis-Mark et al., 2009) y reconocimiento (Deason et 

al., 2017).   

     Diferentes abordajes no farmacológicos son implementados con el objetivo de enlentecer el deterioro cognitivo, mitigar 

sus efectos o generar estrategias cognitivas compensatorias (Cho et al., 2024). Entre ellos se encuentran las intervenciones 

basadas en música (IBM), entendidas como la implementación de propuestas musicales para influir sobre los procesos 

cognitivos, la emoción y otros dominios (Edwards et al., 2023). Dentro de las IBM se incluyen un conjunto variado de 

propuestas que pueden ser receptivas o activas. Las IBM receptivas son aquellas que consisten principalmente en escuchar 

música, mientras que las activas consisten en crear música, bailar, cantar o tocar instrumentos (Sun et al., 2024). Estas 

intervenciones pueden implementarse focalmente, es decir, por única vez durante una tarea cognitiva, y modular el proceso 

(Diaz Abrahan, Bossio et al., 2019).   
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     Diversas investigaciones, realizadas con muestras de personas jóvenes y mayores con y sin patología, revelan que las IBM 

pueden modular los procesos de formación de recuerdos episódicos, dando lugar a un aumento o disminución del recuerdo 

(Diaz Abrahan & Justel, 2020). Uno de los enfoques más utilizados aplica la música en simultáneo a la adquisición de 

información. Por ejemplo, algunas investigaciones indican que personas mayores con y sin demencia pueden recordar más 

palabras si estas se presentan de manera cantada que si se presentan de forma hablada (Palisson et al., 2015; Ratovohery et 

al. 2018; Simmons-Stern et al., 2010). En estos estudios, la IBM se aplica durante la adquisición y el material se codifica 

musicalmente. En este sentido, es probable que la ventaja para las palabras presentadas de forma cantada se explique por la 

interacción y acción conjunta de los subsistemas de memoria involucrados en el procesamiento, es decir, tanto el de 

memoria episódica como el de memoria musical. Este último, además, se encuentra mayormente conservado en personas 

con demencia, lo que podría compensar el déficit esperable de memoria episódica (Jacobsen et al., 2015).   

     Otro conjunto de estudios, aunque no siempre focalizados en población patológica, indagan sobre las potencialidades de 

las IBM para modular los procesos de formación de memorias no musicales (Ferreri & Rodriguez-Fornells, 2022; Rickard et 

al., 2012). Entre ellos, se destacan tres estudios que contaron con la participación de personas mayores sin deterioro 

cognitivo en los que se implementaron IBM receptivas para modular la consolidación de la memoria. En un estudio realizado 

por Justel et al. (2015), 27 personas mayores sin patología observaron imágenes emocionales y neutras, y posteriormente 

escucharon música activante, música relajante o ruido blanco por tres minutos, seguido de tareas para evaluar la memoria 

(recuerdo libre y reconocimiento). Las tareas de memoria se repitieron una semana después para evaluar el efecto a largo 

plazo. Allí se encontró que quienes escucharon música activante, estímulo que genera una mayor activación psicofisiológica, 

tuvieron una mejoría en el recuerdo; mientras que la música relajante, capaz de disminuir la activación psicofisiológica, 

generó el efecto opuesto en la memoria. Consistentemente, un estudio en población semejante realizado por Scalotton et al. 

(2020) encontró que la escucha de música activante después de aprender una serie de imágenes favoreció el recuerdo a 

largo plazo. En línea con ello, Moltrasio et al. (2022) hallaron que quienes escucharon música relajante tuvieron una 

disminución en el recuerdo en comparación a los demás grupos. Los resultados de estos trabajos se atribuyen al estado 

emocional de activación psicofisiológica inducido por la música, que interactuaría con los procesos de consolidación de la 

memoria (Chanda & Levitin, 2013; Packard et al., 2021).   

     Desde una perspectiva traslacional, estos hallazgos contribuyen a la comprensión de los mecanismos neurocognitivos que 

subyacen al efecto de las IBM en la estimulación y rehabilitación de la memoria, particularmente en patologías como las 

demencias neurodegenerativas. Sin embargo, los estudios experimentales que utilizan IBM para modular contenido no 

musical en esta población son escasos. De nuestro conocimiento, un trabajo elaborado por Moltrasio y Rubinstein (2023) 

abordó el tema utilizando el mismo diseño y procedimiento que Justel et al. (2015), pero con una muestra de 75 personas 

mayores con demencia. En este estudio se encontró que quienes escucharon música activante tuvieron una menor cantidad 

de falsos positivos en la tarea de reconocimiento diferido (una semana después). Es decir, tuvieron menos falsas alarmas 

ante la presentación de ítems nuevos, indicando un reconocimiento más preciso. Si bien esto sugiere una ventaja en la 

consolidación de la memoria, el efecto de las IBM parece ser menos claro en población con demencia respecto de aquella sin 

patología. Estas diferencias acentúan la importancia de llevar adelante investigaciones en la población específica que 

finalmente se beneficiará de los tratamientos en lugar de extrapolar intervenciones probadas en población sin patología.   

     Con el avance de las investigaciones que indagan las potencialidades de la IBM, algunos estudios han replicado el 

procedimiento de los trabajos previamente citados pero, en lugar proponer la escucha musical como intervención, optaron 

por utilizar IBM activas. En estos estudios se trabajó con improvisación musicoterapéutica, una experiencia musical creativa 

que se desarrolla en tiempo real, donde se exponen sonidos, melodías y ritmos, los cuales son combinados espontáneamente 

con los recursos materiales disponibles (instrumentos musicales de fácil manipulación, uso de la voz y/o del cuerpo) y según 

las posibilidades del usuario en interacción musical con otras personas (Diaz Abrahan; 2023; Diaz Abrahan, Shifres et al., 

2019). En las investigaciones sobre el tema, las personas adquirieron el material e inmediatamente después realizaron una 

improvisación musical, repitieron un patrón rítmico o permanecieron en silencio por tres minutos. Luego de la intervención, 

se evaluó la memoria del material aprendido, repitiéndolo una semana más tarde. Se ha encontrado que los grupos que 

improvisaron musicalmente luego de aprender el material recordaron más ítems en las medidas diferidas que los controles, 

en muestras de infantes (Diaz Abrahan, Bossio et al., 2022), jóvenes (Diaz Abrahan et al., 2018; 2021a; Diaz Abrahan & Justel, 
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2019) y personas mayores sin patología (Diaz Abrahan, Shifres et al. 2019; 2021b). Sin embargo, hasta el momento no existen 

estudios experimentales que evalúen el efecto de la improvisación musical sobre la consolidación de la memoria emocional 

en personas con demencia. Este trabajo pretende abordar ese vacío, con el propósito de contribuir al desarrollo de 

intervenciones y tratamientos no farmacológicos para estimular y rehabilitar la memoria de personas con demencia; 

especialmente al considerar que podrían existir diferencias en cómo impactan las IBM en población con y sin patología 

(Moltrasio & Rubinstein, 2023). Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo investigar el efecto de la improvisación 

musical, como intervención basada en música de aplicación focal, sobre la memoria episódica de personas mayores con 

demencia. De acuerdo con los antecedentes que muestran que la improvisación musical puede mejorar la consolidación de la 

memoria en personas jóvenes (Diaz Abrahan et al., 2018; 2021a; Diaz Abrahan & Justel, 2019) y mayores sin patología (Diaz 

Abrahan, Shifres et al. 2019; 2021b), se espera que la intervención favorezca el recuerdo en las personas mayores con 

demencia. 

MATERIALES, MÉTODO Y PROCEDIMIENTO 

Diseño Experimental 

     El presente estudio fue experimental. Cada participante fue asignado pseudoaleatoriamente a uno de los grupos 

(experimental y control). La asignación fue a ciego para quienes participaron, ya que las personas mayores desconocían los 

objetivos e hipótesis del estudio al momento de su participación, así como también para las profesionales encargadas de la 

codificación, procesamiento y análisis de datos.  

Participantes 

     El estudio se realizó en el Centro de Día y Atención Integral para Personas Mayores “Lazos”, ubicado en la ciudad de 

Trelew, Chubut, Argentina. Este centro recibe personas mayores de 60 años con y sin deterioro cognitivo. La convocatoria 

para participar de la experiencia estuvo abierta a todas las personas que asistían al centro, pero para este estudio se 

seleccionaron los datos de quienes cumplían con el criterio de inclusión de diagnóstico de deterioro moderado a severo 

(grado 4, 5 o 6), según la escala de deterioro global (GDS-FAST; Reisberg et al., 1982). Esos grados incluyen al Alzheimer 

dentro de su fase clínica. La escala fue aplicada por el equipo de neuropsicología de la institución. Se excluyeron de la 

muestra a aquellas personas que presentaran disfunciones auditivas o visuales, amusia o patologías asociadas al 

procesamiento musical, o demencias no degenerativas. Los criterios de exclusión se evaluaron a partir de la historia clínica de 

cada participante, junto con los datos brindados durante la entrevista inicial, que incluyó preguntas específicas al respecto. 

     Participaron del estudio 11 personas mayores de entre 64 y 101 años (M = 81.74, DE = 2.77; 73% mujeres). Se asignó a 

cada participante de manera pseudoaleatoria a uno de los dos grupos: Improvisación Musical (IM; n = 5) o Silencio (S; n = 6).   

Sistema Internacional de Imágenes Afectivas 

     Para evaluar la memoria episódica se utilizó un set de 24 imágenes blanco extraídas del Sistema Internacional de Imágenes 

Afectivas (IAPS; Lang et al., 1995) que ha sido implementado en estudios en Argentina (Diaz Abrahan & Justel, 2023; Justel et 

al., 2015; 2023). Durante la adquisición, se presentaron las imágenes en una computadora de manera individual. El set 

contenía 12 imágenes emocionales (positivas) y 12 neutras, que variaban en cuanto a su arousal (nivel de activación, desde 

2.00 a 7.35) y valencia (desde 3.62 a 8.00). Además, para las tareas de reconocimiento se incluyeron dos sets adicionales de 

24 imágenes (12 positivas y 12 neutras) cada uno. El orden de presentación de las imágenes fue el mismo que en estudios 

previos donde se utilizó el protocolo (Diaz Abrahan & Justel, 2024; Justel et al., 2023).   

Intervenciones 

     Intervención Experimental (Improvisación Musical, IM). Dadas las características de la población y sus necesidades 

específicas, la improvisación se realizó en díadas (participante-musicoterapeuta). La primera autora (musicoterapeuta 

profesional) repitió durante tres minutos una base rítmica (Figura 1) con un instrumento de percusión, a un volumen medio 
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(aproximadamente 60 dB) y tempo moderado constante (66 bpm), para que cada participante improvisara musicalmente. 

Esta base rítmica se eligió para guiar la improvisación, ya que estudios piloto mostraron que sin ella las personas sin 

formación musical presentan dificultades para realizarla. Cada participante eligió un instrumento que podía ser de percusión 

(tambores, maracas, campanas, shakers) o armónico/melódico (guitarra, flauta dulce, flauta melódica, xilofón). Luego 

improvisaron musicalmente con el instrumento elegido, sus voces y/o el cuerpo, creando espontánea y libremente patrones 

musicales acordes al contexto dado por la base rítmica que producía la musicoterapeuta.   

     Intervención Control (Silencio, S). Las/os participantes permanecieron sentadas/os y en silencio durante tres minutos. Se 

les solicitó que durante ese periodo de tiempo no escribieran, utilizaran dispositivos móviles, ni mantuvieran conversaciones 

con la musicoterapeuta.   

Figura 1 
Base rítmica 

 

 
Nota. Base rítmica implementada en estudios previos. Figura extraída de Diaz Abrahan et al., 2018; 2019; 2021a; 2021b. 

 

Procedimiento 

     Se trabajó con un procedimiento adaptado de estudios previos (Diaz Abrahan et al., 2018; 2019; 2021a; 2021b) . El estudio 

consistió en dos sesiones, separadas por un intervalo de una semana (Figura 2). Todas las tareas se realizaron de manera 

individual junto a la musicoterapeuta.   

     La primera sesión estuvo conformada por cuatro fases sucesivas: entrevista, adquisición, intervención y evaluación. En la 

entrevista, las/os participantes aceptaron y firmaron el consentimiento informado y respondieron verbalmente el 

cuestionario sociodemográfico mientras se consultaba su historia clínica, para cotejar los criterios de inclusión y exclusión. 

Inmediatamente después se realizó la tarea de adquisición donde cada participante observó individualmente en una 

computadora las 24 imágenes blanco durante siete segundos cada una. Durante la presentación de las imágenes, se le 

solicitó a cada participante que indicara verbalmente si la imagen era emocional o neutra, y el nivel de activación, utilizando 

una adaptación del sistema pictórico Self-Assessment Manikin (Bradley & Lang, 1994) que consistía en una escala cinco 

puntos (1 = nada, 5 = muchísima; Benitez et al., 2018). Esta tarea se incluyó con los objetivos de corroborar que las imágenes 

tuvieran la carga emocional esperada y controlar que su impacto emocional sea equivalente entre grupos, así como también 

de asegurar que las personas prestaran atención a la tarea.   

     En la tercera fase (intervención), se asignó a cada participante al grupo correspondiente. Las personas del grupo 

experimental (IM) recibieron la siguiente consigna: “Ahora vamos a crear música, sonidos, juntas/os. Vas a escuchar un ritmo 

que se va a repetir constantemente. Escúchalo, y cuando tengas ganas y te animes te invito a que toques el o los 

instrumentos que quieras. También podes usar el cuerpo y podes cantar”. Luego, cada persona eligió libremente uno de los 

instrumentos a disposición. Por otro lado, las personas del grupo control (S) recibieron la siguiente consigna: “Te voy a pedir 

que permanezcas en silencio y no hagas nada por unos minutos”. Una vez comprendida la consigna se dio inicio a la 

actividad, cuya duración fue de tres minutos.   

     Posteriormente, se evaluó la memoria inmediata mediante dos tareas: recuerdo libre y reconocimiento. Para la tarea de 

recuerdo libre se le pidió a cada participante que mencionara todas las imágenes que recordara haber visto, describiéndolas 

con una palabra o una frase corta. Luego, para la tarea de reconocimiento, se le presentaron las 24 imágenes originales 
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mezcladas con 24 imágenes nuevas y se le solicitó a cada participante que indicara verbalmente si vio previamente o no la 

imagen presentada.   

     La segunda sesión se realizó una semana más tarde. En ella se repitieron las mismas tareas de evaluación de la memoria 

que en la primera sesión (recuerdo libre y reconocimiento diferido).   

 
Figura 2 

Procedimiento 
 

 
Nota. Esquema general del procedimiento. 

 

Aspectos Éticos 

     Antes de comenzar el estudio, cada paciente y un/a familiar a cargo dieron asentimiento y firmaron un consentimiento 

informado sobre la participación en el mismo, de acuerdo con la Declaración de Helsinki (World Medical Association, 2013) y 

las Pautas Éticas Internacionales para la Investigación Relacionada con la Salud con Seres Humanos (Council for International 

Organizations of Medical Sciences, 2017).   

Análisis de Datos 

     Se compararon los datos sociodemográficos entre grupos (IM vs S) mediante pruebas t para muestras independientes 

(Edad y Años de evolución de la enfermedad) y chi-cuadrado (Grado de deterioro y Género). Dado que las medidas de Nivel 

de activación y de rendimiento de la memoria (Recuerdo libre inmediato, Recuerdo libre diferido, Reconocimiento inmediato 

y Reconocimiento diferido) no siguieron una distribución normal, se utilizó estadística no paramétrica. Se realizaron pruebas 

de Wilcoxon por grupo para comparar el Nivel de activación y las medidas de rendimiento de la memoria según el tipo de 

imagen, y pruebas U de Mann-Whitney para comparar el Nivel de activación reportado y las medidas de rendimiento de la 

memoria entre grupos. El valor de alpha se estableció en .05. Todos los análisis se realizaron con el software SPSS versión 

25.0.   

 

RESULTADOS 

Características de la muestra 

     Las pruebas efectuadas para comparar la edad, género, grado de deterioro y años de evolución de la enfermedad entre 

grupos mostraron que estos estuvieron equilibrados en cuanto a sus características sociodemográficas (p > .05; Tabla 1).  
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Tabla 1 

Características sociodemográficas de la muestra. 

 

  Improvisación musical Silencio 

  M EE M EE 

Edad  80.00 4.99 83.80 1.74 

Años de evolución de 
la enfermedad 

6.00 0.89 6.00 1.15 

  n % n % 

Género 

Femenino 3 60.,00 5 83.33 

Masculino 2 40.00 1 16.67 

Grado de deterioro 

4 2 40.00 3 50.00 

5 2 40.00 2 33.33 

6 1 20.00 1 16.67 
                                             Nota: M: media. EE: Error estándar de la media. 

 

Nivel de activación de las Imágenes 

     Durante la adquisición se evaluó el nivel de activación de las imágenes. Se realizaron pruebas de Wilcoxon para comparar 

la valoración entre imágenes en cada grupo. Los resultados indicaron una diferencia significativa en el Nivel de activación por 

tipo de imagen, tanto en el grupo experimental W = 15, p = .042 como en el control W = 21, p = .027. Ambos grupos 

valoraron las imágenes positivas como más activantes que las neutras. No se encontraron diferencias entre grupos (p > .05), 

indicando que ambos evaluaron las imágenes de forma semejante.   

Recuerdo libre 

     Se evaluó la memoria mediante una tarea de recuerdo libre, en la que cada participante debía evocar las imágenes sin 

claves externas, inmediatamente después de la intervención (recuerdo libre inmediato) y una semana después (recuerdo 

libre diferido). Los grupos se comportaron de manera semejante en ambas evaluaciones. Por un lado, no se encontraron 

diferencias entre ellos en la medida inmediata de recuerdo libre (p > .05), lo que indicaría que la intervención no moduló el 

recuerdo en el corto término. Por otro lado, aunque la inspección visual de la Figura 3 sugiere un mejor rendimiento del 

grupo IM en la medida diferida respecto del grupo S, tampoco se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p > 

.05). Finalmente, no se encontró efecto de emocionalidad en el recuerdo libre. Es decir, la cantidad de imágenes positivas y 

negativas recordadas fue similar en ambas evaluaciones para ambos grupos (p > .05).   

Reconocimiento 

     Luego de las tareas de recuerdo libre, tanto inmediato como diferido, se realizaron tareas de reconocimiento que 

consistían en identificar las 24 imágenes blanco dentro de un conjunto de 48 imágenes. Los análisis revelaron que la 

improvisación musical mejoró el recuerdo de imágenes positivas en el largo término, es decir una semana después; indicando 

que la intervención experimental podría haber modulado el proceso de consolidación de los recuerdos emocionales. 
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Figura 3 
Recuerdo Libre Inmediato y Diferido 

Nota. La figura muestra el rendimiento en las tareas de recuerdo libre (inmediato y diferido) de cada grupo, dividido por tipo de imagen  
(positiva y neutra). Las líneas horizontales dentro de cada caja representan la mediana.  

 

     Si bien no se encontraron diferencias entre grupos en la medida inmediata (p > .05), sugiriendo que la intervención no 

moduló el reconocimiento en el corto término; se encontraron diferencias significativas en la medida diferida Z = 3.000, p = 

.030, donde el grupo que improvisó musicalmente reconoció más imágenes totales que el grupo que permaneció en silencio. 

Debido a estas diferencias, se realizaron dos pruebas U de Mann-Whitney adicionales para comparar el rendimiento entre 

grupos según el tipo de imagen (positiva y neutra). En el reconocimiento de imágenes positivas, se encontró una diferencia 

significativa entre grupos Z = 2.500, p = .017, con un mejor desempeño del grupo que improvisó musicalmente respecto del 

que permaneció en silencio. No se encontraron diferencias en el reconocimiento de imágenes neutras (p > .05; Figura 4). En 

cuanto al efecto de emocionalidad, no se encontraron diferencias por tipo de imagen en el reconocimiento en ninguno de los 

grupos en ambas evaluaciones (p > .05).   

 

DISCUSIÓN 

     El presente estudio muestra evidencia sobre el efecto favorable de una intervención focal de improvisación musical sobre 

la consolidación de memorias emocionales en personas mayores con demencia moderada y severa. De acuerdo con los 

antecedentes en personas mayores sin deterioro cognitivo, se esperaba que la improvisación musical implementada luego de 

una tarea de adquisición de material visual emocional y neutro mejorase el recuerdo (Diaz Abrahan, Shifres et al., 2019; 

2021b), es decir que las personas que improvisaran musicalmente recordaran y reconocieran más imágenes que quienes 

permanecieran en silencio, especialmente en las medidas diferidas. Los resultados apoyan parcialmente esta hipótesis, ya 

que no se encontraron diferencias en la tarea de recuerdo libre, pero sí en la de reconocimiento.   

     Los resultados de la tarea de reconocimiento sugieren que la intervención favorece la consolidación del contenido 

positivo, ya que la mejoría se observa siete días después, una vez que el proceso de consolidación de la memoria ya ha 

concluido (Dudai et al., 2015). El efecto podría estar relacionado con la capacidad de las IBM para inducir estados 

emocionales (Chanda & Levitin, 2013), lo que ha sido identificado como un potente modulador de la consolidación de la 

memoria (Packard et al., 2021).   
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Figura 4 
Reconocimiento Inmediato y Diferido 

Nota. La figura muestra el rendimiento en las tareas de reconocimiento (inmediato y diferido) de cada grupo, dividido por tipo de imagen  
(positiva y neutra). Las líneas horizontales dentro de cada caja representan la mediana. 

 

     La inducción emocional mediante improvisación musical puede abordarse desde diferentes niveles de análisis que abarcan 

desde la neuroanatomía a la cognición social. A nivel neuroanatómico, se ha observado que la improvisación tiene la 

capacidad de activar regiones corticales y estructuras subcorticales implicadas en el procesamiento emocional, tales como la 

corteza prefrontal, la corteza insular y cingular, la amígdala, el hipotálamo y el hipocampo (Beaty et al., 2015). Esto podría 

estar relacionado con la ventaja selectiva para la consolidación de contenido emocional encontrada en el presente estudio. 

Por otro lado, desde una perspectiva de cognición social, se ha documentado que hacer música con otras personas puede 

favorecer los lazos sociales, dando lugar a experiencias afectivas más intensas (Diaz Abrahan, Justel et al., 2022; Trost et al., 

2017). En general, en los estudios donde se implementa una intervención basada en improvisación musical para modular la 

memoria, la propuesta es de carácter grupal (Diaz Abrahan et al., 2018; 2019; 2021a; 2021b), lo que implica mayor presencia 

de interacciones sociales (Diaz Abrahan, Justel et al., 2022). En este estudio en particular se optó por realizar la improvisación 

en díadas (musicoterapeuta-participante), dadas las características de la población y sus necesidades específicas. Este 

formato incluye interacción social, pero esta podría ser más limitada. En este sentido, el hecho de que la musicoterapeuta 

haya realizado una base rítmica constante, sin incluir variaciones creativas en interacción con la producción de cada 

participante, podría haber limitado la creación musical conjunta, lo que podría ser un factor clave en los procesos de 

inducción emocional.   

     Otro aspecto relevante a discutir es porqué el efecto se manifestó únicamente en la medida de reconocimiento y no en la 

de recuerdo libre, lo que discrepa respecto de estudios previos realizados con población sin patología (Diaz Abrahan, Shifres 

et al., 2019; 2021b). En aquellos trabajos se ha propuesto que el involucramiento de habilidades de pensamiento divergente 

durante la improvisación, al generar ideas novedosas (Loui, 2018), podría tener un rol importante en la modulación de los 

procesos de memoria episódica. Esto se atribuye a la relación que existe entre los sistemas neuroanatómicos involucrados en 

la evocación de recuerdos episódicos y el pensamiento divergente (Madore et al., 2019), así como a la asociación de estas 

habilidades con la capacidad de evocar recuerdos detallados (Addis et al., 2016). En el presente estudio se trabajó con una 

población con deterioro cognitivo moderado y severo. Esto podría implicar un déficit en las habilidades de pensamiento 

divergente de las/os participantes; y por lo tanto, una limitación en alcance de la intervención. Algunos estudios muestran 

que la mayor parte de las habilidades de pensamiento divergente se encuentran conservadas cuando el deterioro cognitivo 

es leve (Fusi et al., 2020); sin embargo, en casos de deterioro moderado, estas habilidades están comprometidas (Hart & 

Wade, 2006). En este sentido, debido a la magnitud de su deterioro, las/os participantes de este estudio podrían presentar 

mayores dificultades en el pensamiento divergente en comparación con quienes han participado en estudios previos (Diaz 
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Abrahan, Shifres et al., 2019; 2021b), lo que limitaría su capacidad para realizar elaboraciones creativas. En consecuencia, 

esto podría haber reducido el alcance de la intervención, lo que contribuiría a explicar que solo se haya encontrado efecto en 

la tarea de reconocimiento y no en el recuerdo libre.   

     Desde otro punto de vista, las discrepancias encontradas en las medidas de recuerdo libre y reconocimiento podrían no 

deberse a una limitación en el alcance de la intervención, sino a deficiencias en los procesos cognitivos implicados en las 

tareas que se utilizaron para medir la memoria. De acuerdo con la Teoría Dual del Proceso de Reconocimiento (Quamme et 

al., 2004), existen dos procesos en relativa contribución que participan de manera diferencial en tales tareas. Estos son la 

recolección y la familiaridad. La recolección refiere a la evocación voluntaria y controlada de información, e involucra la 

recuperación de características contextuales y detalles. La familiaridad, en cambio, designa un proceso relativamente más 

automático de evocación, en el que no se recupera otra información asociada al contexto. Según esta teoría, las tareas de 

recuerdo libre dependen principalmente de procesos de recolección, mientras que las tareas de reconocimiento también se 

benefician de procesos de familiaridad. Se ha observado que pacientes con demencia tipo Alzheimer tienen mayores 

dificultades en lo que respecta al proceso de recolección, lo que se manifiesta como un peor desempeño en tareas de 

recuerdo libre (Caruso et al., 2020). Esto es consistente con los resultados de este estudio y un estudio semejante con 

personas mayores con demencia (Moltrasio & Rubinstein, 2023). En ambos trabajos los resultados de las tareas de recuerdo 

libre evidenciaron un efecto de piso, especialmente en la medida diferida. Es decir, al cabo de una semana, las personas con 

demencia evocan en promedio menos de un ítem de cada categoría emocional. En este sentido, es probable que las 

dificultades para evocar libremente hayan ensombrecido el efecto de la intervención. Esto resalta la importancia de evaluar 

la memoria no solo mediante tareas de recuerdo libre, sino también a través de tareas de reconocimiento y recuerdo con 

clave, en las que las personas con este tipo de patologías puedan apoyarse en el proceso de familiaridad. En este sentido, si 

los estudios se limitan a medir el rendimiento únicamente mediante tareas de recuerdo libre, se podrían desestimar 

intervenciones y tratamientos efectivos para esta población.   

     Por otro lado, es importante reconocer que otras investigaciones donde se encontraron diferencias robustas en el 

rendimiento de la memoria han comparado la improvisación musical con la repetición de un patrón rítmico (Diaz Abrahan et 

al., 2018; 2019a; 2021a; 2021b; Diaz Abrahan & Justel, 2019). En este estudio, se optó por incluir solo la permanencia en 

silencio como control debido a que la tarea de repetición del patrón rítmico fue demasiado difícil para la población en 

cuestión. Sin embargo, es importante considerar que la permanencia en silencio luego de adquirir información podría de por 

sí favorecer su fijación (Wamsley, 2019). Consistentemente con el presente estudio, investigaciones previas han encontrado 

que la permanencia en silencio mejora el recuerdo en el corto término de manera semejante que improvisar musicalmente, 

pero solo el efecto de la intervención musical se sostiene al cabo de una semana (Diaz Abrahan et al., 2018; 2021a). Esto 

refuerza la idea de que improvisar musicalmente después de adquirir material favorece la consolidación de la memoria. 

     Estos resultados aportan al cuerpo de conocimiento en musicoterapia, disciplina que utiliza las experiencias musicales 

como herramienta de intervención. En concreto, estos hallazgos contribuyen al entendimiento de los mecanismos 

neurocognitivos que están involucrados en el tratamiento y abordaje de patologías como las demencias neurodegenerativas, 

promoviendo el uso crítico y basado en evidencia de las IBM. Usualmente, muchas de las propuestas que se llevan adelante 

con esta población tienden a ser repetitivas, como la participación en coros (Mittelman & Papayannopoulou, 2018), o a 

apelar la reminiscencia de recuerdos placenteros sobre experiencias pasadas, a partir de la escucha de música significativa 

(Tz-Han et al., 2023). Si bien este tipo de propuestas pueden ser altamente beneficiosas para abordar aspectos emocionales y 

fortalecer los vínculos sociales, los hallazgos del presente estudio realzan la potencia de la improvisación, una actividad 

caracterizada por la creatividad y la interacción social (Diaz Abrahan et al., 2022; Diaz Abrahan, 2023), en el trabajo 

musicoterapéutico con personas con demencia.   

Limitaciones y direcciones futuras 

     El presente estudio tiene una serie de limitaciones que es importante considerar y sientan bases para futuras 

investigaciones sobre el tema. En primer lugar, la muestra con la que se trabajó fue muy pequeña. Si bien los grupos 

estuvieron balanceados en cuanto a sus características sociodemográficas, el escaso número de participantes contribuyó a 
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que la variabilidad de los datos en las tareas de memoria sea demasiado grande, dificultando el hallazgo de diferencias entre 

grupos. De todos modos, el hecho de haber observado un efecto de la intervención pese al pequeño tamaño muestral 

justificaría la replicación del estudio incluyendo una mayor cantidad de participantes. En segundo lugar, en el presente 

estudio se observó un efecto de piso en las medidas de recuerdo libre. Esto se observó también en un estudio con pacientes 

con demencia tipo Alzheimer que utilizó un procedimiento similar (Moltrasio & Rubinstein, 2023), lo que concuerda con la 

evidencia que indica que las personas con este tipo de patologías presentan déficits para procesar y adquirir memorias 

episódicas (Sabat & Warren, 2023). En relación con ello, algunos estudios sugieren que el aprendizaje repetido es capaz de 

generar representaciones más precisas del contenido, favoreciendo el rendimiento en tareas de memoria (Xiao et al., 2024). 

En este sentido, futuros estudios con esta población podrían implementar un protocolo de adquisición en el que la tarea se 

repita varias veces, con el propósito de evitar el efecto de piso.   

 

CONCLUSIONES 

     En líneas generales, los hallazgos del presente estudio son consistentes con un cuerpo de evidencia que plantea que las 

IBM pueden modular los recuerdos con contenido emocional, aún en personas con demencia. De nuestro conocimiento, este 

es el primer estudio que evalúa experimentalmente la eficacia de una intervención focal basada en improvisación musical en 

esta población. En este caso, la improvisación musical post-adquisición mejoró el reconocimiento del material adquirido, aún 

una semana después. Esto indicaría que el material tuvo una ventaja para consolidarse.  Estos hallazgos contribuyen a la 

comprensión de la relación entre las IBM y la cognición, sugiriendo que las propuestas musicales que contienen un 

componente creativo pueden actuar como una vía neurocognitiva para preservar memorias significativas en la demencia, 

abriendo un nuevo campo de investigación en rehabilitación cognitiva musical. 
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