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R E S U M E N 

Introducción: El Síndrome PostCOVID-19 conlleva distintas alteraciones 

físicas, inmunosupresión, fibrosis pulmonar, alteraciones cardiacas y 

vasculares, y deterioro cognitivo. Material y Método: Este estudio se basó 

en un diseño longitudinal, con una muestra a conveniencia para comparar 

personas que padecieron la enfermedad en las distintas fases de la 

gravedad y comparados con quienes no la padecieron. Se realizó una 

evaluación neuropsicológica de la memoria y el funcionamiento ejecutivo 

a 199 participantes y luego una valoración de seguimiento a 20 

participantes del grupo COVID-19. Resultados: Los resultados parecen 

indican que existen diferencias significativas (p=0.000), en la capacidad de 

memoria inmediata y diferida, capacidad de razonamiento, velocidad de 

proceso, atención sostenida y alternante, siendo el grupo con mayor 

severidad los que obtuvieron puntuaciones más bajas, en comparación 

con el control. Estos desempeños parecen ser similares en la valuación de 

seguimiento. Conclusión: La Enfermedad por COVID-19 afecta la 

capacidad de memoria y funcionamiento ejecutivo, sobre todo en las fases 

graves de la enfermedad y estas alteraciones parecen ser persistentes 

luego de superada la enfermedad.
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A B S T R A C T 

Introduction: Post-COVID-19 Syndrome involves various physical alterations, such as immunosuppression, 

pulmonary fibrosis, cardiac and vascular impairments, and cognitive decline. Material and Method: This study 

followed a longitudinal design with a convenience sample to compare individuals who experienced the disease at 

different severity levels with those who did not contract it. A neuropsychological assessment of memory and 

executive functioning was conducted on 199 participants, followed by a follow-up evaluation of 20 participants 

from the COVID-19 group. Results: The findings indicate significant differences (p = 0.000) in immediate and delayed 

memory capacity, reasoning ability, processing speed, and sustained and alternating attention. The most severely 

affected group obtained the lowest scores compared to the control group. These performance deficits appear to 

persist in the follow-up evaluation. Conclusion: COVID-19 disease affects memory capacity and executive 

functioning, particularly in severe cases, and these impairments seem to persist even after recovery. 

 

R E S U M O 

Introdução: A Síndrome Pós-COVID-19 envolve diversas alterações físicas, como imunossupressão, fibrose 

pulmonar, alterações cardíacas e vasculares, além de comprometimento cognitivo. Material e Método: Este estudo 

foi baseado em um desenho longitudinal, com uma amostra por conveniência para comparar pessoas que tiveram 

a doença em diferentes graus de gravidade com aquelas que não a contraíram. Foi realizada uma avaliação 

neuropsicológica da memória e do funcionamento executivo em 199 participantes, seguida de uma avaliação de 

acompanhamento em 20 participantes do grupo COVID-19. Resultados: Os resultados indicam diferenças 

significativas (p = 0,000) na capacidade de memória imediata e tardia, na habilidade de raciocínio, na velocidade de 

processamento e na atenção sustentada e alternada. O grupo com maior gravidade obteve as pontuações mais 

baixas em comparação com o grupo controle. Esses desempenhos parecem se manter na avaliação de 

acompanhamento. Conclusão: A doença por COVID-19 afeta a capacidade de memória e o funcionamento 

executivo, especialmente nos casos graves da doença, e essas alterações parecem ser persistentes mesmo após a 

recuperação. 

 

 

La nueva Enfermedad por COVID-19  se manifiesta generalmente por síntomas como fiebre, la tos seca y el 
cansancio; menos frecuentes se reportan congestión nasal, dolor de cabeza, conjuntivitis, diarrea, dolor de 
garganta, pérdida de gusto o el olfato (OMS, 2021) Además de estos síntomas, el virus que causa esta enfermedad 
podría afectar al Sistema Nervioso Central (SNC), por lo que se puede presentar patologías de origen inflamatorio 
(enfermedades neurodegenerativas y neuropsiquiátricas) (Serrano-Castro et al., 2020). En este sentido, se plantea 
que la tormenta de citocinas (Parra-Izquierdo et al., 2020) activa dramáticamente la enzima indolamina 2,3-
dioxigenasa (IDO-1), aumentando metabolitos de quinurenina, las cuales son metabolizadas en el cerebro por IDO-
1 produciendo quimocinas, donde una exposición prolongada puede causar daño cerebral (Bouças et al., 2020). La 
neuroinvasión del COVID-19 puede ocurrir por varias vías, como la transmisión transináptica, el nervio olfatorio, el 
endotelio vascular o la migración de leucocitos. Esto podría explicar síntomas neurológicos como anosmia, ageusia, 
cefalea, apoplejía, deterioro de conciencia, convulsiones y encefalopatía en los pacientes. (Zubair et al., 2020). 
También, se indica que pacientes que se recuperan del COVID-19 manifiestan una fatiga que podría estar 
relacionada con alteraciones en la transmisión gabaérgica, las cuales también podrían estar relacionadas con 
alteraciones neuropsicológicas como el funcionamiento ejecutivo (Carfì et al., 2020). Anteriores cepas relacionadas 
al COVID-19 (SARS y MERS) han podido producir cambios negativos en el estado mental, quejas cognitivas, 
alteraciones en la memora a corto y largo plazo la atención (Riordan et al., 2020).  Las personas con una condición 
severa de la enfermedad tienen mayor riesgo de desarrollar déficits cognitivos debido a los efectos neurológicos, 
aun cuando no sean evidentes en el momento inmediato (de Erausquin et al., 2021; Wilson et al., 2020). Por ello, 
también se ha indicado que luego del alta de la infección, pudieran persistir alteraciones como dolores de cabeza, 
diarrea, disgeusia y los necesitados de oxigenoterapia, además de alteraciones cognitivos en memoria de trabajo, 
velocidad de procesamiento, atención, funciones ejecutivas, memoria verbal y memoria visual; alteraciones que no 
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podrían considerarse como deterioro cognitivo (Almeria et al., 2020). Por ello, es necesario seguir explorando los 
déficits cognitivos en pacientes que se recuperan de la enfermedad y dilucidar la posible relación el virus o con 
alteraciones propias del envejecimiento, y establecer un plan de seguimiento y acompañamiento psicológico en las 
fases posteriores de la enfermedad (Alemanno et al., 2021). Además, es importante saber si una situación de 
premórbida es agravada con la Enfermedad por COVID-19, o enmascara un mayor deterioro en sus capacidades 
cognitivas (Pisano et al., 2020), ya que pareciera que este nuevo virus conlleva mayor compromiso neurológico de 
lo que se pensaba, obliga a seguir investigando sobre el probable daño cognitivo debido a su potencial agente 
infeccioso sobre el SNC y enfermedad vascular (Araújo et al., 2020). Pudiera esperase que personas con diagnósticos 
de alteración cognitiva agraven su situación, además de alteraciones en el estado de ánimo (Tsapanou et al., 2020), 
síntomas neuropsiquiátricos (psicosis, insomnio, delirio, deterioro cognitivo) (Dinakaran et al., 2020). Muchos 
pacientes reportan que, tras su recuperación de la fase aguda de la enfermedad, siguen manifestando 
manifestaciones clínicas, tanto subjetivas u objetivas, más allá de las tres semanas e incluso tres meses (Bouza et 
al., 2021). Sin embargo, se plantea que los síntomas o quejas de secuelas de la enfermedad por COVID-19 puede 
persistir por un tiempo, al menos 6 meses, para hablar de un síndrome PostCOVID-19, de lo contrario se podría 
indicar una fatiga post infección (Lamprecht, 2020).  
 
 

METODOLOGÍA 
Diseño 
Esta investigación sigue un diseño observacional y longitudinal, con una muestra dirigida no probabilística, 
seleccionada según las características del estudio, donde se busca describir un fenómeno en un momento específico 
y generalizar los resultados a la población (Hernández Sampieri & Mendoza Torrez, 2018). Se eligió el estudio de 
caso porque permite analizar un fenómeno desde múltiples perspectivas, respondiendo al cómo y por qué ocurre, 
sin limitarse a una sola variable (Chetty, 1996). Estos estudios epidemiológicos analíticos de casos y controles 
comparan personas con una enfermedad y sin ella, aplicando un enfoque retrospectivo. (Pita Fernández, 2001). 
 
Criterios de Selección  
Criterios de inclusión grupo COVID-19  
• Mayor de edad.  
• Firma del consentimiento informado.  
• Haber sido diagnosticado de COVID-19 
• No poseer un diagnóstico de deterioro cognitivo previo a la infección por COVID-19.  
 
Criterios de inclusión grupo No COVID-19  
• Mayor de edad.  
• Firma del consentimiento informado.  
• No haber sido diagnosticado como paciente COVID-19.  
• No poseer un diagnóstico de deterioro cognitivo previo a la evaluación 
 
Muestra y procedimientos 
La muestra del estudio estuvo formada por 199 personas, con una media de edad de 45.35 (±17.6), de las cuales el 
58.8% fueron mujeres (n=94) y el 41.3% fueron hombres (n=66), distintos niveles educativos desde primarios 
(7.4%), secundarios (31.3%), universitario (40%) y con estudios de postgrados (24.4%). En cuanto a la conformación 
de los subgrupos de grupo sin COVID-19 (n=28), COVID-19 Leve (n=85), COVID-19 Moderado (n=21), COVID-19 
Grave (n=8), COVID-19 Crítico (n=18). De los 199 participantes del estudio, 20 sujetos accedieron a participar en la 
evaluación de seguimiento seis meses después de haber participado en la primera evaluación (2023), esta muestra 
estuvo conformada por hombres (n=7) y mujeres (n=13), con una media de edad de 51.75 (±11.80), y conformada 
esta muestra por pacientes con COVID-19 Leve (n=6), COVID-19 Moderado (n=4), COVID-19 Grave (n=4) y COVID-
19 Crítico (n=6).  
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El protocolo del estudio y material de los participantes fueron aprobados por el Comité de Bioética de la Universidad 
de Panamá y cuenta con el Registro Nº2462 de Registros y Seguimientos de Investigación para la Salud (RESEGIS), 
del Ministerio de Salud de la República de Panamá.  
 
Para la clasificación de los participantes que padecieron la enfermedad se agruparon según la clasificación gravedad 
de la Enfermedad por COVID-19 propuesta por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2023): COVID-19 leve, 
COVID-19moderado, COVID-19grave y COVID-19crítico.  
 
Instrumentos  
Para la valoración neuropsicológica se aplicarán las siguientes herramientas:  
Escala de Memoria de Wechsler-IV(Wechsler, 2013) la cuarta edición de la Escala de memoria Wechsler (WMS-IV) 
es una batería de pruebas ampliamente utilizada en la práctica clínica e investigación neuropsicológica, 
administradas individualmente y diseñadas para evaluar el funcionamiento de la memoria en personas de 16 a 90 
años. Se utilizaron las subpruebas de memoria lógica (inmediata y diferida) y reproducción visual (inmediata y 
diferida). 
 
Escala de Inteligencia para adultos (WAIS-IV)  (Wechsler, 2014)Es un instrumento clínico de aplicación individual 
diseñado para evaluar la capacidad cognitiva en adolescentes y adulos con edad entre los 16 a 90 años. Para este 
estudio se utilizaron las subpruebas de semejanzas, retención de dígitos, matrices y claves 
 
El Test de los Senderos (TESEN) (Portellano & Martínez-Arias, 2014)Se considera una prueba de screening de 
aplicación individual para evaluar el funcionamiento ejecutivo mediante una tarea de planificación visomotora por 
medio de 4 senderos que van con un aumento de dificultad cada vez más.  
 
Análisis de datos 
Para el análisis de contraste entre subgrupos de estudio se realiza una prueba no paramétrica de Kruskal Wallis, 
para contrastar los distintos subgrupos (rangos) de estudio y el estadístico de contraste Chi Cuadrado. Para el 
análisis de contraste en la evaluación de seguimiento se utiliza la prueba de Wilcoxon. Todos los análisis se realizan 
con un 95% de confianza, y se utilizó el Programa Estadístico IBM SPSS versión 21. 
 
 
 
 

RESULTADOS 
 
Los análisis del desempeño de los grupos de estudio podrían (Tabla 1) indican que existen diferencias significativas 
en las distintas modalidades de memoria evaluados  capacidades evaluadas de memoria inmediata (p=0.000), 
memoria demorada (p=0.000), memoria visual inmediata (p=0.000) y memoria visual demorada (p=0.000); lo que 
llevaría a rechazar la hipótesis nula que se plantearía, pudiendo indicar que la memoria es una capacidad que se 
puede mostrar bajos desempeños en los sujetos que padecieron la Enfermedad por COVID-19 al comparar con 
sujetos que no la padecieron, o que padecieron síntomas leves de esta enfermedad. 
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Tabla 1. 
Resultados en memoria verbal y visual 

 

 
 
En Funcionamiento ejecutivo, los resultados indica que el razonamiento verbal muestra diferencias significativas 
(Semejanzas, p=0.000), al igual que el razonamiento abstracto visual (Matrices, p=0.000), capacidad atencional 
(TeSen, p=0.022) y velocidad de procesamiento (Claves, p=0.000). La memoria de trabajo (Dígitos, p=0.305) no 
mostró diferencias significativas. 
 

Tabla 2. 
Resultados en funcionamiento ejecutivo 
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En la evaluación de seguimiento, del total de 199 participantes, alrededor del 10% accedieron a realizarse una 
evaluación de seguimiento. En la tabla 3 se pueden apreciar las puntuaciones medias de los participantes, 
agrupados en los distintos grados de severidad de la enfermedad, y en la tabla 4, se contrasta estos resultados 
arrojando que el desempeño apreciado en la primera evaluación no es diferente (p≥0.05) al observado un año 
después en la evaluación de seguimiento. 
 
 

Tabla 3. 
Desempeños cognitivos en base a la gravedad del COVID-19 en las evaluaciones de seguimiento. 

 

 
 
 

Este artículo es una muestra de la adecuada formación de estudiantes en las herramientas de evaluación cognitiva, 
resaltando su importancia en validar el síntoma subjetivo que una persona experimenta ante distintas etiologías 
del daño cerebral, en este caso, un virus de afinidad al sistema nervioso central. 
 
En cuanto a los profesionales clínicos, este artículo proporciona una guía de cómo estructurar una valoración 
cognitiva de sus pacientes, siendo precisos en la observación de los desempeños; además, su redacción busca 
ofrecer una lectura clara y precisa en los principales desempeños de los participantes en las capacidades valoradas 
. 
En cuanto al abordaje clínico de la Enfermedad por COVID-19, este estudio deja en evidencia las posibles secuelas 
cognitivas en personas que padecieron esta nueva enfermedad, y que éstas deben ser abordadas por profesionales 
y herramientas indicadas, para analizar su evolución, y ver si estas secuelas cognitivas podrían evolucionar a un 
diagnóstico de deterioro cognitivo. Dichas secuelas van a depender del grado de severidad de la enfermedad 
cuando éstas se compran con quienes no la hayan padecido o personas con los síntomas leves de la Enfermedad 
por COVID-19. (ver tabla 5). 
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Tabla 4.  
Estadísticos de muestras relacionadas entre las evaluaciones de seguimientos 

 

 
 

Tabla 5.   
Resumen de los principales hallazgos en el estudio 
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DISCUSIÓN 
 

Desde el inicio de la pandemia en Wuhan, China, hasta diciembre del 2024 se han reportado más de 777 millones 
de casos y más de 7 millones de muertes a nivel mundial, con reportes de 161 mil muevo casos, así como 3300 
muertes asociadas a esta enfermedad, aumentando las muertes en un 14% en comparación al reporte anterior 
(OMS, 2025). El término de Síndrome post-COVID agrupa conjunto de síntomas físicos persistentes que podrían 
tener repercusiones en lo laboral, físico, hasta cognitivo; además de inmunosupresión persistente, fibrosis 
pulmonar, alteraciones cardiacas y vasculares; síntomas presentes después de haber padecido las fases agudas de 
la enfermedad (Galarza Vera et al., 2023). Parte de dichos síntomas son visualizados en este estudio, donde se 
indica alteraciones en la memoria y el funcionamiento ejecutivo que se mantienen en las evaluaciones de 
seguimiento; similar a lo indicado que los dominios cognitivos más afectados, la atención, la memoria episódica y 
la función ejecutiva (Cipolli et al., 2023), se indica también que el 85% de los evaluados muestran deterioro severo 
en atención y funciones ejecutivas (Herrera et al., 2023). Otro estudio plantea que finalizado los periodos agudos 
de la enfermedad, se podría presentar un perfil de deterioro cognitivo observado en la capacidad de aprendizaje y 
memoria, atención, lenguaje y la función perceptivo-motora (Schild et al., 2023). También se indica que un tercio 
de los pacientes con COVID-19 pueden sufrir secuelas neurológicas, agravando trastornos previos y provocando 
hospitalizaciones recurrentes, presentar deterioro cognitivo y estrés postraumático (Bombón-Albán & Suárez-
Salazar, 2022). La pérdida de memoria, dolores, disneas y otras molestias físicas, parecen tener su causa en una 
glicoproteína (Spike glycoprotein, SGP), asociada al SARS-CoV-2, la cual muestra afinidad por lo receptores 
nicotínicos de Acetilcolina (nAChR), comprometiendo la comunicación interneuronal, (Leitzke, 2023) y podría 
explicar el deterioro cognitivo. Esta alteración en los síntomas neuropsicológicos se puede mantener a largo plazo 
(Voruz et al., 2023), lo cual es compatible con lo encontrado, ya que no se observaron cambios significativos entre 
las evaluaciones de seguimiento y al respecto se plantea que los síntomas neurológicos parecen ser persistentes, 
siendo los dolores de cabeza y el deterioro cognitivo los más frecuentes (Hegna et al., 2023). Este Síndrome Post-
COVID-19 puede seguir manifestándose hasta dos años después del periodo agudo de la enfermedad, sin parecer 
estar influenciado por la inmunización o las reinfecciones (Peghin et al., 2023). 
 
 

CONCLUSIÓN 
 
En fases graves de la Enfermedad por COVID-19 parece existir una alteración persistente de dominios 
neuropsicológicos como la capacidad de memoria episódica anterógrada y en funcionamiento ejecutivo como 
atención, velocidad de procesamiento y razonamiento verbal y visual. Es necesario seguir analizando los efectos a 
largo plazo de esta nueva enfermedad para poder enfrentar de forma integral nuevas pandemias, además de hacer 
el seguimiento adecuado de los sobrevivientes de estas enfermedades. 
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